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བྱེད། གཏེར་གྱི་བྱང་བུ་ལྟ་བུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་འདེབས་དགེ་རྩ་བསྔོ་ 
སྨོན་ཞུང་ངུ་། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་ལ་དཀར་ཆབ་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་བཅས་ལ་ཤོག་ 
གྲངས་ཉེར་གསུམ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཞེ་བར་མཁོ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གསུམ། ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལེ་ཚན་ལ་ཤོག་གྲངས་ 
དགུ། དགེ་སློང་གསེར་འོད་བཀྲ་ཤིས་ཡིག་ལན། བྲག་མགོའི་ཇོ་བོ་ལ་རྙིག་སིལ་ 
རྒྱས་སྨིན་འད་འ་སྐོར་གྱི་སྲོག་ཆགས་འབུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས། དུས་ 
ཆེན་གྱི་ཐོ་ཡིག །སློལ་མ་གཡུལ་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཤོག་གྲངས་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 


རར 


གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ང་པའི་དཀར་ཆག 
ཤོག་གྲངས་ཉེར་དྲུག །མགོན་པོའི་གཏའ་གཏོར་འབུལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ། རང་ 
གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཛྗད་པ་སྐྱོ་ཞིང་དགའ་བའི་དབྱངས་ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་ 
ལྔ། སློབ་མ་འདུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཤོག་གྲངས་གཞིས། རབ་གནས་བསྔས་པའི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་ད་པག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་སོགས་ལ་གསུམ། (༣ཆུ་གླང་ཁོར་སྔགས་གྲའི་ 
འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྫུལ་ཚོན་སོགས་ལ་དགོས་དབྱོད་དོ་དམ་མཛད་པའི་ 
བཅའ་ཡིག་ལ་ལྔ། མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ད་ང་། ལྟ་ 
མོའི་བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་བྱིན་གཏེར་མ། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཆེས་གཏོར་འབུལ་ 
བའི་འདོན་འགྲིག །དབང་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་ཐབ་ཀྱི་བསྒུར་།ཁ། 
གུར་ཞལ་གཏིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་འཁྱེར་བདེ་བཅས་ལ་བཅུ་གཏིས། གསེར་ཞུན་ 
མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་གསེར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཤོག་གྲངས་ 
བདུན། ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་ཁ་ཤས་ལ་ཤོག་གྲངས་བདུན། དར་རྒྱས་ད་གོན་གྱི་ 
བཅའ་ཡིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བྲིས་པ། དཀར་མཛེས་ད་གོན་དུ་ཞུ་བ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ 
ཕུལ་བ། དཀར་མཛེས་ཡུལ་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅས་ 
ལ་དྲུག །ཁང་དམར་བསམ་འབྲུབ་ད་གོན་གྱི་དབུ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་ལ་དགུ། བསྔོ་བ་གོ་བདེར་བཀོད་པ། 
སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡས་ལ་གསུམ། གྲོགས་པོ་ཆོས་ལ་ 
བསྐལ་བ་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་ལ་གཉིས། ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཀུན་ 
སློང་བཅོ་ཚུལ་གསེར་འོད་རྫ་སྒྲ་སོགས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཅིག །འདའ་འགྲེལ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་བརྗེད་ཐོ་ལ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ས་བོན་ 
ཙམ་ལ་གཅིག །མི་ཆོས་གནད་འཕྲེང་གི་མཆན་འགྲེལ་ལ་དགུ། འདུལ་བ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་སྔགས་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། (གེ 


ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ 
མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སོ་དགུ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་ 
མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཉེར་བརྒྱད། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་གཏེར་ 
དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ་འབར་བ་ལ་བཅུ། ད་བེན་གནས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་སོགས་ལ་ལྔ། བེ་རི་ནང་པའི་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅའ་ 
ཡིག་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལ་ལྔ། དྲན་བསྐྱལ་དང་བྱ་བ་བརྟག་པ་ལེ་ཚན་གཉིས་ 
ལ་བཞི། ངག་རྩོམ་འཐོར་བསྔས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་སྨོན་ཚིག །ཤིང་ཡོས་ལོར་གྲྭ་ 
སློབ་འགའ་ཙམ་གྱིས་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མའི་ངག་རྩོམ་འདྲ་བ་བསྔས་ཏེ་བྲིས་པ་ 
པོད་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ཀ་ 
དཔེ་ལ་གཅིག །དཀར་ཆག་ཤོག་གྲངས་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གསུམ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་བརྒྱད་པའེ་ 
མཚན་བརོད་པ། 


༄༅། །སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
ཨཱརྱ་དེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་མཁས་མཚོག་དབྱིག་གཉེན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོག་པར་སྨ་བར་འཇོམས་མཛད་ཛྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཕམ་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ནང་མཛོད་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་དང་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཁྱེད་རྣམས་(༢༡ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ལ་ 
དད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་ཊུ་གསོལ། བདག་ལ་བཙོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་ཏུ་ 


ཆེང ི་ོ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


གསོལ། ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྟོགས་ལྡན་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ 
བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་ 
ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུར་བུ་ལྕོག་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བྱམས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་རཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་ 
པ་དང་། བདག་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པ་དང་། བདག་ལ་ཆོས་སློབ་པ་དང་། བདག་ 
ལ་གད་མས་པ་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རུ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་ཆོས་སུ་ 
འགོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅི་བྱས་གང་བྱས་ 


ཀཀ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་བརྒུད་པའི་མཚན་བརྗོད་པ། 


ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ 
མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གཏོང་བར་བྱིན་གྱི་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྲང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་རྩོམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ད་བང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་པ་གཏིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ 
ན་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག་ 
ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་(༣)པའི་གྲོགས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ཞི་བ་དང་ 


ཆོར ཆར 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་རྗེ་བཙུན། །དཀོན་ 
མཆོག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བླ་མ། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན། །ཞབས་ཟུང་སྙིང་གི་པད་མོར་ཞོག་ཅིག །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་ 
དྲ་བངས་བླ་མས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐལ་བཟང་འདྲེན་པ། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ལྗོངས་མ་རིག་མུན་ 
སེལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར་དུ། །བད་ག་ཅག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ། །བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་པ་ཕོབ་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་། །སྐལ་ 
དམན་བད་ག་ལ་བློ་དང་འཚམ་པར། །དམ་ཆོས་འཆད་ལས་བཙན་ཁྲིད་མི་ 
རུང་། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་འཚོབ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཁྱོད་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ 
མ་ཐོབ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་ད་མན། །རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་ཐ་མལ་མཛད་པས། །མ་ནོར་ལཁམ་ལ་འཁྲིད་ 
པའི་དེད་དཔོན། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
པོ་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ། །ལུས་སྲོག་ཆུ་ཡི་ལྦ་བ་ལྟ་བུ། །ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད་ 
པ། །སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐོག་མ་མེད་ནས་རྨོངས་པའི་མུན་ 
པས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འཛིན་པའི། །བསམ་མེད་བྱིས་པ་སྨྱོན་པ་ 
བད་ག་ལ། །སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་བརྒུད་པའི་གདམས་པས། །མི་རྟག་གནས་ཚུལ་འདོམས་ 
པའི་བདུད་རྩིའི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྟག་འཛིན་དམ་ 


༩༤ སླ རང 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་བརྗོད་པ། 
པོའི་ཞགས་ཐག་ཆད་ནས། །སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡུན་རིང་ཞིག་ 
རསཅསརྐཁས་གུཧ། །ཿ*ཅིན་ཁང་གུ་ཞཛུག་ཝ་ཞྭརཨ། །ཞད་སླ་ཝཁྱཐ། ཛ 
པོ་མེད་ཅེས། །ཡང་ཡང་འདོམས་པའི་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་རིང་སང་ཞིག་གློ་བུར་ཤི་ནས། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། །སྙིང་ནས་དྲན་པར་གྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག །བདག་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་དྲ་བས་བཅིངས་ནས། །སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཛིན་པའི། །མི་ 


ཤེས་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་དག་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་ནས། །ཡིད་བརན་ 
མེད་པའི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི། །བཀའ་དྲིན་འདི་འདྲ་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་སྙིང་དབུས་བཞུགས་ལ། །སེམས་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལས་ 
ངན་དབང་སོང་དམུ་རྒོད་བདག་ཅག །ཕན་བཏགས་དགྲར་འཛིན་གཤིས་ངན་ 
གྱོང་པོར། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་སྟོན་པའི་དྲིན་ཆེན། །རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ། །(༤)བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེང་ནས་འདི་སྱི་ 
བར་དོ་ཀུན་ཏུ། །ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པས་དམ་ཆོས་བསྟན་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག །རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མའི་བྱིན་ 
རླ་བས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ། །མཚོག་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ། །བད་ག་ 
ད་ང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན། །འཁོར་བ་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 


ཅེས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལ། བདག་གིས་ 


བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ལགས་ཀྱང་སློབ་མས་དག་སྣང་སྦྱང་བ་ལ་མི་རུང་བ་ 


མེད་སྙམ། གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ། 


༄། །ཟླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་དང་ 
ཆོས་ལ་བསླལ་བའེ་མགགྱར་མ་ 
བཞུགས་ས ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་གསུམ། །དེང་འདིར་བློ་དམན་བདག་གི་བསམ་ངོར། །ཐ་མལ་སྐྱ་ཡི་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ཅག་གདུལ་ 
བྱའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཕེལ་བའི་གཞི་མ། །ཡོངས་འཛིན་ 
བླ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པར། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་ཕྱིར། །འདས་དང་ 
མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་ཀྱི། །ཕན་ད་ང་བདེ་བ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི། །བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ནམ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ 
ཤིག །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ། །རྨོངས་པ་མ་རུངས་དམུ་རྒོད་བདག་ 
འདྲ། །ཐར་མེད་ངན་སོང་གནས་ལས་དྲངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ 
བཙུད་ནས། །སྡིག་སྦྱོང་དགེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ། །བསམས་ཤིང་བསམ་བཞིན་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །ད་མ་ཆོས་ཚིག་རེ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན། །བསམས་ན་བཀའ་ 
དྲིན་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །སྡིག་པ་སྣ་རེ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན། །བསམས་ན་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས། །ད་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ། །སྐྱབས་མགོན་ 
ཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད། །བྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་རེས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་། །བདག་ལ་ད་གྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ 


སོ མམ 


བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་མགུར་མ། 

ཕྱུང་ན། །བདག་གི་གནས་སྐབས་འདོད་དོན་གཞན་ལྟ། །མི་འགྲུབ་མེད་པས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་། །རྐྱབས་གནས་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པས། །འདོད་དགུ་སྟེར་བའི་ནོར་བུ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་དང་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་འཛིན་འཆང་བསམ་ད་ང་སྒོམ་སོགས། ། 
སྲབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་། །དེ་ཕྱིར་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནོ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ལ། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་སྙིང་ནས་དྲན་ཏེ། །ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་དགོས་ 
པ་མེད་པར། །མཐོང་ནས་ཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་སྤོང་བར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་ 
མ་མཁྱེན་ནོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་འདྲེན་པར། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །(༥)བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར། །ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། 


ཞེས་ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་བླ་མ་ལ་དད་མོས་དང་དག་སྣང་སྦྱོང་ད་གོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་༧ལམ་ 


བྲག་བླ་མས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ངོར་བྲིས།། ། 


༄། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ 
ྱི་དུས་དང་དུས་ཤེད་ན། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བྱོན། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ནས་དམ་ཆོས་གསུངས། །གདུལ་བྱ་བཏུལ་ནས་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །དེ་ཡང་ 
མི་རྟག་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་མང་། །རེས་འགའ་སྩུམ་ 
ལ་རེས་འགའ་སྐྱ། །མཐོ་དམན་སྒང་གཤོང་ཞིག་རལ་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་མི་བརྟན་ 
སྤིན་ལྟར་གཡོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་ངང་ཚུལ་ཡིན། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ 
མང་། །དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཐ་མ་འཆི། །གཉེན་གྲོགས་འདུས་པ་སོ་སོར་གྱེས། །ཟས་ 


རོ ཆི1): 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ནོར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛད། །ལང་ཚོ་དར་བ་ཀུན་ཀྱང་རྒུད། །དེ་ཡང་ 
མི་ནག་རྨི་ལམ་འདྲ། །དེ་རིང་མི་འཆི་སྟྙམ་པའི་ངང་། །གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
གྱུར་ནས། །ཟུག་གཟེར་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་ཤིང་། །རྨྱ་ངན་འགྱོད་པས་གདུང་ 
བཞིན་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཡང་སར་ལྷུང་། །དེ་ཕྱིར་རང་དབང་ཡོད་ 
དུས་འདིར། །ལྟོ་གོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཕྱིད། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྒྱར། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་གྱིས་ལ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས། །མི་ལུས་རྙེད་པ་ཉིན་སྐར་འདྲ། །དེ་བས་བསྟན་དང་མཇལ་བ་ད་ཀའ། །བླ་ 
མ་ཚད་ལྡན་ཅིས་ཀྱང་དཀོན། །ད་རེས་མཐུན་རྐྱེན་འཇཛོམ་དུས་འདིར། །སྐྱབས་ 
གནས་བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་བལྟོས་འཚོལ། །སང་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །གང་མགྱོགས་གདེང་མེད་ཚུལ་སོམས་ལ། །སྡིག་སྤོང་ 
དགེ་ལ་བརྩོན་བཞིན་དུ། །ཆོས་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ། 


ཞེས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ངོར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས། བྷ་ལཇུ་ཤུ་ཧི།། །། 


=== ཀཱི རར 


༄༅། །བླ་མའིེ་གསོལ་འདེབས་དང་མི་ཆག་པ་ 
ལས་བཅམས་པལའེ་མགྱར་དྲབངས་ 
ཞེས་བ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
འདོམས་མཛད་ད་གེ་བའི་བཤེས། །ནམ་ཀུན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་(༦)ལས་སྒྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ 
སྟོང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བསྲབས་པ་ལས། །སྲ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །བདག་རྒྱུད་ ངེས་པར་དུ་ལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པུ། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུས། །བད་ག་རྒྱུད་ངན་གྱོང་པོ་ཞི་ 
བར་གསོལ། །སྟེང་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་ཆར་སྦིན་འཁྲིགས། །གློག་འཚུབ་ 
གཞིན་ཚཇཐ་གཞིན་ཞབག་སླ་ཞྲིཆ།། །ཆར་སླག་པཾ་འཁཐ་ཁན་པའཾ། །གླུཇ་ 
དྲག་པོས་གཏོར་ཞིང་ནམ་མཁའ་དྭངས། །ད་བྱར་ཚི་ཤིང་སྔོ་ཞིང་མེ་ཏོག་བཀྲ། ། 
ས་ཉམས་ད་གའ་ཚུ་ཀླང་ཆིལ་ཆིལ་འབབ། །ཕྱུགས་གནག་ལུག་ཤ་རྒྱས་རྩེ་ཞིང་ 
རྒོད། །དུས་ནམ་མཇུག་སྐྱ་ཞིང་ཉམས་དགའ་མེད། །ཡུལ་གང་དང་གང་གི་ས་ 
ཆ་ན། །ཁྱིམ་མི་མང་འར་འུར་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ། །དགོན་གྲྭ་སློབ་སྦྱང་པོ་ཕོ་རྒོད་ 


== ཆག 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


འཛོམ། །དེར་ཡུལ་དགོན་ཁ་སྤོད་སྐྱིད་དོ་ལོ། །ཀུན་གར་སོང་འདིར་སོང་ཆ་མེད་ 
ཐལ། །ཆོས་མང་ཐོས་སློབ་ད་པོན་གྲྭ་སློབ་ཀྱི། །འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་གྲགས་ 
པ་ཆེ། །འདི་བརྩན་ཕྱུག་བསྟན་ལ་ཕན་ནོ་ལོ། །ཞུན་སོ་སོར་གྱེས་ནས་མིང་ཙམ་ 
ལུས །ལར་འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་ཡིད་བརན་མེད། །དུས་སྔ་མར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཕྱི་ 
མར་འཇིག །ད་བུས་ལུུན་པོ་གླིང་བཅས་སྲ་སྲ་འདྲ། །མཐར་རླུང་གིས་ཐལ་བ་ཡང་ 
ནི་གཏོར། །སྒོས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་། །སྐྱ་རགས་པ་བསྔུས་ནས་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས། །དེ་སྦྲལ་སྐྱའི་རེ་བ་བྱེད་དོ་ལོ། །འདི་བསམས་བཞིན་བསམས་བཞིན་ 
རང་ལ་བལྟོས། །སྤྱིར་སྙིགས་མའི་མི་ལ་ཡིད་བརྟན་ད་ཀའ། །སྒོས་དེང་དུས་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒོད་ལུགས་ལྟོས། །སྤྱིར་རྒྱལ་བས་བྱིས་དང་འགྲོགས་སྤོངས་གསུངས། །དེང་ 
བསམ་བརླག་ནམས་དང་ཅི་ལ་འགྲོགས། །གནས་ཉམས་སུ་ད་གའ་བ་རི་དྭགས་ 
གནས། །དབྱེན་ངག་འཁྱལ་རྣ་བས་ཐོས་པ་མེད། །པབཀྲ་མི་ཤིས་མཚན་མ་མིག་ 
ཡུལ་མེད། །ཆོས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབེན་གནས་སུ། །ལྟོ་བྱ་འཚོལ་བྱི་འཚོལ་ 
ལྷ་ཡི་ཟས། །གོས་ཤིང་ཤུན་ལོ་མ་ལྷ་ཡི་གོས། །སེམས་ན་ད་གའ་ཤི་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་ 
ཆོས། །དུས་ད་ ལྟ་ཉིད་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་མི་རྟག་པ་ལས་བརྩམས་པའི་མགུར་དྭ་བངས་འདི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་ 


འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་དགེ་སློང་བི་སུ་ཀཱ་ཝ་བྲིས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། དན 
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= 


༄། །ཟླ་མ་དན་ལའི་གྲདུང་དབངས་རྙིང་གེ་ནར་བུ། 


མ་ །ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བྷྱ། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤངས་རྟོགས་འདུས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །བདེ་གཤེགས་ཚེ་ད་པག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙང་སྟོད་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཞལ་ཡས་ན། །དབུས་གཙང་ 
ཧོར་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་མགོན། །ཕྱོགས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་སྤྱི་ནོར་མཆོག །བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ངུར་སླིག་ 
མདངས་ལྡན་ད་གེ་བའི་བཤེས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལུང་རིགས་ 
འབྲུག་སྒས་ཕས་རྒོལ་འཇོམས། །བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་རྒྱལ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཚན་ཙམ་བོས་པས་སྡིག་ལྟང་སེལ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོག་ཀུན་ 
སྩོལ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ལམ་སྣ་འདྲེན། །བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་གཞལ་དཀའ་ 
བ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ཁྱོད། །བདག་གི་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་གང་དུ་གཏོང་། །བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་རང་གིས་མཁྱེན། །བླ་མ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

ཞེས་པ་ཁང་ད་མར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་བདག་ཁམ་བྲག་ 


བླ་མས་ཕྱར་བའོ། །མདྒ་ལཾ།། །། 
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ལ༅། །ཟུ་མཁི་བཀའྲ་དེནྲ་དན་བའི་གསོལ་ཁབེཁྲས། 
བྱིན་རླབས་རྱྱར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་ཚོགས། །ཐུགས་ 
ཆེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་གཟིགས་ནས། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་གར་གྱི་རྣམ་ 
རོལ། །དགྱེས་འཛུམ་མད་ངས་ཀྱིས་སྙིང་དབུས་བཞུགས་ཤིག །སྔོན་ཆད་རིགས་ 
དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཕན་པ་རུལ་ཙམ་མ་བྱུང་། །ད་རེས་ 
ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་བླངས་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པ། །རྗེ་ 
བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་ 
དོ། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ 
ཕན། །རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས་ཤིག །རྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི། །སྐལ་ངན་བདག་ 
ཅག་ཐར་པར་བགྲོད་པའི། །ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། །བསྐལ་ 
བཟང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྙིང་ནས་དྲན་ན། །མི་ 
མངོན་ད་བྱིངས་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ། །བྱིན་རླབས་སྦང་ཆར་ཆིལ་ཆིལ་ཕོབས་ 
ཤིག །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་འདུལ་སྐལ་མེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛོད་པ་ 
སྒྲབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 


== ༤ 


བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། 


ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །གསོལ་བ་(༨།འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། །ཇི་སྲིད་ཆོས་ 
སྐྱ་མངོན་ཏུ་མ་གྱུར། །དེ་སྲིད་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆར་ཏུ་ཕོབས་ཤིག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བསླ་བ་མེད་ལ། །ད་ཀོན་མཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པས། །བད་ག་གི་ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཐམས་ཅད་། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་རང་ལ་རང་གིས་བསྟོད་པ་འདི་འདྲ་གཡར་ཚ་ཡང་སློབ་མས་བླ་མ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ 
བ་དོན་ད་ང་ལྡན་ཕྱིར་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་ལ་ 


བློ་ལྡན་རྣམས་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤུ་བྷ་མམྙ་སར་བ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


༄༅། །སྐྱ་མཆོག་མཐོང་བའི་མོད་ལ་གདུང་བ་སེལ། །གསུང་ད་བྱངས་ཐོས་ 
པས་ཏོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བ་ཁེ་ནའི་དབང་གྱུར་པའི། །བླ་ 
མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་འཕྲོག །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་སེལ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་བསྟེན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ད་མ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཐོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་། །བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་གཞལ་བར་མི་ནུས་ན། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་མ་ལཁུས་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། །བཀའ་དྲིན་འདི་འདྲ་གཞལ་བའི་ཐབས་མ་མཆིས། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེར་ནས་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ 
ལུས་ད་ང་སྲོག་དང་ངག་ད་ང་ཡིད། །ནོ་ར་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་བསགས་པ་ 
རྣམས། །ླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་བ་བཀྱི། །བླ་མ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐྱ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་ 


ཿ༤ར༨༈ ཏཾ = 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། །། 


༤༨ ཏིས = 


༄༅། །མིེ་ལ་ལ་བཚེན་པའེ་བ་མའི་ཆོང་མགྱར་ 
བྲའགྲས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རང་གི་མདུན་དུ་སྒྲབ་གནས་མཆོག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྤང་ལྗོངས་བྲག །གངས་ 
རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལས། །ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་དང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་སྐད་ 
སྙན་སྒྲོག །སྦ་སྲེའུ་རྩེ་ཞིང་བུང་བ་འཕུར། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་དེ་ 
ན། །བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་ཆེ། །(༩)སྐལ་ལྡན་ 
བུ་སློབ་འཁོར་ཆོགས་ལ། །རང་དང་སྐལ་བ་འཚམ་པའི་ཆོས། །ཚངས་དབྱངས་ 
མགུར་དུ་གསུང་བཞིན་བཞུགས། །གར་བཞུགས་དག་པའི་ད་བེན་གནས་ནས། །བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏི་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །ཐུགས་སྲས་བརྒྱད་ 
དང་ཉེ་བའི་སྲས། །བཅུ་གིས་དག་དང་སྲས་སྲིང་བཞི། །རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ་དང་ 
སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱ། །ལམ་སྣ་ཟིན་པ་སྟོང་རྩ་སོགས། །བུ་སློབ་འཁོར་ཚོགས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །བད་ག་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ནས་ནི། །འགྲོ་བ་ཡོངས་བཅས་རྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་འདིས་མཚོན་པའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྦིན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ད་མ་ཆོས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྐྱར་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ཡིད་རང་ 
ངོ་། །བད་ག་ཅག་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བཞུགས། །ད་གེ་བ་གང་བསགས་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ 


==1©'== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


གྱུར་ཅིག ། 

༈ ལྷ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བའི། །དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་རྫེ་ 
མཆོག་གསུམ་ད་ངོས། །ཕ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད་བཞད་པ་རྗེ། །སྦང་གཏད་མེད་ 
མདོ་ཤོར་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཆོས་བྱེད་བསམ་བྱེད་བསམ་གྱི་ངང་མི་ཚེ་ 
ཟད། །སྡིག་མི་གསོག་བསམ་གྱིན་ལ་སྡིག་ལས་བྱེད་། །ད་ཀོར་མི་འབོག་བསམས་ 
ཀྱིན་ལ་དཀོར་གྱིས་འབགས། །ཆོས་ཁ་ནས་བཤད་ཀྱིན་ལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲུབ། ། 
ནོར་བག་ཙམ་བྱུང་ན་གོ་དེ་ཡིས་བཅད། །ཁས་སྨ་བ་མང་ཀྱིན་མིའི་སེམས་རྒྱུད་ 
དཀྲུགས། །ལས་བྱ་བྱེད་མང་པོས་ཉིན་གར་འགྲོ་མེད། །གཉིད་གཏི་མུག་འཐུག་ 
པོས་མཚན་གར་འགྲོ་མེད། །ཕྱོགས་གང་ནས་བསམ་ནའང་ཡི་མུག་པ། །ཕ་ཁྱོད་་ 
ཀྱིས་དགོངས་ལ་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱོད་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ་བསགས་ 
པའི་འབྲས། །དཔལ་དབང་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་དག་མི་མངའ། །ངེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཕ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ན། །ད་ངེས་ 
པར་ཆོས་མིན་རམས་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་ དུ་ 
གསོལ། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲ་ག་གཅེས་འཛིན་ཐུལ་བ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་མི་ 
ཅག་འཆི་བ་དག་དྲན་པ་ཡིས། །ཚེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ 
འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། །ཞེ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་རུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ཡོངས་འགྲོ་བ་མ་ཁལུས་པའི་དྲིན་དྲན་ནས། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་གི་རི་མོར་མཐོང་། །གཤིས་སྦོས་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱིན་རློབས། །ཏྱོད་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བད་ག་བཀྲ་ 
ཤིས་མཛོད། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་བདག་ཁམ་བྲག་བླ་མ་ལགས།། །། 


= = 


༄། །གསོལ་འདེབས་དཔག་བསམ་ཚྗོན་ཤིང་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཁྱ་གྷོ་ཏ་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བས། །སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་དགོངས་གྱུར་ཆེ། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྦྲལ་པ་སྟོན་ 
པར་གསུངས། །དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་ལ། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་གཞན་ལས་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ 
བའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་ཐ་དྲེད་གྱོང་པོའི་རྒྱུད་ངན་ཡང་། །བྱིན་རླབས་དད་པའི་བདུད་ 
རྩིས་བརླན་པར་མཛད། །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐ། །བྱིན་ཟླབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གཅིག་ཏུ་སུངས་པའི་རྟེན། །སྦུལ་པའི་ཇོ་བོ་ཁྱོད་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །ད་ངོས་སུ་ 
མཛལ་བས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཁུས་ཀྱིས་རེག་པས་ནད་སོགས་འཇིགས་པ་ 
སེལ། །ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་དགེ་ 
བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་བསླབ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་སྦྱར། །(༡༡) 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཇོ་བོ་བླ་མ་དངོས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁོ་དགུ་ཅི་འདོད་མོད་ 


=ར སཿ ཆོར 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། /ཧེ 


ལ་སྩོལ་བར་མཛད། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་སེལ་བའི། །ཇོ་བོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་འཁོར་ད་ང་ལཁོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ 
རྣམས། །ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་འབུལ་ལོ་ཇོ་བོས་བཞེས། །ཇོ་བོས་བསྐྱབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཇོ་བོས་སྐྱོངས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཇོ་བོས་མཁྱེན། །ལྗོངས་འདི་འི་སྐྱེ་བོས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་་ལ། །དད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་གཟི་བརྫིད་དབང་ཐང་ད་ང་། །གཉེན་གྲོགས་གཡོག་འཁོར་ཟས་གོས་ 
འབུ་སྣ་དང་། །རིགས་རྒྱུད་དམ་པ་མཆོག་དང་ནོར་སྣ་སོགས། །ལྟ་ལ་འགྲན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་དུ་གསོལ། །མི་དགེའི་ལམ་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བས་འདའ། །བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ 
བྱམས། །ལྷ་དག་དགའ་ཞིང་སྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱིས་གང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་རྣམ་ཐར་གཙང་མར་སྤྱོད། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་སུ། །ཇོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛོད། །མདོར་ན་སྦྲལ་པའི་ཇོ་བོ་ཉེ་སྲས་སོགས། །དཔལ་ལྡན་ངོ་མཚར་བཀོད་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཞབས་པད་བརན་ཅིང་དགེ་ 
འདུ་ན་འཕེལ། །སྲིད་སྐྱོང་སྐྱ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་སྡེ་འབངས་དར། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས། །བསྟན་པ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་མེར་འབར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ 
རེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཚར་རུ་གཡོས། །སྐྱེ་འགྲོའི་དགེ་ཚོགས་ས་བོན་མཐའ་དག་ 
བརྟས། །མཆོག་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་མཐུས། །ལུང་རྟོགས་དཔག་ 
བསམ་ལྔོན་ཤིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧྭཾ་མཐུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


པོ 


གསོལ་འདེབས་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 


༈ ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཉེ་རིང་མེད་པ། མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ལྷ་ 
ད་ང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ད་ང་མཆོད་པའི་རྟེན། སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར། ཇོ་བོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཁྱིམ་ཚང་ཕ་མ་བུ་ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་མ་ཁུས་པ། ཇོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ 
ལོ། །སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་་(༡༢)བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ད་ནས་བཟུང་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱིན་གྱིས་ 
ཏུ་གསོལ། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༧རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཁོ་ན་དང་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ༧ཛརེ་བཙུན་མི་ལ་བཞིན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། × ༥༥×།། །། 


༄༅། །གསོལ་འབདེབས་ཞལ་གདམས་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །བློ་བཟང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། ། 
འཕེལ་མཛད་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་བཟང་པོའི་སྤྱོད། །གོམས་མཐུས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་མཛད་པ། །ད་མ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་ 
དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །སྡོམ་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་ 
དྲ་བས་མཛེས། །འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་གི་མོས་གུས་རག །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་དད་པ་སྦྱོངས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གནས་སྐབས་ 
བསམ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །སྤྱིར་ཡང་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་ཀུན། །མི་རྟག་ཡིད་བརྟན་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། །ལྷག་པར་མཉམ་གྲོགས་རྒན་གཞོན་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཤར་ 
ལ་ལྟོས། །སང་རེས་ཡོད་དམ་མེད་མི་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་དྲན་རྒྱུ་མ་མང་བར། །དེ་ 
རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་འབད། །བསམ་པ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་། །ཞིང་མཆོག་མཆོད་ 
ལ་རག་ལས་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་གསོལ་གྱིས། །བསམ་ངན་འདྲེ་ 
ཡི་རྭ་ཅོ་འདིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་འགྱུར་བས། །ཆགས་སྔང་ཞེན་རུས་ 
མ་བྱེད་པར། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག །ཅེས་བདག་དགེ་སློང་བསྐལ་ 
བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


- 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །གདན་འབོལ་སྟན་སུམ་བརྩེགས་བཏིང་བའི་སྟེང་། ། 
རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས། །དོན་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་བའི་དྲིན་ཅན་མཆོག །སྐྱབས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །ཡོངས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ད་བྱེར་མེད་པའི། །མགོན་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་འདོད་འཛོར་གྱར། །བདག་སྲང་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལཁོངས་ 
སྤྱོད།། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཁྱེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཚུང་ཞིག །སྔོན་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ 
ཉམ་ཐག་བདག །དྲ་ག་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་གཟིར་གཟིར་ནས། །སྡུག་འདི་འདྲ་མ་ 
རོང་བྱ་བ་མེད། །ད་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྐྱབས་རེ་རན། །ཁྱོད་མཚན་ཙམ་བོས་ཀྱང་ 
སྡིག་སྤྱོད་ན། །ང་ཉམ་ཆུང་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད། །སྔོན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
བྱོན་ལགས་ཀྱང་། །བད་ག་འདྲེན་སྐལ་མ་ཐོབ་ཡལ་བར་བོར། །དེང་བད་ག་གིས་ 
སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པའི། །ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་ལས་ཐོས། །བདག་ཁྱེད་ལ་མི་རེ་ 
སུ་ལ་རེ། །ཁྱེད་བདག་ལ་མི་སྐྱོབ་སུ་ལ་སྐྱོབ། །ཆོས་བསྟན་པས་འདྲེན་གྱི་གཞན་ 
གྱིས་མིན། །ཆོས་ཐོས་ནས་མྱོང་བས་སྐྱོབ་ལགས་ན། །སྤང་བདག་ནི་རྗེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྗེའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་བད་ག་ལ་ཐུགས་ 


== ཀླི = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


༤.ཧ3.= 


རྗེས་མ་བསྐྱངས་ན། །བད་ག་ནམ་འཆི་མི་ངེས་དེ་རིང་འཆི། །དེར་བླང་དོར་གོ་ 
ལོག་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །གཞན་སུ་ཡིས་མི་སྐྱོབ་བླ་མ་མཁྱེན། །སེམས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གླིང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ངོས། །གནས་ 
ཤམྦྱ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །དབྱིབས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ལ། །ཤིང་སཱ་ལའི་ 
ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་ཡོད། །འབངས་སི་ཁྱིམ་བྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ། །ཁྱོན་བྱེ་བ་དགུ་ 
ཡོད། །མདུན་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པར་དུས་འཁོར་གྱི། །རྟེན་བརྟེན་པའི་བློས་བསླངས་ 
ངོ་མཚར་ཡོད་། །མཚོ་ཉེ་བའི་མཚོ་དང་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །ནོར་རྨཌཏས་གང་བ་ 
གཡས་གཡོན་ཡོད། །གནས་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ། །ས་དེ་ན་འཕོས་ 
འདྲའི་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ། །འཁོར་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། །ནང་བློན་ 
པོ་དམག་དཔོན་བཙུན་མོ་སོགས། །ལྟ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་འགྲན་མི་ནུས། །རྗེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་དེ་ན་དར། །ཡོངས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་དང་། །མཆོད་ 
དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་དེ་ན་དར། །ནང་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་དེ་ན་ 
ཡོད། །རྗེ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅས། །ཆོས་མདོ་སྫགས་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །དབྱངས་སྙན་པོས་(༡༤ལྷང་ལྷང་འདོམས་པར་མཛད། །ནད་མུ་གེ་བརྡེག་ 
འཚོག་དེ་ན་མེད། །ཀུན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་འཕོ། །ངས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །དེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་མི་བསླ་བས། །ང་ཞིང་ཁམས་དེ་ 
མོ་ཐོས་ན་རུང་། །གནས་སྤྱིལ་བུའམ་ཕུག་པ་ཉམས་དགའ་བར། །བྱ་བཏང་གི་ 
སྒྲབ་པ་བྱས་ན་རུང་། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་རུང་། །དྲིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་ 
ཀུན་དྲངས་ན་རུང་། །བདག་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཞིང་ 


0 


གསོལ་འདེ་བས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤམྦྷ་ལར་སྐྱེས་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག ། 
ཅེས་པ་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་འམ་བྲག་བླ་མས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ 
བགྱིས་པའོ། །ཤུ་ཧྷཾ།། །། 
༈ སྡིག་སྦྱོང་དམ་པའི་ལག་ལེན་བཞེངས་པ་འདིས། །བདག་སོགས་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བའི་ཉེས་ལྕང་ཀུན། །ལྷག་མ་མེད་པར་བྱང་ནས་བླ་མེད་ཀྱི། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཧཱ་གྙ་མ་སྩ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


1 ་ 


༄༅། །རྗེས་ས་ཡི་རང་དང་བསོམས་ནས་ 
སྦབ་པའེ་མཆོད་པ་འྱབལ་བའི་ཚལ་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་རད་ན་དྲ་ཡཱ་ཡ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྡོམས་པའི་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་གསལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་གཞིར། །གྲངས་མེད་ཕྱག་མཆོད་སྡིག་ 
བཤགས་ཡི་རངས་ཚོགས། །ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་དང་། ། 
མི་ནག་མི་གཙང་མི་སྡུག་འདུ་ཤེས་ཚོགས། །ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ། །དུ་ག་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་བ་བཅུ། །བླང་དོར་མ་ལུས་གསལ་བའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་དགའ་བའི་དད་པ་གསུམ། །དྲན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བློ། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྟོམས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་མཆོག །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞེན་ལོག་ངེས་ 
འབྱུང་དང། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ཚོགས། །ཡིད་འོང་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ཆེ། །ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྙིང་སྟོབས་ 
བློ། །གུངས་མེད་སྤོབས་པའི་ཚོགས་ད་ང་དབང་པོ་དུ་ལ། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བཟོད་པའི་ 
ཚོགས། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་ལྔ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་དང་ཚིག་དོན་སོགས། །མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུངས་དང་བཟོད་པའི་ 


༡0 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྡོམས་ནས་སྙུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ། 

གཟུངས། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྤྱན་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་རྒྱན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །རྣམ་མང་ 
ཐབས་ད་ང་གྲངས་མེད་ལུང་རྟོགས་དང་། །བསྡ་བ་རྣམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས། །བསླབ་པ་གསུམ་(༡༥)ད་ང་མཁྱེན་གསུམ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད། །དོན་བཟང་ 
བདུ་ན་ཅུ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་བཅས། །ཁམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྟྙོབས་ 
བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ད་ང་མ་འདྲེས་ཆོས། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་དཔལ་རྣམས་ངེས་སྟེར་བ། །ཨེ་མའོ་འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 
ཆོས། །བདག་གཞན་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །རྒྱལ་བ་དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ཚང་མེད་པར་ 
བཀོད་དེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བརྩེ་བས་བཞེས་ཨུ་གསོལ། ། 

༈ཟཐྲ་ཤཊཝཁཿ་རྔན་ཨེྲམ།ཁ8་ཤུནཱཧཱཐས་ཡཡིཐ་ ཏྲ་རྲ། །རྷ་ཐ་ཤུརྒ་རྦ་ཝཁ་ 
དང་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །བསྟེན་སྒུབ་རྣམ་མང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །རབ་འབྱམས་ལས་དང་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །དག་བྱེད་ཐབས་མང་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཅས། །དཔའ་ 
བོའི་གར་དང་མཁའ་འགྲོའི་རོོ་རྗེའི་གླུ། །སུང་མའི་ཕྲིན་ལས་རིག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 
ད་བྱངས། །གྲངས་མེད་སྒབ་པ་ཕོ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ 
རགས་པྲའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ལས་རླང་དབུ་མར་སྙུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་མཆོག །ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་དང་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་འགྲོས། །ད་པེ་དོན་འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་སྐྱ། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །འགྲོ་རྣམས་ 
རྱུར་བར་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་བདེའི་དཔལ། །མོད་ལ་སྩོལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 


༤=:29=ེཆ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


གྱི། །རིན་ཆེན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕུར་བུར་སྤྱངས་ནས་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་འབུལ། །མདོར་ན་རང་གཞན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །འབད་དང་ 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ལ། །རི་མོར་བཀྱིད་དང་གཞན་ཕན་ལྷུར་ལེན་ 
པའི། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཐམས་ཅད་འབུལ་བར་བཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་དང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་འདེས། །མཆོད་ 
ཚོགས་དེ་དག་དང་མཐུན་ཉམས་རྟོགས་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནྣམས་དང་། །འཁོར་དང་ 
སྐྱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །མཛད་སྤྱོད་མཚན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཀུན་ 
བསྡོམས་ནས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བས་དེང་འདིར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
དང་བསྡོམས་ནས་བསྒྲབས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཟང་ལཁུང་ད་པལ་གྱི་ཕུག་པར་བྲིས། ད་གེ་ 


བས་མཚོག་གསུམ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཤོག །ཤུ་ཐཾ།། །།(༡༦) 


༄༅། །འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན། །དབང་དུ་འདུ་བའི་རལ་གྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དྲོ་ཞིང་བསིལ་ལ་གྱོན་ན་བདེ་སྟེར་བ། །མི་འཚིག་མི་བརླན་པགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསམ་གཏན་མྱུར་ཐོབ་བློ་གྲོས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞི་ 
བྱེད་མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་སིལ་སྙན་འཁྲོལ། །དགེ་ 
བའི་ལས་སྤྱོད་ནགས་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གསལ་ཞིང་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་པས་ 
གང་། །མྱ་ངན་གནོད་མེད་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། །སྲབ་ཅིང་འཇམ་ལ་ཡང་ཞིང་ 
བདེ་བ་སྟེར། །མ་རིག་མུན་སེལ་གོས་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། །ཆུ་ལ་མི་བྱིང་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱར་ཡང་བགྲོད་། །ལུས་ལ་ངལ་བ་མི་འབྱུང་རིན་ཆེན་ལྷམ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེ་ 


༤༤ ཀྱི = 


ཟྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྡོམས་ནས་སྒུབ་པའི་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ། 


བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པའོ། ། 

ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་ནི་དེང་ཕྱིན་ཆད། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བཀུར་སྟི་རིམ་ 
གྲོ་དང་། །ནད་གཡོག་ལ་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། །མཐུ་ཆེན་ཆོད་ཆེ་འཇམ་ 
དྱ་བངས་ཇི་བཞིན་ཤོག །མྲད་ལཾ།། །། 


༄། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་ 
མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་གི་རེ་སའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། །དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ 
འགྱུར་ཞིང་འཇིག །སྒོས་རྣག་ཁྲག་གློ་སྙིང་མཆིན་པ་སོགས། །རྫས་མི་གཙང་སྱུག་ 
བྲོས་གང་བའི་ལུས། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དུར་ཁྲོད་འདིར། །གང་ 
སྐྱེས་པ་ཀུན་འཆི་འདུས་པ་འབྲལ། །བསགས་བསགས་པ་འཛད་ཅིང་མཐོན་པོ་ 
ལྟང་། །སེམས་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཤུ་ཐཱ།། །། 


༧༤༩ ཀྱིར 


༄༅། །སླབ་ལའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚམལ་འཕཛྲེན་ལས་ 
ལྷན་གླབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་ཨོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཅིར་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བ་ 
ཀྱི་ཆུ་བོ་མང་པོ་དག་ལྷང་ལྕང་དང་ཆིལ་ཆིལ་དུ་འབབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བརསྔགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆུ་བྱ་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པ། རྣམ་ད་པྱོད་ཡངས་པའི་གྲུ་གཟིངས་བརན་པོར་གདུལ་བྱ་ 
མ་ལུས་པའི་ཚོགས་མགྲོན་དུ་བཅུག་སྟེ་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་དར་ཆེན་འྱར་ཞིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྦགས་ནས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
མཉན་པས་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྱ་བ་བསྐོར་ནས་འཁོར་བའི་རུ་བོ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ལ་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་རི་ཕྲན་མང་པོས་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། དབུས་སུ་བཟོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཇོ་ 
མོ་ཏཱ་རེ་འཁོར་བཅས་འགྱིང་བའི་ཉམས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བརྫིད་ཅིང་བརླིང་བ། ལྷག་ 
བསམ་ནམ་པར་དཀར་བའི་གངས་རིའི་ཐོར་ལྕོག་གིས་མཛེས་ཤིང་། བརྒྱད་ལྡན་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱན་སིམ་སིམ་དུ་འབབ་པའི་བླ་མའི་སྤིན་དཀར་སྙུག་པོས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ། ཡོན་ཏན་བདུ་ན་གྱི་བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུ་རྒྱུན་མང་པོ་འགྲོ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ 


== ཀྲོ 


སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། 


ནམ་པར་གཡོ་བ། བདག་མེད་པའི་ཕུག་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བད་ག་མེད་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐུན་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་གཙང་མ་ཅན་གྱིས་བྱིན་ཆགས་པ། ཏོན་མོངས་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ 
གཉེན་པོའི་སྨན་གྱི་ལྡུམ་བུ་མཐའ་ཡས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རི་ཀླང་ཀུན་ 
ཏུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱའི་ཁ་དོག་བཞིན་མཛེས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་སྤང་ 
གཤོང་ཡངས་པའི་སྨད་གཡོགས་ལ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
འཛུམ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྩི་ཤིང་འཇཛམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། དེ་དག་གི་ 
གོ་མཚམས་མང་པོར་ད་གེ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཟུག་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་མང་ཐོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ 
རིགས་པའི་ཡལ་ག་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོ་བ་ལ་ཚད་མའི་ལུང་གི་ཁོ་འད་བ་མང་པོ་ཕུང་ 
ཕུང་དུ་གཡོ་བ། ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཇེས་ཤེས་ཀྱི་འད་བ་མ་སྟོང་ལྡན་ 
ལ་ངོ་མཚར་རྒོད་པའི་གེ་སར་འཛུམ་ཞིང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་ཟིལ་མངར་ཆད་མེད་དུ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་དྲི་བསུང་གིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་(༡༨)ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པར་ 
འགེངས་པ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དོན་བདུན་ཅུ་སྟེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་འདོད་ཡོན་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་གྱི་ཤུན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་ཀཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྫོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བས་བརྒྱན་པའི་དགའ་ཚལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ། གདུ་ལ་བྱ་སྐལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་དྭགས་དང་སྦ་སྤེའུ་དང་བྱ་དང་བྱེའུ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམ་ 


1 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། (ཧེ 


ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྙན་ཅིང་ད་གའ་ཞིང་ཚིམ་པའི་ཟློས་ 
གར་གཡོ་བ་ལ་འཆད་ཚྱོད་རྩོམ་སོགས་བསྡ་བཞིའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོས་པས་དབེན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་འདི་ཏིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཆོད་ཚོགས་དེ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་སྱོང་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱོ་ཤས་ཆུ་བོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འབབ་ཅིང་། །ད་ད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་དྭངས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས། །བཟོད་པའི་རི་བོ་ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་ 
ནགས། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །སྐྱོ་ཤས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ད་པ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟོད་ 
པ་རི་ལྟར་བརླིང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཤེས་རབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ། 
སྒུབ་པའི་མཚོད་པ་འབུལ་ཚུལ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཟང་ལུང་དཔལ་ 


གྱི་རི་ཕུག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །། 


༤༨ ཀྱི = 


༄། །སྒྱོ་བ་སྒྱེ་བའིེ་སྨོན་ལམ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ད་པལ་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བྱམས་པའི་ཞབས། །ལྷ་གངས་རིའི་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་ཐ་དྲེད་ཞི་ 
བར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དབྱར་ཚྱི་ཐོག་བཀྲ་བའི་ནམ་ཟླ་དང་། །དགུན་ཁ་ཆླུང་ 
འཚུབ་པའི་གྲང་ལྷགས་གཉིས། །ཏེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་དང་གསུམ། །ཚུགས་ 
རང་སར་མི་སྡོད་ཞིག་ནས་འགྲོ། །ཤྲོགས་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་འདུ་འཚོགས་ 
དང་། །ཡོངས་རྒྱལ་ཁམས་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས། །རང་ལུས་ངག་སྲོག་ད་བང་ 
འདི་དང་གསུམ། །མདང་མི་ལམ་བཞིན་དུ་ཞིག་ནས་འགྲོ། །ཆེ་ཐོག་མེད་ནས་ 
གོམས་བག་ཚགས་དང་། །སེམས་ཏོན་མོངས་ཆེ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཏིས། །ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་བྱེད་ལུགས་གསུམ། །མར་ངན་༥(༡༩༡འགྲོའི་གཏིང་རྡོ་མ་ཡིན་ 
ནམ། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་སྩུག་བསྔལ་མཚོ། །སྒོས་ཆགས་སྡང་གདོན་ 
གྱིས་བརླམས་པ་ཡི། །མི་སྐྱ་སེར་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཀུན། །དུ་ག་བདུད་རྩིར་ 
འཁྲུལ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ། །ཆོས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཁོང་འཛིག་རྟེན་ཡ་ 
རབས་སྤྱོད་ཚུལ་མེད། །རྒྱུད་དཀོར་ནག་གིས་རྱོས་འདུ་འཛིས་གཡེངས། །བདག་ 
སྐྱེ་བ་ཅི་འདྲ་གང་འདྲར་འགྱུར། །མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དབེན་གནས་སུ། །རི་དྭགས་ 
ཀྱི་གློགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྔུག་སྐུར་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །ངོམས་མེད་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པར་ཤོག །རྗེ་བྱམས་མགོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྟ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་གསུམ་མཐུ། །ཡུམ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་འཕྲིན་ 


==༠ཀྱིཁྱི == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ལས་ཀྱིས། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དབེན་པའི་གནས་ཨུ་མྱུར་དུ་སྐྱོལ། །བསམ་ 
གཏན་སྒོམ་པའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་སྲུངས། །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
བསླུབ་ཏུ་གསོལ། །། 


༄། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་བྱེད་པར་ཤོག །ཐྫོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་ཟེར་འདུག་ཡིན་པ་ཡང་ 
འདྲ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །བདག་ནི་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཁྱོད་ལ་རེ། །ཁྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྒྱུད། །ལན་ཅིག་ 
ཐོབ་པའི་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སོང་། །ད་ནི་ཐར་མེད་འཆི་བའི་གཡང་ལ་ཐུག །མྱུར་ 
དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཡལ་ལ་ 
ཁད། །མ་མཐོང་བར་དོའི་སྔག་བསྔལ་ཡོང་ལ་ཁད། །མ་མཐོང་ཙམ་ལ་ཕྱི་མ་ 
སླེབས་ནས་ཡོང་། །མྱུར་དུ་ཐར་ལམ་དྲོངས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐར་མེད་ 
འཁོར་བའི་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་རྣམས། །དབང་མེད་འས་ཀྱི་གཤིན་རྫེས་ཁྲིད་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གི་ར་ཟླ་མཛད་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། །ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་ཞིང་ཁྱོད་ 


== ཀླིས ༤༤ 


སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། 

གསུང་ཉན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཁྱོད་འདྲར་ 

འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་ 

བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །ཆོས་ལྡན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་ཟེར་བ་ཡང་འདུག །ཡིག་ཤོག་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཞིག་བདག་གིས་བཙོས་ཏེ་ 


བྲིས་སོ།། །། 


ཆར་གྱི རར 


༄༅། །དཔལ་འཁེར་ཁོ་ཚོམ་པ་ལ་ཝའེ་དབང་གི་ 
ཟླ་མ་བརྒྱད་པའེ་གསོལ་འའེབས་བ་མའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་བསླལ་བའི་གདུང་དབྱངས་ 

བཟུགས་ཨོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་གདུང་ད་བྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ནམས་མཐོ་བརྩེགས་སམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་མཐར་ཁྲོམ་ཚོགས་སམ། ཡང་ན་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་འདི་ལྟར་བརྫོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ན་མོ་གུ་ 
བཞུགས། །ལམ་སླུབ་པ་པོ་རྣམས་བྱིན་ཆློབས་པའི། །ལྷ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་ཨོཾ་ཊོ་བཱི་ཤའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །མཆོག་ཚེ་དེར་བརྟེས་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །དཔལ་གྲུབ་ཆེན་ 
དྲིལ་བུ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་དེ་སྲས་རུས་སྦལ་འབར་འཛིན་པ། །རྗེ་ 
ནག་པོ་པ་དང་གསང་བ་པ། །བི་ཛ་ཡ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་པ། །ཕམ་མཐིང་པ་སྐ་མཆེད་ 
ཤེས་རབ་བརྩེགས། །ད་པལ་བློ་གྲོས་གྲགས་དང་དཀར་པོ་གསུམ། །ས་པཌ་ཆེན་པོ་ 
དོང་ཁྲོ་ཕུ་བ། །ཡང་ཚྩེ་པ་བུ་སྟོན་རིན་རྣམ་རྒྱལ། །རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ན། །མཚན་བོས་པ་ཡིས་ 


༤༤བ༤་ཀྲེསྤི༤ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེ་བསྐལ་བའི་གདུང་དབྱངས། 


(༢༡)ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཅིང་། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་ཚར་འབེབས་པ། །ཕ་ 
བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ད་གེ་ལེགས་ 
ད་པལ། །དབང་བཤད་ལུང་མན་ངག་གཏེར་གྱུར་པའི། །མཆོག་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ 
བ་བཞིན་དུ་དངར། །ཡོངས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ན། །སྔོན་སངས་རྒྱས་གང་གིས་མ་ཐུལ་བའི། །སྦང་ 
བད་ག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཞེན་ཆེ། །ཕ་དྲིན་ཅན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ཐོས་པས་ཕྱུག །ཚེ་ཁོང་མེད་བསམ་ཞིང་ 
གཡེང་བ་སྤོང་། །གནས་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ཐར་འདོད་བསྐྱེད། །བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །དབྱིངས་སྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། །དེ་ 
གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་སྐྱ། །དུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་ 
འདི་ལ་གྲོལ་བ་ར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཅེས་པ་འདི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་བསྟན་༧བཙུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་འཕེལ་ 


གླིང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། ། 


༄༅། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློ་བས། །དུས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་གཞོན་ནུ་རྒན་བྱིས་ 
ད་ག །ཆུའི་ལྦ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད། །གྲོགས་ད་གའ་མཛའ་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་ 
ན་ཡང་། །དུས་དྭབར་ཀའི་གནམ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། །བདག་ཆོས་མེད་མདོ་ 
མེད་གཏད་མེད་རྣམས། །དུས་ནམ་ཟླ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །འཆི་ངེས་ཤིང་ 
ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །དུས་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བར་ངེས། །གནས་གར་སྐྱེའི་ 
གདེང་ནི་ང་ལ་མེད། །ངའི་ཕ་མ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རམས། །ངའི་དྲིན་ཅན་ 


ཛ༤༨༨གྱེབྱཾ == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཏུ་འབུལ། །ཇའི་སྐྱིད་སྔུག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །སྟེང་དགའ་ལྡན་གནས་ 
སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །རྗེ་མི་ཕམ་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །བྱང་ཤམ་ཐྷ་ལ་རུ་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །རིགས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མ་རྣམས། །དུས་ནག་པར་འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །དགྲ་ 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅིས་པ་འདི་ནི་ལམ་བག་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཚེས་མཛད་ཡའ། ] 


༄༅།། །ད་པལ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། །བུའི་སྙིང་གི་པདྨོར་བཞུགས། །གྲོགས་ 
ཁྱེད་ལ་གཏམ་གཅིག་འབུལ། །དོན་ཡང་ཡང་སེམས་པར་ཞུ། །ཤར་རི་བོའི་རྩེ་ 
མོ་ནས། །སྟེང་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་དང་། །ཁོང་སྐར་ཚོགས་འོད་ཟེར་མཛུམ། །རེས་ 
འབྱུང་ལ་རེས་མི་འབྱུང་། །བར་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དང་། །ཁོང་བྱ་ཚོགས་ལྡིང་ 
ཞིང་འྱོ། །རེས་འབྱུང་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་། །འོག་ས་ལ་རྩི་སྨན་ད་ང་། །ཁོང་རྐང་ 
འཐུང་ནགས་ཚལ་འབྲིགས། །རེས་འབུང་ལ་དེ་ནས་ཞིག་ །ངེད་ཕ་མ་གཉེན་གྲོགས་ 
ཚོ། །ཁོང་བྱིས་པ་དར་རྒས་འཆི། །རེས་ཡོད་ལ་རེས་མེད་པ། །འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་(༢༢)ལགས་སམ། །གནས་འདི་ན་དགེ་སློང་དག །གྲངས་མང་ཙམ་བྱོན་ 
པཔ །ཀྱི་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། །བོང་གར་སོང་འདིར་སོང་དེ། །གྲོགས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ལགས་སམ། །དུས་དང་པོ་ལྷ་ཕྲག་འདྲ། །བར་སྡོང་དུམ་མེས་ 
ཚིག་འདྲ། །མཐར་ཤིང་སྐམ་ཁོང་རུལ་འདྲ། །ཁོང་བྱ་སོང་ངག་མེད་ཚོ། །ལུས་མི་ 
གཙང་ཁུ་བ་ཡིན། །ཁྱེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ལགས། །བདག་གཞོན་ནུ་རྱྱོང་ལགས་ 


--40 ¬~ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་གདུང་དབྱངས། 
ཏེ། །ད་རྒས་པས་ནོན་པ་ལགས། །ལུས་དུར་ཁྲོད་འདོར་ངེས་ཏེ། །སྔར་སྐྱེས་པ་ 
འཆི་ཕྱིར་ལགས། །ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཇངེས་ཏེ། །སྔར་འཆི་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་ལགས། །རྒྱུད་ 
ལས་ཏོན་བཅིངས་པས་ཁན། །ཁར་སྐྱེ་འཆིའི་སྔག་བསྔལ་ཆེ། །སྒོས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་། །གསོད་བཀོལ་གྱི་སྡུག་མི་བཟོད་། །འདི་བསམས་བཞིན་བསམས་བཞིན་ 
ཁྱེད། །གནས་དབེན་པ་འདི་ན་བཞུགས། །ལྟ་བླ་མར་བློ་སྙིང་གཏོད། །གྲོགས་ 
ཀུན་ལ་ད་ག་སྣང་སྦྱོང་། །རང་སེམས་ལ་བྱ་ར་མཛོད་། །རང་ངན་པར་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །སྔར་སྡིག་བསགས་ལ་འགྱོད་ནས། །ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི། །ཕྱག་ 
མཆོད་པ་བཟླས་སྒོམ་དང་། །བློ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལ། །ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་ཞོག །དགེ་གང་བསགས་སེམས་ཅན་དོན། །ད་པལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོས། །བློ་སྦྱོང་ཕྱིར་ད་པེ་ཆ་གཟིགས། །དོན་མཁས་ཕྱིར་གཞན་ལ་དྲིས། །ལུས་ 
ན་ཚེ་ལས་འབྲས་སོམས། །ཨེམས་བདེ་ཚེ་བླ་མ་སོམས། །ཡུལ་གང་ནའང་མཁས་ 
པ་དང་། །སྙིང་དཔའ་བོ་ཕྱུག་པོ་བཙན། །རང་རང་རྒྱལ་མ་ཆེ་ན། །དུས་ནམ་ 
ཡང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །འདི་སོམས་ལ་བསྙན་ལུགས་མཛོད། །གྲོགས་སྡིག་དགའ་ 
མ་བསྟེན་ཅིག །སྡིག་བསྐལ་ཀྱང་ངོ་མ་བསུང། །དཀོར་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ 
དང་། །མི་ཁཱམ་པའི་ཟས་ནོར་དང་། །མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་འཛེམ། །ལུས་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་བ་འདྲེན། །ངག་འཛམ་ཞིང་སྙན་པ་དང་། །སེམས་གཞན་ཕན་ 
ལྡན་པར་ཀྱིས། །སྟེང་ད་གའ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་། །རྗེ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དེས། ། 
འཁོར་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ལ། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཆད། །ཡོངས་བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག །ཁོང་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་དེར་བཞུགས། །དེ་རྒྱན་པར་ཡིད་ 
ལ་གྱིས། །ཞིང་དེ་རུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ད་མདོ་དོན་དད་པ་ཡིན། །དེ་སྦྱངས་ 
པས་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་རྒན་པོ་བསྐལ་བཟང་གིས། །གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་ 


༤༤༨༡ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཁོན་བྲིས། །དོན་གྙང་ནས་བསམས་ན་ལན། །ཅིག་འདོན་ཙམ་མ་བྱེད་ཀྱི།། །། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་ད་ང་པོའི་ཚེ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་བདུ་ད་རྩི་༧། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་×། གསོལ་འདེ་བས་གཏིས་པའི་ཚེ། 
བདུད་རྩི་བབས་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་ 
མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་×། 
གསོལ་འདེབས་གཉིས་པའི་ཆེ། བདུད་རྩི་བབས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་(༢༣)ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་བྱུང་། དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་བདུ་ད་རྩི་×། ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་རྒྱད་་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་×། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། གསོལ་བ་ཡང་བཏ་བ་བྱས། བདུད་རི་ 
བབས་པས། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཞོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
བྱུང་། ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལས་བདུ་ད་རྩི་×། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་×། གསོལ་བ་ཡང་བཏབ་བྱས་ནས། བདུད་ 
རྩི་བབས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བྱུང་སྙམ་པ་བྱས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་×།། །། 


༄། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨི་འགི་མི་འགི་དུ་འགི། །ཨུ་རུ་མུ་རུ་ 


་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གདུང་དབྱངས། 

ཤི་རུ། །དགུ་རུ་བདུན་བཤད་ ཉོན་ཅིག །དང་པོ་རང་རེ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་མ་གར་ 
འགྲོའི་བློ་རྩེ། །རྣོན་པོ་རང་གཅིག་ཨི་འགི། །ཆོས་ལ་དད་པ་ཨི་འགི། །ཤེས་རབ་ 
རྣོན་པོ་ཨི་འགི། །གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཨི་འགི། །དགེ་ལ་སྤོ་བ་ཨི་འགི། །བླ་མ་བཟང་ 
པོ་ཨི་འགི། །ཆོས་གྲོགས་བཟང་པོ་ཨི་འགི། །རི་ཁྲོད་དབེན་པོ་ཨི་འགི། །མཐུན་ 
རྐྱེན་འཛོམ་པོ་ཨི་འགི། །གཉིས་པ་རང་རེ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་མ་གར་འགྲོའི་བློ་ 
རྩེ། །རྣོན་པོ་རང་གཅིག་མི་འགི། །ཆོས་ལ་དད་པ་མི་འགི། །ཆོས་ཕྱོགས་བྱེད་ 
སྐབས་གཏིད་འགི། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་མི་འགི། །གྲོགས་མཆེད་ཤི་བའི་སྐབས་ 
སུ། །ཆས་ཀ་ཅུང་ཟད་ཁུར་འགི། །གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་འགི། །ཤིག་ཚོ་ཟ་བཞིན་ 
བསྡད་འགི། །དགེ་ལ་སྤོ་བ་མི་འགི། །མཚམས་ལ་ཞག་གྲངས་ཚྱི་འགིེ། །བླ་ 
མ་བཟང་པོ་མི་འགི། །ཆེ་འདིའི་འདོད་ལ་སྦྱོར་འགི། །ཆོས་གྲོགས་བཟང་པོ་ 
མི་འགི། །ཟས་ནོར་བསགས་ན་མགུ་འགི། །རི་ཁྲོད་དབེན་པོ་མི་འགི། །གྲོང་ 
ཆོག་རྐྱང་པས་གཡེངས་འགི། །མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པོ་མི་འགི། །བློ་ཁ་མར་ལ་ 
འགྲོ་འགི། །གསུམ་པ་དུ་འགི་བཤད་དེ། །གསུམ་དང་ལྔ་ཞིག་འགི་སྟེ། །འདོད་ 
ཆགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འགི། །ཞེ་སྡང་གྲངས་མེད་ཁང་འགི། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་འགི། །ངོ་ཚ་མེད་པ་བཞུགས་འགི། །ཁྲེལ་མེད་དེ་ཡང་བཞུགས་འགི། །ང་ 
རྒྱལ་རི་བོས་མནན་ འགི། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་ད་མ་འགི། །ཕྲག་དོག་རླང་འཚུབ་ 
ལངས་འགི། །བག་མེད་ཆང་ལ་དགའ་འགི། །བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ། །བདུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དེ། །ཨི་རུ་མི་ལས་བླངས་དུས། །ཐོབ་བསམ་སྤོམ་པ་ཤེས་ 
དུས། །སྐྱེ་བ་གཏན་ལ་ད་མིགས་ནས། །ཨུ་རུ་མུ་རུ་གྱིས་ཤིག །ཞི་རུ་དགུ་ཆུ་གྱིས་ 
ཤིག །ཨི་ཀ་སོགས་ཀྱི་ད་བྱངས་ད་ང་བཅས། །རུ་ལུ་རུ་ལུ་སོགས་བགྲང་ནས། །མུ་ 
ལེ་དིང་ནས་ལྷ་མོ་དྲངས། །རུ་ང་དྲག་པོ་དང་བཅས་ནས། །ཤི་བར་བྱེད་པའི་རྱྱ་ 


=ར: 23 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


ངན་བཅོམ། །ད་གུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ཅན་དུ་བྱས། །རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
བསྟིམ། །རམུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་། །རུ་རུ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་བསྡད། །མུ་ 
ད་ང་མུ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས། །རུ་ཊའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། །ཤི་ནའང་(༢༤) 
འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱས། །རུ་ཊའི་གནས་རྣམས་སྤངས་བྱས་ནས། །དགུ་ཐོག་འོག་ 
མིན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རུ་པ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་གྱིས། །། 


༄། །ཕ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀློང་། །དགུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ནས། །སྐྱབས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཧེ་ 
རུ་ཀ །འཁོར་གྲངས་མེད་དཔལ་བོ་དཔའ་མོའི་དབུས། །ཆོས་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ 
འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །ལྟ་དེ་ཡི་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་གར། །གནས་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ཙ་ 
རི་སོགས། །གྲངས་བརྫོད་མེད་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་ཡོད། །གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་སྭོང། །དེའི་ནང་ཚན་བྲག་དཀར་ཆོས་སྟེང་ཞེས། །ནང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་ 
བྲང་མཆོག །ཡོངས་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར་གྱིས་འགེངས། །ལྟྷ་གྲངས་མེད་མང་ 
པོ་འདུ་བའི་ཞིང་། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྒོགས་པའི་ཚལ། །ཕྱི་སྤང་རི་བྲག་རི་ལྷན་ 
དུ་ཆགས། །རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱན། །བྱ་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་བ་ 
ལ། །སྒྲུབ་ཕུག་དང་སྒྲབ་ཆུས་ཉམས་རེ་ད་གའ། །ད་པལ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཁོང་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །རྒྱུད་ལས་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །སྐྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འང་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །བདག་མ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡང་། །ནང་ཕུག་པའི་ངོས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆེ། །དཔལ་བཞད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འབུར་དུ་སྣང་། །དེ་གནས་འདེར་བསམ་བཏན་འཕེལ་བའི་རྟགས། །སྟེང་ 
ལོགས་སུ་གཡུ་འབྲུག་གཟུགས་ཀྱང་དོད། །དེ་གནས་འདིར་ཆོས་སྒྲ་སྒོགས་པའི་ 


༩༡ བ་ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གདུང་དབྱངས། 
ཅགས། །ལཁར་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གནས་འདི་རུ། །ནམ་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེ། །བག་ཕབ་ནས་བསྡད་པས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ། །འདིར་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཇིགས་ 
པ་མེད། །དྲགྲ་གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིགས་པ་མེད། །འདི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ས་ཉམས་སུ་དགའ་བ་དབེན་པའི་ཚལ། །འདི་རལ་འབྱོར་ 
ཉི་མ་འདེ་ས་ཡིན། །འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ས་ཡིན། །འདི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་པ་སྦངས་ས་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨེ་མ་ཧོ། ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ། 


ཅེས་བྲག་དཀར་ཆོས་སྟེང་གི་གནས་བསྟོད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་ 


པའོ།། །། 


༤༤ རི རར 


༄༅། །སྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྲའགས་སོ། ། 


ཨཿ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་མཆོག་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བཏུན་སོགས། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ད་བྱེར་ 
མེད་པ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ 
དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ད་ང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཁན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས། ཕ་མ་འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་བ་སྒུབ་ལ། བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལན་བདུན། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །པོ་ཏ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །བདག་ 
ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་འདི་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །ལྟ་ 
ཡི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ 
མར་མེ་དང་། །ཡོན་ཆབ་(༢༦)ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་དང་། །ླ་བྲེ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཆནཱལ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
སྡིག་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །ལོག་གཡེམ་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ 
ད་ང་། །ཚིག་ངན་ངག་འཁྱལ་བརྣབ་སེམས་དང་། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ཚང་ 


ར་ལོ 


སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས། 

འཐུང་དང་། །གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་སྡིག་གང་བསགས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །བླ་མས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྫྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ལན་མང་དུ་ 
བཟླ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ལ། །ཐུགས་རྫྗེ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པ་ཅན། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་ག་སོགས་ 
འཁོར་བ་པ་ལ་ཐུགས་རྫེས་གཟིགས། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ལན་མང་དུ་བརྲླ། གཟུངས་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གིས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་ 
མཛད་པ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ལ་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་དྲོངས། །ཨོཾ་མ་ཁི་པའྨེ་ཧཱུཾ། ལན་མང་དུ་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ 
བད་ག་གིས་མ་ཌི་འདོན་པ་སོགས། །དགེ་བ་ཅི་ཙམ་བསགས་ཡོད་པ། །དེ་དགྭ་བ་ 
མ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཛེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དུས་རྒྱུན་ 
པར་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པར་བསམ།། །། 


ཐས: 


༨༤༧ ༦༦ ༠༨༧༧ 


༄༅། །ཞདོད་ཆེན་མ་ཆོའི་སྐོག་མ་ཆད་ནས་གཙོད་པའི་ 
གཤིན་ཇེའི་གཤེད་ཀྱི་དྲག་སྟ་མི་བཟད་ནོ་ངར་ 
རེག་གཅོད་མ་ཁྲཞགས་ཨོ། ། 


༄ཿ། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་ཧཱ་སྱ་བཛྲ་བཱ་ཛ་ཡཿ འདོད་པ་རྩ་བ་ནས་ 
སྤངས་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ངོ་བོ། །ཐ་མལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྣང་བཞིན། ། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེར་རྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཟབ་ལམ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པར། །སྙིང་རུས་དད་བརྩོན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས། ། 
ཕུང་པོ་ཟན་ཆང་དུ་བསྐྱར་བའི། །རྗེ་བཙུན་ཐོས་པ་དགར་རྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ 
གཙང་ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ཕུང་པོ་གང་ཡིན་དང་བད་ག་ལུས། །ཕྱི་སའི་ 
འདམ་རྫབ་བཞིན་མཐོང་བའི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྐུང་ 
 ་ །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས། །(༢༧)འདོད་པ་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་ ་རྒྱུ་འདི། །བློ་ཡིས་ ཐོངས་པ་རུ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཆུ་ཡི་ལྦ་བ་དེ་ 
བཞིན་དང་། །ཇིས་ཊཐུཐག་ཕཝམ་བཞིན་གོ་ཞྐས། །འདོད་ཝ་ཆུག་ཐགྔལ་བྱི་གྱུ་ 
འདི། །བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་རུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་ཉོན་གཞན་ད་བང་དུ་སོང་ 
རིང་། །བག་ངན་རང་བཞིན་དུ་གོ་ནས། །འདོད་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདི། །བློ་ 
ཡིས་ཐོངས་པ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་བདག་གཅེས་པ་རུ་བཟུང་ན། །གཞིས་ 
འཕུང་བདག་བརླག་ཏུ་གོ་ནས། །འདོད་པ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདི། །བློ་ཡིས་ཐོངས་ 
པ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅིར་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིས་བསླད་པས། །སྟོང་པའི་རང་ 


ཱི ་ 


བཞིན་དུ་གོ་ནས། །འདོད་པ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་འདི། །བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་རུ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རྗེ་བཙུན་ཐོས་པ་དགའ་བཞིན་དུ། །འདོད་སྤངས་བདེ་མཆོག་ཏུ་ 
མཐོང་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ། །བླ་མ་དྲིན་ཅན་ཧྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། ། 

༈ ཀྭ་ཡེཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ། ། 
འཁྲུལ་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་མཛལ་དུས། །རང་སེམས་འདི་ལ་ཅིག་ལྟོས་དང་། ། 
སྔོན་ཆད་ཡུན་རིང་ནས་གོམས་པས། །ཤ་རུས་རྣག་ཁྲག་གི་རང་བཞིན། །མི་ 
གཙང་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པས། །འདོད་ད་ང་མི་འདོད་ཀྱི་ཁོལ་པོ་ང་། །ན་ཚ་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་མི་འདོད། །གཏམ་ངན་ཚིག་རུབ་འདི་མི་འདོད། །བཀྲེས་དང་ 
སྐོམ་པ་འདི་མི་འདོད། །རྒས་དང་འཆི་བ་འདི་མི་འདོད། །རྒུད་དང་ཕོངས་ 
པ་འདི་མི་འདོད། །ད་བང་ཆུང་བརྟས་སྤོས་འདི་མི་འདོད། །ལྟས་ངན་མཚན་ 
ངན་འདི་མི་འདོད། །རྲི་ལམ་ངན་པ་འདི་མི་འདོད། །བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
མི་འདོད །གཟའ་དང་གླུ་བདུད་འདི་མི་འདོད། །ས་གཉན་རོ་གྲིབ་འདི་མི་ 
འདོད། །ཚ་དང་ཐང་བ་འདི་མི་འདོད། གློ་བུར་ན་ཤི་འདི་མི་འདོད། །ཕྱི་མ་ 
ངན་འགྲོ་འདི་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་བཅུན་ཆུང་ཁྱེད་ཅི་འདོད། །ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་ 
ལགས་ཅི་འདོད། །ཐུགས་འདོད་གང་ཡོད་དེ་གསུངས་དང་། །དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལོ་ 
ཡིས་བསྒུབ་ན་འོང་། །ནད་མེད་ཉམས་དགའ་འདི་འདོད་ཅིང་། །སྙན་གྲགས་ངོ་ 
བསྟོད་འདི་འདོད་དོ། །ཆེ་རིང་དར་བ་འདི་འདོད་ཅིང་། །ཕྱུག་དང་དབང་ཆེ་ཡང་ 
འདོད་དོ། །རྒྱགས་དང་འཚོ་བ་འདི་འདོད་དོ། །སྟེམས་དང་གཞོན་ཤ་ཡང་འདོད་ 
དཾ། །གྲཝ་ཆགོ་ཛཱན་མཐ་འད་འདོད་དོ། །ཀུན་འས་འེ་རྒྱལ་འདེ་འདོན་དོ། །བརྲ་ 
ཤས་མྲི་བཟང་འདི་འདོད་དོ། །ལྷ་དང་མཆེད་གྲོགས་འདི་འདོད་དོ། །ཡུལ་བཟང་ 


༢:46 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ས་བཟང་འདི་འདོད་དོ། །རང་དབང་ཆེ་བཞིན་འཆི་འདོད་དོ། །ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ 
ཞིག་འདོད་དོ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་འདོད་དོ། །ཨོཾ་ཡ་མྭྟརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

༈ ཁྱོད་།ཁ་རོག་སྡོད་དྲན་རྒྱུ་མ་མང་དང་། །སྤྱིར་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ངན་པ་འདིས། །དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས། །དེ་ཁོ་ 
ན་རུ་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྤོས་ཆགས་སྡང་དང་རོོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་འདིས། །ཕྱེད་གཙང་མ་དང་བདེ་བར་མཐོང་བ་དང་། །ཕྱེད་མི་གཙང་ 
ཞིང་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། །ཀུན་རྟག་བདག་དང་བདེན་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །འདོ་ད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཁོལ་ཁོལ་ནས། །ལས་བྱ་བྱེད་དང་སེམས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བསགས། །གནས་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་བསྐྱེད། །ད་མྱལ་ 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་འདོད་པས་བསྐྱེད། །ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔུག་ཀུན་འདོད་པས་ 
བསྐྱེད། །ད་མངས་ཕལ་པ་ཀུན་འདོད་པས་ཁེངས་པ་མེད། །(༢༨སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཡང་ 
འདོད་པས་ཁ་མཚུ་ཉོ། །ད་པོན་མི་ཆེན་ཀུན་འདོད་ཞེན་ཆེ་དྲགས་ནས། །ཡོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་འདི་ཕྱིར་འཕུང་བར་བྱེད། །གོང་བླ་ཆེན་རྣམས་ཐུགས་འདོད་ 
མང་བའི་རྒྱུས། །འཁོར་གྲྭ་སློབ་ཚོ་རྩོད་ཅིང་ཐུགས་ད་མ་འཆོར། །ལར་སེར་མོ་ཚོ་ 
འདོད་པས་ཆོས་ཀུན་འཆོར། །ཚོང་ཁེ་བྱེད་ཀྱང་འདོད་པས་བུ་ལོན་གྱུར། །ཞིང་སོ་ 
ནམ་ཡང་འདོད་པས་མཐར་མི་ཕྱིན། །བཞོས་ཞོན་པ་ཡང་འདོད་པས་སྤྱོད་དབང་ 
མེད། །བྱ་བྱེའུ་ཡང་འདོད་པས་སྲོག་ལ་ཐུག །ཉ་རི་དྭགས་ཀྱང་འདོད་པས་སྲོག་ལ་ 
བདོ། །ཁྱོད་འདོད་སྤངས་ཕྱིར་བླ་མས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཆོས་དཔག་མེད་བསླབ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་བྱིན་ཀྱང་། །དུས་ད་ལྟའི་བར་རྗེས་ཙམ་མེད་པ་འདི། །སེམས་འདོད་ 
པ་ཚོས་གདུངས་པས་ལན་པར་འདུག །ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འདོད་པའི་དབང་སོང་ 
ན། །ཁྱོད་འཆི་བའི་ཚེ་འདོད་པས་མི་སྐྱོབ་ཅིང་། །ཕྱིར་མནར་མེད་དུ་རྒྱ་མཚོར་ 


སོ བབ 


རྡོ་བཞིན་བསྐྱར། །བྱ་ཕོ་རོག་དག་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་འགྱུར། ། 

༈ ལུས་ཤ་རུས་རྣག་ཁྲག་དངོས་པོ་ལ། །དེ་ཤེས་བཞིན་ཆགས་ན་ཅི་ལས་ 
བླུན། །ལུས་སྐད་ཅིག་འཇིག་པའི་མི་རྟག་ལ། །ཁོང་བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
ཆགས། །ལུས་ཕུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་གྱི་སྡོད། །འདི་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་འཛིན་ 
པར་བྱེད། །ལུས་ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐྱེད་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །སུ་ཆགས་ཀྱང་བྱིས་པའི་ 
ནང་ནས་བྱིས། །ལུས་ནམ་མཁའ་བཞིན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ 
ཡིད་རབ་ཉོན། །ལུས་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱེད་ལ། །འདི་མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་གྲོགས་སུ་བསྟེན། ། 

༈ དེང་ཕྱིན་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་དངོས་ནི། ཆད་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
ད་ང་། །ད་པལ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྗེ་མིད་ལ་བཞད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་སྐྱིད་དང་སྔུག་པ་ཅི་བྱུང་ཀྱང་། །ཕ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཆེ་རིང་ཐུང་རྒས་གཞོན་ཅི་བྱུང་འདྲ། །དུས་ད་ལྟ་ཤི་འམ་ན་ 
ཡང་འདྲ། །ངའི་གཏམ་ངན་ཁུང་པ་གང་ཡང་འདྲ། །གྲོགས་ཀུན་གྱི་ཚིག་ངན་ 
བརྒྱ་སྟོང་འདྲ། །བཀྲེས་སྐོམ་དང་མུ་གེས་ཤི་ཡང་འདྲ། །ད་བང་མེད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ 
བརྙས་ཀྱང་འདྲ། །ལྟས་ངན་དགུ་བྱུང་ཡང་ང་ལ་འདྲ། །ནད་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་ 
ང་ཁ་འདྲ།། །བཙན་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྫེ་སྲིན་པོ་སོགས། །གདོན་ཡོངས་རྫོགས་རུབ་ 
ཀྱང་ང་ལ་འདྲ། །མི་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་འདྲ། །ངའི་ཤ་རུས་སུ་ཡིས་ 
ཟོས་ཀྱང་འདྲ།། །ཐོག་རྒྱབ་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་དུག་ཀྱང་འདྲ། །མེས་འཆིག་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ 
ཆུས་ཁྱེར་འདྲ། །རླུང་གང་གིས་འཁྱེར་ཀྱང་ང་ལ་འདྲ། །གཟུགས་ངན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ 
སྐེམས་ཀྱང་འདྲ། །ལས་ལམ་དུ་མ་སོང་ན་ཡང་འདྲ། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ 
ན་ཡིན། །ང་མནར་མེད་སྐྱེས་ཀྱང་བླ་མས་མཁྱེན། །སྤྱིར་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་ 


་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ེ 


ཐམས་ཅད་འཛད་། །སྤོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། ། 

༈ ཕ་ཤར་ཙོང་རྫེ་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ད་ངོས་ནི། ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ང་ཆོས་བརྒྱད་ 
མགོ་སྙོམས་བྱེད་པ་ཡིན། །(༢༩)ངས་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །དུས་ 
ནམ་ཡང་ཕན་ལན་མི་རེའོ། །སུས་ཕན་འན་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ངས་ཆོས་ཕྱིར་ 
ད་ཀའ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ང་བསྟོད་པ་ནམ་ཡང་མི་རེའོ། །སུས་བསྟོད་པ་བརྫོད་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག །ངས་བྱས་ཡུས་སུ་ལ་འང་མི་འཚོང་ངོ་། །ང་བྱས་ཡུས་ཆེ་བཞིན་ 
འགྲོ་འམ་འདུག །ཕྱིར་གཏམ་ངན་བརྡེག་འཚོག་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ངས་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་གཅིག་མི་བསྒྲག་གོ། །ངའི་བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སུས་ནམ་ 
ཡང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ངས་ནང་དུ་བསམ་པ་དེ་རྣམས་བཟུང་། །ང་འདི་ 
ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་བསྟན་འཛིན་ཕྱིར། །ཕྱི་སྒྱོན་ 
པའི་ཟློས་གར་བྱེད་རེ་ཤི། །ཡོངས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གནས་འདི་ན། །གདོན་ 
གང་ཡོད་ཀུན་གྱིས་རུབ་ཤོག་ཅིག །ངའི་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ད་ཟོ་ཤིག །ནད་ན་ 
ཚ་གང་ཡོད་ང་ལ་ཐོངས། །གཏམ་ངན་པ་གང་ཡོད་ང་ལ་ཁོབས། །ངའི་མཚང་ 
ངན་གང་ཡོད་ཀུན་ལ་སྒོགས། །ང་ཁོ་ན་སུག་ཏུ་ཆུག་མཛོད་ལ། །གཞན་འགྲོ་བ་ 
རཾ་ཏན་ཡཾན་པ་གུན། །མཐོན་ཕྱྱན་འཝ་གཟིགས་དཐར་ཇི་བཞིན་ནུ། །རྟཝལ་ཏྱཇ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་ལྟར་བསམ་བཞིན་སླས་པའི་དགོས། །དུས་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ལམ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཆེ་བློས་ 
བཏང་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞི་བཟུང་ནས། །འདོད་པ་སླར་ཡང་སླང་བ་དང་། །འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་དང་། །འདོད་གཞིའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། །འདོད་དང་མི་ 
འདོད་མགོ་རྟོམས་པ། །འདི་བཞི་འདིའི་བཅུས་དོན་ཡིན། །ངཿ་༢་འདོད་པ་ངོས་ 


༩༤ ཧིཀ རང 


བཟུང་ཉེས་དམིགས་བསམས། །མགོ་རྟོམས་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་འཛིན་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་གཞཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བད་ག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ད་མིགས་ནས་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་གོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་གེགས་ཆེན་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོ་ཆོས་མི་ཡོང་ 
བྱེད་རྟག་འཛིན་ཐུ། དེ་ནས་གཙང་འཛིན་ཐུ། དེ་ནས་བདེར་འཛིན་ཐུ། དེ་ནས་ 
བདག་འཛིན་ཐུ། གཉེན་པོ་ཡང་མི་རྟག་པ་སྒོམ། མི་སྱུག་པ་སྒོམ། འཁོར་བའི་ 
ཞེས་ད་མིགས་སྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ད་གེ་བས་བད་ག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཆོས་དང་ 
ཕྲད་ཅིང་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག། །། 


༄༅། །ཟཱང་ནན་བྱསལ་ལག་དང་བསོད་ལེ་ལ་ 
མེ་རེ་བའི་ཟད་བྲད་བྱེད་རྩལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ། །གང་ེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
གདུལ་དོན་དུ། །འདྲེན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད། །འདུ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བས་ 
ན། །སྐལ་ངན་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །(༢༠༡ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་། །ྔོན་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྟེད་དཀའི་མི་ལུས་རྟེད་པའི་དུས་འདིར་ 
ཡང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མེད་ན། །ངན་སོང་མི་ཁོམ་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ལས། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་བསྐལ་བརྒྱར་ཐོས་དཀའ་ན། །དམ་ཆོས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཉོན་མོངས་སྔུག་བསྔལ་བྱེ་བའི་འདམ་དུ་འབྱིང་། །འོ་ 
སྐོལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཇི་སྙེད་གསུངས་ 
པ་ནམས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་བསླུས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ཞེན་ལོག་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནམ། །རྫོན་རབས་ཕ་མ་ལ་སོགས་གཉེན་གྲོགས་རྣམས། །ཤི་ 
ནས་མིང་ཙམ་ལུས་པར་མ་སོང་ངམ། །ན་ཚོད་མཐུན་དང་རྒན་གཞོན་མཐོ་དམན་ 
སོགས། །ཇི་སྙེད་གུམ་པ་ཡིད་ལ་མི་འཆར་རམ། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆོས་ལས་ 
མ་འདས་ཏེ། །ཁཆི་བའི་རེ་མོས་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་འཁོར། །དེ་རིང་སང་ཏིན་ 
མི་འཆིའི་ངེས་མ་མཆིས། །ཟ་གྱོན་འཐུང་སོགས་ལོང་ཁོམ་མེད་པར་འཆི། །སྐྱེ་ 


༩༤ ཕྱི 


གླང་རྒན་བསྐུལ་ལྕག་དང་བསོད་སྡེ་ལ་མི་རེ་བའི་བྲད་བྲད་བྱེད་ཚུལ། 


བོ་ཕལ་ཆེར་ཁས་འབྲབས་མི་ཤེས་ཤིང་། །འདི་སྣང་ཞེན་པས་ལས་འབབས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད །བྱ་བྱེད་ཅི་བྱས་ངན་འགྲོར་བསྐྱར་བའི་རྡོ། །བསམས་རང་བསམས་ན་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ལཱས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་མཛད་ན། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ནམ་འཆི་མི་ངེས་གར་སྐྱེའི་གདེང་ 
མེད་ལ། །ལས་ཏོན་ད་བང་སོང་རང་དབང་མེད་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཙན་སྒོ་གསུམ་གྱུད། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །སྣང་བ་བདེ་མེད་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རུན། །ཐམས་ཅད་བརེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ན། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་ལ། །རསྐྱབས་ 
སུ་མཆིའེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ལས་བྱུང་ 
བ། །བད་ག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རང་ 
ཤ་ཟཿན་ཡས་མཁ་ཞཞརྟ་རྙུག་ཁརྫཝཇ ¡ ྲ། ཨཀཞནསརྐཧྲཧཐཐ་མམ་ཐག 
གཞན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆཚུབ་ཆེར་འགོད་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
བས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས། །གློ་བུར་མཚན་ 
མའི་སྣང་བ་ཀུན་བྲལ་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །གཞན་ 
ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དངང་མཆྟཱལ་སོགས་བྱའོ། །གྲང་རྒན་བསྐལ་བའི་ལྕག་ 
དང་། བསོད་སྡེ་ལ་མི་རེ་བའི་བྲད་བྲད་བྱེད་ཁུགས། བདག་འམ་(༡༡.བྲག་བླ་ 
མས་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ འདི་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ནི་ཡུལ་ 


༤ངོང༡སིྱི = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /འ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བློ་ 
ལ་འཚར་དུ་མི་རུང་བས། རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ཧགྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྔ་མ་ 
འགགས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་བློ་ལ་འཚར་དོན་མ་བྱུང་། །། 


༤ ཀྱིས = 


༄། །དེན་ཆེན་བླ་མ་བསརྐལ་བཟང་ཚམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་ལོའིེ་གསང་མགྱར། 
ཟོརྭ་བུ་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྭ་ཡེ་ོན་ད་ང་ཨ་མའི་ 
བུ། །བུ་ཅིག་དམ་ཆོས་བྱེད་བསམ་ན། །ན་ན་འཆི་སུག་བློས་ཐོངས་དང་། །དང་ 
པོར་སོ་བསོད་བར་དུ་བདེ། །བདེ་ཆེན་བླ་མེད་རྒྱ་གར་སྐད། །སྐད་དེ་ཐེངས་ 
གསུམ་བཏང་བའི་དུས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་དབང་། །དབང་དེ་རང་ 
སྣ་བཟུང་ལས་བྱང་། །བྱུང་ཚེ་མི་ལ་མ་ཤོར་ཅིག །གཅིག་ཕུར་སྡོད་དང་སྐྱིད་པར་ 
འགྱུར། །འགྱུར་ལྡོག་མ་མང་ཐུག་པོར་འགྱུར། །འགྱུར་ལྡོག་ལན་གསུམ་ཤོར་གྱུར་ 
ན། །ན་ཤི་བྱུང་ཚེ་འོ་བརྒྱལ་དོགས། །དོགས་པ་བྱུང་ན་བློ་སྦྱོང་དང་། །དང་པོར་ 
ལམ་རིམ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་སྦྱོངས། །སྦྱོངས་ད་ང་སྒོམ་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། །འོང་ངམ་མི་འོང་ཡར་བལྟས་ན། །ན་ཚོད་གཞོན་པ་དོན་ 
རེ་ཆེ། །ཆེ་ཆེ་འགྱིང་འགྱིང་བྱེད་པ་ལ། །ལ་མཐོ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པ་ཕུལ། །ཕུལ་ 
ཡང་འདུན་མ་མ་ཤོར་ཚེ། །ཚེ་ཧྲིལ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མེད་པར་ལྟ་བ་ 
དུག་ལྟར་སྤོང། །སྤོང་སེམས་དཀར་ཚོས་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཞི་དེ་མཁན་སློབ་བླ་ 
མའི་དྲིན། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྙིང་ལ་འཆོངས། །འཆོངས་དང་ངང་གིས་ཆོས་སུ་ 
འགྱུར། །འགྱུར་མེད་མདོར་ན་འདི་ལ་གྱིས། །གྱིས་དང་གྱིས་ཏེ་ང་ལ་མེད། །མེད་ 
པའི་ལག་སྡེ་ང་རང་བཟང་། །བཟང་བཟང་གཞན་མེད་བཙུན་རྒན་ང་། །བསྐལ་ 


འོར ཀྱི་ཏོ། = 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་ཅི་སྟེ་ཡིན། ། 

༈ འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བཤད་པ་ 
ད་ངོས། མཛུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཉན་པར་སྐྱལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ད་ངོས་ལ། ཐོག་མར་ཚེའམ་འཇིག་རྟེན་བློས་གཏོང་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་ལྭ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐའ་མར་རྟོགས་ 
པ་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཀུན་གྱི་དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚེ་བློས་ 
གཏོང་ཐབས་ད་ངོས་དང་། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། དེའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཚུལ་ད་པེ་དང་བཅས་ 
པ་ད་ང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མམ་ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་འབད་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་དཀོན་ཅོག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ 
བློ་སྦྱོང་བ་དངོས་ལ་ཡང་། དངོས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དང་། གེགས་སམ་འགལ་ 
རྐྱེན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་། དང་པོའི་(༢༢)དུས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་བྱུང་ན་སྒོམ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་གཏིས། གསུམ་པ་ 
རོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། འདུན་མ་མི་ཤོར་བ་དངང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ད་ང་། གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ 
ཀུན་གྱི་དོན་བསུ་བ་ལ་གསུམ། དྲིན་དྲན་པ་དང་། དེས་ན་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་གད་མས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
དབེན་པ་དང་། མིང་དོན་གྱིས་དབེན་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྐལ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་སོ། ། 

༈ སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་ལ་དང་། །བར་དུས་ཀྱི་ཙོང་ཁ་པ། །ད་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ། ། 
དམན་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ཅིག་འབུལ། །ཆོས་མེད་ཀྱི་བན་རྒན་ངས། །དད་ཅན་གྱི་སློབ་ 


== ཀྱི་སླི ༤ 


དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་ྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ། 

མ་ལ། །གདུ་ང་དབྱངས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འབུལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས་གསོན། །སྟབས་ 
ལེགས་ཀྱི་སྟེས་དབང་གིས། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་མ་ཆོས་མཁན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མར་ 
མཇལ། །དལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་མཇུག་འདིར། །ཁམ་རིམ་གྱི་དབུ་ནས་རྩོམས། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྦྱོངས། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཞེན་པོ་བསྟེན། །ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
རྩ་མཆོག །འཆི་རྙམ་གྱི་བློ་ཐག་ཆོད། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས། །ཕོངས་ 
འཕྱིས་ཀྱི་རྡོ་བཞིན་སྐྱར། །ཆོས་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་བསྟན། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ 
བསྙིལ། །གཞན་སྐྱོན་གྱི་བྱ་ར་སྤོངས། །ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་ 
ཀྱི་བྱ་ར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟོས། །དལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །གངས་ཅན་ཧགྱི་མགོན་པོར་ 
ལྟོས། །མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མགོན་པོར་ལྟོས། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོར་ལྟོས། །གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་འབྲུག་སྒ་སྒྲོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་པ་འབབ། །ངན་གོམས་ཀྱི་ཐ་ 
རྒོད་དེ། །བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དུལ་ངེས་ཡིན། །རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྤངས་ 
རོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སོམས། །བསམས་ཀྱིན་གྱི་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབས། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་འདི། །བཀའ་བསྟརན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡང་། །མང་མོད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྙིང་། །ད་པེར་བརྗོད་ཀྱི་ཤེས་གྱིས་དང་། །བསྒོམ་ 
ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡི། །ཀུན་སློང་གི་སྙིང་པོ་ཏེ། །ཅི་གསུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཟེར། །མགོ་ 
སྨོས་ཀྱི་མན་ངག་འདིས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་མ་ཚུགས། །ཅེས་གསུངས། 

དེ་ནས་བདག་གིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པ། རྗེ་རིགས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤང་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྙན་འབུལ་བརྩེ་བས་ 
དགོངས། །སྔོན་བླང་དོར་གྱི་མིག་མེད་ལོང་བ་ཐང་འཁྱམ་ང་། །མདུན་འཇིགས་ 
རུང་གི་གཡང་ཁ་ད་མཐོང་བླ་མའི་དྲན། །དྲིན་འཁོར་མཐའ་རུ་མེད་ཀྱང་དུས་ 


==-ཀླིགྱཾཿ==ེ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


གསུམ་ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད། །བློས་ཕངས་མེད་དུ་འབུལ་ལོ་སླར་ཡང་ད་ངོས་འབྱོར་ 
དང་། །ཡིད་དད་གུས་ཀྱིས་(༢༣)བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་ 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་བཀའ་ལུང་འདི་རྣམས་བརྩེ་གཟིགས་ཞུ། །ཅེས་སོགས། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་གསུང་མགུར་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། 

༈ ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཡིས་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་ལ། །ང་སྤྱི་བོ་འདིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ངའི་བུ་ཅིག་པོ་ 
གཏམ་འདི་ཉོན་ཅིག་དང་། །ད་ལྟར་ན་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས། །སེམས་ 
ཅོགས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཟེར། །ཆཚིག་འདི་འདྲ་ནི་ཆོས་ཉིད་འཇུག་པའི་ 
སྒྲོས། །སྤོས་དེ་ད་ག་ཀྱང་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས། །ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་ 
ཡང་ཡང་སྩལ། །ཡུལ་གང་སྣང་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་དོན། །དེ་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་དགོངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་རང་སེམས་རྟོགས་པ་ 
ལ། །ཚོགས་མང་མང་ཞིག་བསག་ད་གོས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཚོགས་གཞིས་ལས་ནི་ 
བསོད་ནམས་གལ་རེ་ཆེ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསློམ་གལ་ཆེ་བས། །དེ་རྩ་བ་ 
མཆོག་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ངེས་འབྱུང་དང་མི་རྟག་གོམས་ལས་འབྱུང་། །དེ་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་བླ་མ་བསྟེན་ལས་བྱུང་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
ད་ང་། །རྗེ་ཤར་ཙོང་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ། །དོན་རྗེན་ཆེར་རུ་སྟོན་པ་བླ་མའི་ 
ངག །ཐུན་ཐུན་མཚམས་སུ་གོམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་གོམས་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ན། །སེམས་རང་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཟེར་བ་ཡིན། །དུས་ནམ་ཞིག་ན་རང་ 
སེམས་སྟོང་ཉིད་ལས། །དུས་ནམ་ཡང་ནི་གཡོ་བ་མེད་དུས་ལ། །སེམས་རོགས་ 
པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ་བུ། །དུས་དེ་ཚེ་ཆུ་རོགས་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ད་ང་། །དུས་ད་ 
ལྟ་རུ་མ་རྟོགས་ངོ་བོ་གཉིས། །དོན་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་དེ། །དུས་ད་ 


༤50 = 


དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ། 
ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྦིན་གཡོགས་དང་། །དུས་དོ་མོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྦིན་བྲལ་ 
གཉིས། །དོན་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངདན་མུ་ཡིས་ཕྱེད། །རྒྱུ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
རང་ལ་གནས། །སེམས་དྲི་མའི་སྦིན་དབྱེ་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་བྱེད། །དེ་འཁོར་བ་ 
ཡིས་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བྱེད། །དེ་ཆུ་བོ་འདི་དལ་གྱིས་འབབ་བཞིན་བྱེད། །དེ་ 
ཐབས་ཚུལ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བྱེད། །དེ་གྲོགས་ངན་ད་ག་རིང་དུ་དོར་ནས་ 
བྱེད། །དེ་སྣ་ཐག་འདི་རང་རང་འཇུས་ནས་བྱེད། །དེ་ཟ་ད་གའ་དང་འཐུང་དགའ་ 
སྤངས་ནས་བྱེད། །དེ་བློ་སྦྱོངས་ལ་ཡང་ཡང་འདྲིས་ནས་བྱེད། །དེ་གོང་མ་ལ་ཡར་ 
བལྟས་བྱས་ནས་བྱེད། །དེ་བླ་མ་ངའི་སྙིང་གཏམ་གདམས་ངག་ཡིན། །དེ་སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བུ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ་བུ། །དེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་ཚོགས་འབྲས་ཡིན་ནོ་བུ། །དེ་ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་བུ། །དེ་ 

འཇིག་ཉེན་ཀུན་དགེ་བའི་བཀཀ་ཤིས་བུ། །ཅེས་གནང་ངོ་། ། 
༈ དེ་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤར་ཚུལ་དང་འདོད་དགུ་བསྒིག་པའི་ཞུ་དབྱངས་ཕུལ་ 
བ། ཐུགས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །གསུང་རྣམ་ད་ག་རྒྱལ་བའི་ལམ་ 


བཟང་ཆཚར། །སྐྱ་ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འབེབས་མཁས་པ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་དང་དབྱེར་མེད་པར། །(༣༨)བད་ག་སྙིང་དབུས་ 
པདྨོར་རྟག་བཞུགས་ལ། །དཔལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན། །དུས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ང་འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་མ་མཁས་པས། །ལས་དམ་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་། །དེ་མཁས་ན་ཆོས་དང་འགལ་ལས་ཆེ། །འདི་ 
བསམས་ཤིང་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །ངས་ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ་བསམ་པའི་ 
ཚེ། །བློ་ཆོངས་པས་རང་ལ་ཡིད་རེ་ཆད། །འདིས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་གྲོགས་སུ་ 
སོང་། །འདི་བསམས་ཤིང་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །གཞི་རི་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 


༩ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


པའི་ཚེ། །གྲོང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་རྐྱེན་མང་པོས། །གནས་ངེས་མེད་རི་ཁོད་འགྲིམ་ 
རྐྱེན་བྱས། །འདི་བསམས་ཤིང་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཛྔོན་ཆགས་སྡང་དབང་ 
གིས་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་དཀྲགས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་གྲོགས་ཀྱིས་བྱུང་། །འདིས་ 
གཅིག་མུར་རི་ཁྲོད་འབྲིམ་ཀྱིན་བྱས། །འདི་བསམས་ཤིང་བླ་མའི་འཕྲིན་ཁས་ 
ཡིན། །རང་དབང་མེད་སྣ་ཐག་ད་པོན་པོས་བཟུང་། །གནས་དབེན་པའི་རི་ལ་ 
སྡོད་དབང་མེད། །འདིས་ཐག་རིང་དབེན་པར་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །འདི་བསམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་པས། །ཆོས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཐོས་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་ལམ་ 
རིམ་འདི་ཉིད་སྒོམ་སྙིང་འདོད། །ཡང་གསན་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བློ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་མ་གོམས་པས། །རྐྱེན་སྐྱིད་སྔུག་ཐེག་པའི་གདེངས་མེད་ཀྱང་། །གནས་ 
ངེས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་སྙིང་འདོད། །ཡང་གསན་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གཉེན་ 
ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཤོལ་འདེབས་མཁན། །བདུད་ཉེ་བའི་ཚུལ་བཟུང་འདི་རྣམས་ 
དང་། །ཆེ་འདི་ལ་རྒྱབ་སྤོད་བྱེད་སྙིང་འདོད། །ཡང་གསན་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཁྱིམ་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མ་ཤེས་ནས། །དབུས་དག་པའི་ཞིང་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་ 
འཁོར། །ད་ཐག་རིང་གནས་སུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད། །ཡང་གསན་དང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཚོང་ནོར་གསོགས་ཆགས་སྡང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཞེས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ 
དང་འགྲོགས་པ་ལས། །གྲོགས་གཡོག་མེད་གཅིག་པུར་སྡོད་སྙིང་འདོད། །ཡང་ 
གསན་ད་ང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྐྱེན་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་མི་བཟོད་པར། །ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཤགས་ངན་རྩོད་པ་ལས། །ད་རྩོད་མེད་རང་མགོ་འདོན་སྙིང་འདོད་། །ཡང་ 
གསན་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁ་ཟ་འདོད་གྲོང་ཆོག་འགྲིམ་པ་འདིས། །གཞན་ 
ཕན་དཀའ་རང་གནོད་ལན་ཆགས་ཁུར། །ཡུལ་ངེས་མེད་བསོད་སྙོམས་བྱེད་སྙིང་ 


- 


དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ། 
འདོད། །འདིར་མི་འདོད་དུ་མའི་མནར་བ་ལས། །བོད་དབུས་གཙང་གནས་སུ་ 
ཆས་འགྲོ་ནས། །ཕྱོགས་ད་བེན་གནས་དུ་མར་མཛལ་སྙིང་འདོད། །ཡང་གསན་ 
དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་མ་ལུས་པ། །ཆེ་སྙབ་པ་ 
སྙོམས་པས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཁཆི་དུས་སུ་བློ་བདེ་བྱེད་སྙིང་འདོད། །འདོད་ 
དགུ་སྒྲིགས་དབྱངས་སུ་ཕུལ་བ་འདིའི། །འདོད་ དགུ་འབྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །འདོད་དགུ་འཛོམ་དབེན་གནས་འགྲིམ་གྱུར་ནས། །འདོད་དགུ་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཞྭ་ད་བྱངས་ཕུལ་བ་ན། ཐུགས་མི་མཉེས་པའི་ཚུལ་ 
མང་དུ་གནང་བའི་ཚེ། སླར་ཡང་མཞེས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་ཞུས་པ་ནི། (༣༥) 
ཕ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བུ་བདག་སྙིང་པད་མོར་རྟག་བཞུགས་ 
ལ། །རྐྱེན་གང་བྱུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ། །འཚར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། །སྔོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱིར། །ལམ་ད་ཀའ་སྤྱོད་བླ་མའི་ཚར་ 
གཅོད་སོགས། །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ལར་འཁོར་མཐའ་ 
མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །ད་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ྙིང་པོའི་བར། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱོད་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པར། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ 
འབྲལ་མེད་གཟུང་དུ་གསོལ། །བློ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་བསམ་པའི་ཚེ། །ཡུལ་ཐག་ 
རིང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །དུས་ནམ་ 
ཡང་འབྲལ་བ་ཕོད་དམ་ཅི། །དེར་མ་ཟད་བདག་ལུས་ངག་ཡིད་སོགས། །ལས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མར་བཅོལ་མཛད་ཀྱང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལས་སུ་ཡི་དབང་། །དོ་ཡང་ 
ཡང་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ། །ཡུལ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་བྱ་བྱེད་རྣམས། །ལས་སྣ་ 
ཐག་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྲང་བདག་གི་སྐྱིད་ཐུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །རྗེ་བླ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་དུས་སུ། །རྐྱེན་མི་འདོད་ 


་ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྔོན་མི་ད་གེ་སྣ་ཚོགས་བསག་བསགས་པའི། །ལས་ངན་ 
འབྲས་ཟད་པས་བླ་མའི་དྲིན། །ལུས་སེམས་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། །ཡིད་ 
ང་རྒྱལ་དྲེགས་སོགས་སོགས་མི་བསྐྱེད་པར། །ཆོས་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམ་པ་བླ་མའི་ 
དྲིན། །དོན་འདི་རྣམས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། །སྲོག་འཚོ་འཆི་འབྱོར་རྒུད་བདེ་ 
ཚུཀ་ནཝ། །མཇ་བརྟད་གླད་ལུག་ནྐཇ་སེ་སྟན་སཾགས། །གཇ་བྱཇ་གྱ་ཇ་བླ་མཁ 
བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཅི་བྱས་གློ་བ་དགའ། །གསུངས་འདི་བཞིན་གང་བྱུང་ 
ལམ་འཁྱེར་གྱི། །ཕ་ཁྱདཀྱི་གསུང་ལ་སྤྱད་བཞིན་པར། །སྟོངདྲི་ཤིང་ད་བེན་པའི་ 
གནས་ནམས་འགྲིམས། །འདི་ཁེགས་སམ་སྒྲིབ་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྨོངས་ 
བདག་གི་བསམ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་། །བདག་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཕུལ་ཡང་། །རྗེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ན། །ཐུགས་མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ག་ལ་རིགས། །རྒྱུ་དེས་ 
ན་སྒོ་གསུམ་མ་ལུས་པས། །ཁྱོད་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ངང་། །ལམ་ཟབ་ 
མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། །བུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །དོན་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ཕུལ་བས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་(༣༦)པའི་གསུང་མགུར་འདི་ལྟར་གནང་ངོ་། ། 

༈ སྔོན་རྒྱལ་བ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་ལས། །ཡོངས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇེད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །རྐྱེན་བཟང་ངན་ཆོས་སུ་འཁྱེར་ 
ཤེས་ན། །ཆོས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཙལ་རྒྱུ་མེད། །དེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ 
ངེས། །དེ་བླ་མར་གསོལ་བ་ཉིད་ལས་འབྱུང་། །དེ་རྒྱུ་འབྲས་རྟ་ཤིག་འཕྱག་པ་ 
འདྲ། །བུ་ཏོན་དང་ཆོས་ལ་སེམས་སེམས་ཚེ། །ཡུལ་གང་སྣང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ། 
སྟོང། །དེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་དུ་རྫོགས། །དེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
བཞིན་གད་འ། །དེ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གོམས་ལས་འབྱུང་། །དགུང་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན། །དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཡུལ་ཅིར་ 
སྣང་ཀུན་ལ་དེ་ཡིས་ཁུབ། །དེ་གོ་འམ་རང་རེ་སེམས་ཅན་དག །དོན་དེ་ལ་བསམ་ 
ནས་སྐྱབས་སོང་ན། །རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས་འགྱུར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདུན་མ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། །མི་ང་ད་ག་ང་རང་ཅི་ལ་ཟེར། །ད་འོན་ཀྱང་སྐྱབས་ 
གསུམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མི་ང་ལ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཆོས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས། །ཀྱོད་ས་ཡི་མཐའ་ནས་བྱུང་བ་ད་ང་། །ང་གཙང་རོང་ 
ལུང་སྐྱོག་སྐྱེས་པའི་མི། །ཡུལ་ད་པག་ཚད་མང་པོས་བསྐལ་བྱས་ཀྱང་། །ྱེམ་ཕ་ 
བུ་བཞིན་དུ་ཕྲད་པ་ལ། །དཔལ་གད་མས་པའི་ཉིང་ཁུར་སྤྱོད་པ་འདི། །ལས་སྨོན་ 
ལམ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །འདི་བསམས་ཀྱིན་བསམས་ཀྱིན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ང་ 
དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བདེན། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདུན་མ་མ་ནོར་གདའ། །ཕ་ཤར་ཙོང་ 
རྗེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ང་བླ་མའི་ལས་འདི་མ་འཆུགས་གདའ། །བུ་ཤར་ཙོང་རྗེ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ང་མི་རྒན་རེ་ཤིག་གསོན་གྱུར་ན། །ད་པལ་ཡབ་རྫེ་དེ་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་ནས། །གནས་དབེན་པ་གང་དགའ་བརྟག་པར་བྱ། །དུས་རེ་ཤིག་ཕར་ལ་ 
དབེན་གནས་འདིར། །ཚེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་དང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། །གནས་འཁོར་ 
བ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་ཞིག །བདག་སྐྱིད་འདོད་ཚང་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །དུས་ཀུན་ཏུ་ 
དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གནང་། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསུང་མགུར་ 
དུ་བསྡེབས་པ་ཞིག་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཞུས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཕ་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ 
རྨད་བྱུང་བ། །འགྲོ་ཡོངས་ལ་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། །མགོན་དུས་གསུམ་ 


རྒྱལ་བ་སྤས་བཅས་དང་།་ །ཡོངས་དུས་གསུམ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ནམས། །རང་ 


༤༤༤༨ཁློགྱི = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


དུ་ས་(༢༧)གསུམ་མཛད་འཕྲིན་རྣམ་ཐར་ད་ག །འགྲོ་དུས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ 
དུ་ཤར། །མགོན་བསམ་བཞིན་བསྟན་འགྲོ་རྒྱས་སྨིན་བྱོན། །དེ་མཛད་འཕྲིན་གདུལ་ 
བྱའི་དད་པར་ཐུག །དེ་མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་ཐོས་ལས་འབྱུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་བརྩེ་ 
བས་བསྟན་དུ་གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ད་པག་མེད་ཀྱང་། །བློ་ཐུན་མོང་ 
བསྟན་པའི་མཛད་པ་རྣམས། །རིགས་རུས་ཁུངས་ཡུལ་ལུང་ཡབ་ཡུམ་མཚན། །ལྟས་ 
དགེ་མཚན་འཁྲུངས་དང་ཁྱིམ་བཞུགས་ཚུལ། །རིག་གནས་བསླབས་རབ་བྱུང་ཀློག་ 
འཛིན་སྐྱོར། །རྒྱུགས་ཕུལ་སོགས་གང་དང་གང་མཛད་པའི། །ལྟས་ཡ་མཚན་ 
གཙང་ཕྱོགས་མཛད་པ་རྣམས། །ཐུགས་མ་སྦས་འགྲོ་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དུས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཐུགས་བསམ་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། །ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་རིམ་བྱོན་མཛད་ཚུལ་ 
སོགས། །མཁན་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་གང་དང་གང་། །ཆོས་གང་གསན་ཁམས་སུ་ 
བྱོན་ཚུལ་བཅས། །དེང་བར་དུ་དབྱངས་སུ་བཀོད་དུ་གསོལ། །ང་སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ཞལ་ 
མ་མཛལ་གོང་། །ཡུལ་མི་སྐྱ་གཅིག་གི་ཁ་ནས་ཀྱང་། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚིག་ 
ཅིག་ཐོས། །དེས་དབང་མེད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། །དད་བརྗེད་མེད་ཁྱོད་ཞལ་ 
མཛལ་རྐྱེན་བྱས། །ཞིབ་གསལ་པོར་གསུངས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དོན་དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། །མད་ང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད། །ཕའི་རྣམ་ཐར་དད་ 
པས་ཞུ་འདོད་ངས། །མཁའ་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ། །ཆེར་གསལ་བའི་ 
ཉི་ཟླ་ཤར་བ་རྨིས། །དེར་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མཐར་མཁའ་ལ་ཁ་ 
རཉ་ཐུ་རཝ་མཐེམ། །ཕྱན་ཆཾཝཆར་ཐཞུག་ཁྤ་ཁཞར་ཝ་རྤྐ། །ན་མཐཾར་གཱཟ ¥ 
ལ་ཡང་བལྟས་ནས། །ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་འཛིན་པར་རྫིས། །དོན་རྨི་ལམ་ཡིད་ 
བརན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །འདི་ཉམས་མཚར་རྙམ་པས་ཞུས་(༣༨)པ་ལགས། །ཐུགས་ 


ཀཀ 


དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་མགུར་ཐོར་བུ། 
དགོངས་ཁྲེལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་ཞུ། །ཞེས་ཕུལ་བས། ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཡུན་མི་རིང་བར། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པའི་མགུར་དབྱངས་ 
ད་པག་བསམ་ཚལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞིད་གནང་བ་ལགས། 


ཞེས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ཏིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ད་གེ་སློང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ནས་རང་གིས་ཞུ་བའི་ཚིག་ 


དང་། དེའི་ལན་བླ་མའི་གསུང་བ་རྣམས་མཉམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་འདུག། ། 


༤༨༨8 


༄༅། །རྗེ་བཙྩན་བླ་མ་དམ་པས་མན་ངག་བསྟན་པ། 


༄༅། །མན་ངག་བླ་མས་བསྟན་པ་བཞུགས། པན་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་མཁྱེན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བྱང་ཆཚུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡ་ཁོ་རེ། བླ་མ་ཚོ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཚོའི་གདུལ་བྱ་ 
ནི་ཡིན། དེ་ཡིན་ཙ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་པ། དེ་གས་མ་ཚད། ང་ཚོ་ 
ལྭ་བ་མ་འདི་ཚོས་ཆོས་ད་པེ་མེད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཆད་། ང་ཚོ་སངས་རྒྱ་ཐབས་ 
དེ་ཁ་རང་མཛད་གིན་འདུག་པ། དེའི་ལན་གྱིས་འདི་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་རྫའ། 
ཁོ་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་བླ་མ་འགའ་རེ་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཚ་བསམ། དེ་ 
བསམ་མི་ཉན་ཏེ། རྐང་བཙུགས་བཞིན་སེམས་ཅན་འདུལ་ཐབས་རེད་པ། །ོ་རེ། 
འདི་ཚོ་ང་ཚོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟེ། ང་ཚོ་ལ་ད་གེ་བ་རང་དགེ་བ་ཡོང་ཐབས་གནང་ 
གི་འདུག་པ། དེ་འདྲ་བླ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་བྱེད་མཁན་བྱུང། ཁོ་རེ། བླ་ 
མ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ཧ་ཅང་ཆེ་དྲགས་ཙ་ན། དེའི་ལན་ 
གྱིས་ང་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ཆེ་ཐུག་ཆུང་ཐུག །དགེ་བ་ཆེ་ཐུག་ཆུང་ཐུག་བྱེད་དགོས། 
དེ་ལྭ་བཱ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་རྫ་བ་ཡིན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། 
ད་ཕྱིན་ཆད་(༤༨༤བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཧ་གོ་བ་དང་། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བར་ཧ་གོ་བ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


༤འབད་ཞོོ་གློ། ༨ 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་མན་ངག་བསྟན་པ། 


གསོལ། མན་ཁགྷ་བཱ་མས་བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན། གི་བ་ཐེབས 


པར་གྱིས།། །། 


༤ 


ཀད 


༄༅། །སེམས་ཆོས་ལ་བསླལ་བའེ་གླ་ཟློ་བཟང། 
ཟླས་གར་ཞེས་བ་བ། 


དུ དརྷན་ཨཁའ་དྲག་པའ་ནྲ་ ཐས་ཤིག་ཞ། །མཐོ་བྲིན་ན་ཀར་ཡང་ 
ལོང་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ངའི་དྲིན་ཅན་རྫེ་ཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །འཁོར་འཕགས་ཚོགས་ 
བྱེ་བའི་དབུས་ན་ བརྲིད། །ལྷ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་སྤྱན་གྱིས་བད་ག་ལ་གཟིགས། །སྙན་ལྷན་ནེར་བདག་གིས་གསོལ་འདེབས་ 
གསན། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ 
ལགས་སོ། །བློ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སྐྱེས་ནས་ལོ་གྲངས་ 
སོང་སོང་ནས། །ད་རྒས་ནས་རྒས་ནས་གཞཉེར་མས་གང་། །ཆེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ 
ལ་ཟད་ལ་ཐུག །དབུགས་ར་རྔ་ཙམ་འདི་ཆད་ལ་ཉེ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ངན་སོང་ཉེ་ 
རུ་འགྲོ། །བདག་གསོན་རིང་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་དག །བྱིས་རྒན་རྒོན་དེ་ཙམ་ཤི་ནས་ 
མེད། །དུས་ཉི་མ་རེར་ཡང་དཔག་མེད་འཆི། །ཆུའི་ལྦ་བ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད། །སྟེང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཉི་མ་འདི། །མཐར་ནུབ་པའི་དོན་དུ་ཤར་ 
བ་ཡིན། །ད་བུས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བྱ་བ་དེ། །མཐར་འཇིག་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། །བདག་མི་རྒན་ལུས་སེམས་ཕུང་པོ་ཡང་། །མཐར་འཇིག་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་ 
པས་ན། །ཁཆི་ངེས་ཤིང་ནམ་མཆི་ངེས་པ་མེད། །དུས་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
དང་འདྲ། །དབྱར་བར་སྣང་འཕུར་བའི་སྦང་བུ་འདྲ། །ལུག་བཤས་རའི་གནས་སུ་ 
དེད་པ་འདྲད། །དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་མེད། །མཚན་མུན་ནག་མཁའ་ 


བབ 


སེམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གླུ་བློ་བཟང་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ་གློག་འཁྱུག་འདྲ། །བསགས་བསགས་པའི་ཟས་ད་ང་ནོར་རྣམས་ཀྱང་། །ནམ་ 
འཆི་བའི་དུ་ས་སུ་ཕན་པ་མེད། །བློ་ཚགས་ཤིང་ཞེན་པས་གཏིང་རྡོ་བྱེད། །ངའི་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཚེ་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བོད་གངས་ 
རིའི་མགོན་པོ་མི་ལ་བཞིན། །ཆོས་ཁོ་ན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །དགེ་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་སུ་ཡིན། བདག་ལམ་བྲག་བླ་མ་ལགས།། །། 


=༢༨ཏ༼¥= 


༄༅། །དེས་ལན་གསལ་བར་བྱེད་ལ་བླང་འོར་གྱེ་ 
གནད་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ཅུ་སུ་མ་ཏི་ཀཱིཏྟི་རྣ་ཡ། དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ 
ལ། །ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་ཞབས་སེན་འགོད་པའི་དཔལ། །མགོན་པོ་གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་། །གསེར་རིའི་ཕྲེང་ཚོགས་གངྒའི་བྱེ་བར་འདུད། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལེགས་(༨༡)བཤད་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན། །བློ་གྲོས་སྙིམ་པར་བླུགས་པའི་ཚེ། །བདག་ 
ཡིད་ཁྱེའུ་ཆུང་ན་གཞོན་པས། །འཐུང་བར་མི་སྤོབས་ཁྱོད་ལ་འཕྱ། །འོན་ཀྱང་ 
ལྷ་ཡི་གྲོགས་པོ་རྣམས། །བདུད་རྩི་བོ་བར་མ་བཟོད་ནས། །ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ཐུངས་ 
ཤིག་དང་། །འཆི་མེད་འཐོབ་པར་སྒྲོག་གོ་སྙམ། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ཁུང་ 
བུ་འདིར། །གསུང་རབ་མང་ཐོས་རལ་ཁུར་འཛིན། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་སྨད་ 
གཡོགས་མཛེས། །བྱམས་པའི་ཆུས་བཀང་རིལ་པ་ཐོགས། །དྲང་སྲོང་ན་ཆུང་ཁྱོད་ 
ལ་སྲོ། །ཟླ་ཤེལ་ཞུ་བས་བྱུགས་ལ་རྡོ་ཐལ་བཞིན། །བློ་གསལ་ཁྱོད་ལ་ཡང་གསལ་ 
ཇོ་མི་ཐོགས། །འོན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཞིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཁྱོད་བློ་ཟླ་ 
བའི་ར་རི་གསལ་བར་བྱ། ། 

དེ་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་བཞིན། དམར་ཁྲིད་བསྐྱངས་ 
པའི་ལག་རྗེས། ད་ནི་དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུ་འང་དོན་མེད་དུ་སྡོད་ 
མི་རིགས་སྙམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ད་ རེས་རང་ལ་རྙེད་རྒྱ་བྱུང་ 
བ་འདི་ད་ནི་ཆོས་མ་བྱས་ན་འདི་ནི་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས་ཆོས་ནས་ 


༤ ཧོ རརར 


དྲིས་ལན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྟན་པ། 


ཇཛི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ཐུབ་ཅི་ནུས་བྱེད་སྩམ་པ་དང་། དལ་བ་ཙམ་ 
རྙེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པའི་མི་སོགས་ཀྱང་སྟོན་མཐའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ 
དུ་ཡལ་ནས་རྲི་ལམ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་དང་བད་ག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་སྙམ་ནས། སྤྱིར་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཁོག་པ་ད་ང་། གནས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་གྲོགས་སོགས་ལ་བློས་གཏོང་བའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སློ་དང་པོ་དང་། ལམ་གྱི་གཞི་མ་ 
དང་། གསུང་རབ་དང་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་དང་། བདག་འཛིན་ཟད་པའི་ 
རང་རྡོ་དང་། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་དང་། གད་མས་ངག་གི་ལག་ 
རྗེས་ཐོག་མ་དང་། བསམ་པ་དེ་ཙམ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ 
བརྗོད་པས་ཟད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དགུན་མཚམས་ཙམ་ལས་ 
དགེ་འདུན་དམངས་མའི་སྒྲིག་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་ལྟར་འོང་ 
ད་ཀའ་བ་ནི། མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་ད་ང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ནས་ 
ལས་ད་ང་པོ་བ་ལ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་བསྔགས་ཤིང་། ལྷག་པར་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ཤ་ཆོད་རུས་ཆོད་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་ནི། མི་མང་གི་ད་བེན་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
པར། (༤འདུ་ལོང་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པ་བསྟེན་དཀགོས་པར་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་དེ་དམིགས་སྐོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གོ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
བློས་གོ་བ་གཏིང་ནས་མྱོང་ན། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་འཁོར་དང་གྲོགས་མཆེད་ཉེ་ 
དུ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཚེ་བློས་ཐོངས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ཉན་པས་ཤེས་སོ། ། 


=༢༨༡༡༈=== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


ཁུ་ཅག་གྲོགས་དང་བླ་མ་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་འདུག་པ་ནི། 
ད་དུང་གོ་བ་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར། གོ་བ་ལ་ཚིག་ཙམ་གོ་ 
བ་དང་། དོན་སྤྱི་ཙམ་གོ་བ་དང་། ཡིད་འགྱུར་བའི་གོ་བ་དང་། བཅོས་མའི་གོ་ 
བ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་གོ་བ་སྟེ་ལྔའཾ། །དང་པོ་ནི། འུ་ཅག་གིས་གསུང་རབ་ 
ཕལ་ཆེར་ཀློག་པའི་ཚེ་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དེའཾ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་ལོ་བསྟར་ 
བཞིན་ལམ་རིམ་བཤད་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ 
ད་ང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ཚེ་བློས་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ད་༧ལྟའི་སྐབས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བློས་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་དགོས་པ་ 
དེའཾ། །ལྔ་པ་ནི། བློས་ཕར་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཙམ་ལས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་6ུ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་བཞིན་འབྱུང་ 
བ་དེའོ། །ཅི་སྟེ་གྲོགས་ད་ང་བླ་མ་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་མིན། ད་ད་ 
པ་དང་། བཀའ་དང་འགའལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འདུག་པ་སོགས་སོ་རྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ནི་བཀའ་སྒྲབ་ཚབས་ཆེ་ 
བ་བཞག་ནས་བཀའ་ཉི་ཚེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕན་ཚབས་ཆེ་བ་བཞག་ནས་ཚུང་བ་ 
སྦྲབ་པ་དང་། ལར་རྒྱའམ་ནང་ཁྲིམས་ཆེ་བ་བཞག་ནས་ཆུང་བ་ཉི་ཚེ་བསྒྲབས་པ་ 
ཕྱི་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བ་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲིམས་དང་འགལ་ 
བ་དང་། ཡང་ན་ཁྱེད་ནི་རྫོངས་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ན། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དགོས། 
དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་སློབ་དགོས་སློབ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་བདེན་པ་བཞིའམ། རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་སློབ་ད་གོས་སློབ་པར་བྱེད་། དེ་ལ་ཆེ་འདི་འི་འདོད་ 


 ཤ 


དྲིས་ལན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྟན་པ། 


པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་བློས་ཐོངས་པའི་དབེན་པ་སྣ་ཚོགས་པའམ་ད་བེན་ 
པ་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྟེན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྟོབས་གཞིའི་བཤགས་སྡོམ་ལ་སློབ་དགོས་སློབ་པར་བྱེད། དེ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་(༤༣)དྲིལ་ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ཐུན་ཐུན་མཚམས་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་དགོས། དེ་ལ་སྔར་བཤད་བཞིན་བློས་འཁྱུད་ན་སེང་གེ་ 
བཞིན་གཅིག་པུར་ནགས་ཚལ་བསྟེན། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཀྱང་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཙམ་ 
ཚུན་ཚད་དཔུང་གདངས་བསྒྲིགས་ནས། ཟས་ཏཉིན་རེ་བཞིན་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ 
རང་མིན་ཀྱང་། ལོའམ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་དང་ཞག་ཁ་ཤས་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒུབ་དགོས་སློབ་པར་བྱེད། སློབ་པ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ་ལ་བླ་མ་ 
ཐུགས་མགུ་ཞིང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ཡང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་སྒྲབ་ཕྱིར། ཚོགས་འགྲིག་འདུག་འགྲིག་གྱོན་འགྲིག་ 
སོགས་བཅའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆོས་བཤད་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ང་། ནང་ཁིམས་སོགས་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བཞག་མཛེས་མཛེས་ད་ང་། ཕན་ཚུན་ 
མཐུན་བྱེད་ཙམ་དང་། ཁ་བཤད་ཙམ་ལཁས་ཡང་དག་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་དུ་དགེ་འདུན་འདིའི་བསྒྲིགས་ལམ་ལ་བཞུགས་ཕྱིར་བསྟེན་ ཏུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདྲ་བའི་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚད་ལྡན་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་ལགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དགེ་འདུ་ན་སོ་སོའི་སྒྲིགས་ 
ལམ་ནི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་པའི་བཙུན་པ་ཆོས་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ 
མིན་འདྲེས་མར་བྱེད་པ་དང་། ཆེར་མི་བྱེད་ཅིང་སེར་མགོ་ཐོན་ཙམ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་བྱེད་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཏིང་ 


༠༤༢༨ ཕི = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


ངེ་འཛིན་བརན་དབང་མེད་ཤེས་རབ་ཆེ་དབང་མེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་ 
བྱེད་དབང་མེད། ཚེ་བློས་བཏང་བྱེད་དབང་མེད། མཚམས་སྡོམ་དབང་མེད། 
དེའི་ལན་གྱིས་བླ་མས་ཀྱང་བཀའ་དོག་དོག་འདྲ་བ་མ་བྱས་ན་དམངས་མ་ཤིན་ཏུ་ 
ནོན་དཀའ་བས་གལ་ཏེ་རང་ལ་གདེངས་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྡིག་རྐྱེན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་སོགས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ཞུས་ནས། འཕྲལ་ཅུང་ 
ཟད་ཐུགས་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བླ་མའི་བཀའ་དགོངས་མཐར་ཐུག་སྲུབ་ 
པ་ལ་བསམས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ན་དོན་གྱིས་ 
འགལ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་སྡིག་མི་གསོག་སྙམ་ལགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་མཆོག་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཞེ་བའི་ཚེ། རོགས་པ་ལ་བོགས་དབྱུང་ཕྱིར་ཆང་དང་རིག་ 
མའི་བརུལ་ཞུགས་སྱོད་པ་ན། བསྟན་པའི་ཞབས་ལ་དགོངས་ནས་རངབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཆ་ལུགས་དོར་ཞིང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲ་བྱང་ན་ལུས་ 
སེམས་སྐྱིད་ཅིང་། དགོས་ཡང་ད་གོས་པར་འདུག་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། 
བྱེའུ་ཏོད་ཕུར་ལ་(༤༤༡བཏགས་པ་བཞིན་ལགས་པས་ཚེ་འདི་ལ་དོན་ལག་ཐོག་ཏུ་ 
ཁེལ་བ་ཞིག་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མི་འོང་སྙམ་པ་དེ་སྔར་གྱི་གོ་བ་ཡིད་འགྱུར་བའི་གོ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་ནགས་ལགས་ཏེ། འུ་བུ་ཅག་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དེས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཁ་ངོ་ཉི་མས་དྲོས། གྲོགས་ 
པོས་བློ་རྩ་མ་གཡེངས་རིང་ལ་དད་པ་ཆེ་ཆེ་འདྲ། ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་སྐྱེས་འདྲ། སྙིང་ 
རྗེ་རྗེ་འདྲ། ལྟོགས་འཁྱགས་ན་ཚ་སོགས་རྐྱེན་ངན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན་དད་པ་ 
སོགས་གར་སོང་ཆ་མེད་ལྟ་ཅི་སྨོས། འབྱང་ཞེ་བའམ་རང་གི་ནང་ནས་སྔར་ 
ཏིང་། ཕྱི་ཏིང་བསམ་པ་ན་འཕྲིག་ཆཚུམ་མམ་ཐེ་ཙོམ་གྱིས་ལུང་པ་བཀང་བ་དེ། འུ་ 
ཅག་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྙིང་ནས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ 


ངཱ རབ 


དྲིས་ལན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྟན་པ། 
གྲོས་ཡིན་པས་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་མི་ནུས་ལ། ཞག་དང་ཟླ་ཤས་ནུས་ཀྱང་སླར་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་སྲིད་པས་འཚོ་བ་ད་ང་སྒྲིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ད་མིགས་རྣམ་ 
སྐྱོང་ལ་དད་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ 
པར་གྱིས་དང་། རྫོགས་པ་ན་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ནས། ནང་ན་གདེངས་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར། རྩལ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཤི་ནའང་། 
མཚམས་སྦྱོར་བཟང་བས་གོ་བཅད་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ་བ་དེ་ཁ་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ 
དུ་བསམ་ནས་བཤགས་སྦྱངས་ལ་ནན་ཏན་དང་། རེས་འགའ་བྱིན་རླབས་སུ་བསམ་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རེས་འགའ་རང་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དག་སྔག་བསྔལ་ 
རྩོང་བ་མི་བཟོད་པར་བསམ་ནས་གཏོང་ལེན་ལ་བློ་སྦྱོངས། ལར་རང་ཅག་ལས་ 
ད་ང་པོ་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཡོན་ཏན་ཕྱུག་ 
པ་ཉམས་རྱོང་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་སློབ་མ་ལ་ཤ་ཚ་བ། 
ཆོས་ཉམས་ཆེན་པོ་ཅན་བསྟེན་ནས། འགྲོ་འདུག་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་དགོངས་ 
པ་གང་བབ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་དགེ་རྒན་ཆོས་ཉམས་ཅན་ཤ་ཚ་བ་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་རམ། ཚོས་གྲོགས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྟེན་ནས་འདྲི་ཡིན་བྱེད་དགོས་ 
པ་ལ། སྤྱིར་སྙིགས་དུས་སུ་སོང་། ང་རང་ཁམས་པ་གླེན་པར་སོང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིའི་མི་རྣམས་ནི་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་སོང་། སྒོས་སུ་བདག་ 
ཅག་བསོད་ནམས་ད་མན་དྲགས་པ་འདིས། ད་གེ་བཤེས་སུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ནི་རི་བོང་རྭ་ལྟར་སོང་། ཚིག་འདིའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བཤད་ 
རྒྱུ་སྣང་ཡང་ཉམས་རྱོང་མེད། ཅུང་ཟད་(༤༥)ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། 


༩༢༨ ༡ུཏོཿ = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་མེད་པས་ཕན་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་འཇོག་སློབ་མ་ལ་ཤ་ཚ་མེད་ 
པས་དྲང་པོར་མི་བཤད་། དྲང་པོར་བཤད་ཀྱང་ཆོས་ཉམས་མེད་པས་ཆོས་སྐད་ 
གཏོང་གཏོང་འདྲ་ཡང་མདོ་དོན་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ 
བ་ལས་ཕན་ངེས་པ་ཞིག་འོང་དཀའ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་དེ་ཙམ་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཆཚུང་བ་དང་། བག་ཆགས་ངན་པའི་སྐྱོན་ལགས་ཏེ། སངས་ 
པར་སྣང་སྟེ། སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་གང་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། སྐལ་བ་ཕྲ་བ་ལ་ཚུ་དང་ 
རྩི་ཤིང་སོགས་དང་དེ་ལས་སྐལ་བ་ཆེ་བ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་ 
ད་ང་། དེ་ལས་སྐལ་བ་སྤོམ་པ་ལ་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པ་སྐྱོན་ཤས་ 
རེ་བ་ད་ང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྐལ་བ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་པ་དང་། ལ་ལ་བཟང་ 
ལ་ལ་ངན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྐལ་བ་ཆེ་སྤོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་སྐྱོན་ཆུང་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་མང་ལ་སྐྱོན་འགའ་ཙམ་པ་དང་། སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བ་ལ་ནི་དགེ་བཤེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་ཆུང་བ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ལཁོངས་སྐྱ་དང་། ས་བཅུ་པ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་སྦིན་ཐོག་གི་ཉི་མ་བཞིན་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ལ་ནི་ཆོས་སྒ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། རང་རེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་བཞིན་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་འདི་ 
ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བསྐྱངས་ན་དད་པ་ཇེ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཇེ་ཆེ། སྤོབས་པ་ཇེ་ཆེ། ངེས་འབྱུང་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས། ཚོའི་ 


== ཀོ རར 


དྲིས་ལན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྟན་པ། 
དུས་ཀྱིས་མ་གཏུགས་ན། ཚེ་འདི་རང་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་རྫེ་བཙུན་ 
མི་ལ་ལྟ་བུའམ། རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་རྱོང་བ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་གྱུར། བསོད་ནམས་དབང་གིས་བླ་མ་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ 
འཛོམ་སྟེ། རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་གེགས་མེད་ན་འབྲས་སུ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་རང་ཅག་ཚུལ་ལུགས་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ལས་སྒྲིབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆཚུང་ 
བའི་ལན་གྱིས་ད་བང་པོ་ཚུལ་བས་ཡིན། ད་བང་པོ་རྣོན་པོས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
ད་བེན་པ་བཟང་པོ་བསྟེན་ནས་ཐུན་བཞི་སོགས་སུ་(༨༦)བསྐྱངས་ནས་རྟོགས་པ་མུར་ 
བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་དཀོན་ཅོག་ལྭ་བློ་འགེལ་བ་དང་། ཁོན་མོངས་ལ་དྲ་ག་ 
རུ་ལྟ་བ་དང་། ཁས་འབྲས་སྤང་བླང་ཅི་ནུས་ད་ང་། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ཁོག་ཅི་སྐྱེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེས་བྱ་བ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་པར་གོ་བ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སྣེདེའི་འོ་མ་བློས་མི་འཚཆུན་པ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་ 
སྐྱེད་ཐོན་རྒྱུ་མེད་སྟམ་ནའང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་བསྐྱངས་ན་བྱང་ 
རྟ་ལ་ཟས་བཞིན་དུ་འོང་བ་ལགས་སོ། །ཀུན་ཀྱི་གེགས་ཁོང་ཁྲོ་འདི་བྱུང་ཕྱིན་ཆགས་ 
ཞེན་ཆེ་སྭ་བྱས་སམ། ཆུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་འདྲ་བར་འདུག ། 
འོན་ཀྱང་གཞེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟེན་ན་དེ་མ་ཐག་གྲིས་བཅད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དཀའ་ 
ནའང་རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ། ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་བྱས་པ་ 
མིན་ན་ཅུང་ཨེ་དྲག་བསམ་ཟེར་བ། ཅུང་དྲག་ལགས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ཞེན་པ་འདི་ནྣམ་པ་མང་སྟེ། གཉེན་རྣམས་དང་གྲོགས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་གཅིག་གཉིས་ཙམ་དང་། ནོར་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་དེའི་ནང་ནས་ 
གཅིག་གཉིས་ཙམ་དང་། བདག་གི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། གྲགས་པ་ 


༤༢༨༡ == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /ཧ 
དང། ཡོན་ཏན་དང་། ས་དང བདྲག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་སྟེ། 
ཆགས་ཞེན་བྱེད་ས་མང་པོ་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་ཀྱང་། འདོད་པ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་དང་། བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ནས་ཁོང་ཁོ་ལངས་པའམ། 
བདག་ལ་ཆགས་ནས་ཁོ་བ་འདི། རང་རེ་ཆོས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ཞེ། 


ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མཚམས་ 
ནྣམས་སུ་གཉེན་པོའི་གསུང་རབ་ལྟ་བ་སོགས་དང་། ཐུན་དངོས་གཞིར་གཉེན་ 
པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ། འཐབ་མོ་རྒྱབ་ 
ནས་རྒྱལ་འདོད་པ་ལ་སྔ་མོ་ནས་འཐབ་སྟངས་དང་འདུན་པ་བཏང་ན། ལན་གཅིག་ 
གཉིས་སོགས་མང་པོ་ལ་མ་ཕན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཕན་འོང་། ཞོན་མོངས་པ་ཅི་ལའང་ 
གཞེན་པོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མ་བསྲིངས་ན་བདག་ཅག་དབང་རཆུལ་རྣམས་ལ་གོ་ 
མི་བཅད། གང་ལྟར་ཀྱང་ད་རེས་ཁོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཀྱང་ཁོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགྲ་རུ་ 
ལྟ་བ་ཅིག་ད་གོས་སོ། །ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ཆས་ཀ་སྟེར། 

༈ རང་ལ་འདོད་པ་དང་ཞེན་པ་དང་སེར་སྣ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
ན། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཀར་ཤ་པ་ནི་འབུམ་རི་བ་སོགས་བཅངས་ 
ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་མོད། བདག་ཅག་རྣམས་ཐོག་མའི་ཚེ་ཡུལ་པ་ལ་འདོད་ 
ཞེན་མེད། ནོར་ལ་སེར་སྣ་སོགས་མེད་པ་འདྲ་བ་ལགས་ཀྱང་། སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་འདྲ་ 
བ་ལ་འཁྲིས་ནས་འདོད་ཆགས་(༤༧)དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁྲིས་ནས་སེར་སྣ་ད་ང་། ཕན་སེམས་ལ་འཁྲིས་ནས་ཁོང་ཁོ་དང་། སྤྱི་པའི་ལར་ 
རྒྱ་ལ་འཁྲིས་ནས་ཕོ་རུས་དང་། ཁོན་འཛིན་དང་དད་པ་ལ་འཁྲིས་ནས་ཞེན་པ་ 
ཡོང་བ་བཞིན་གདའ་བས་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་དགོས་འདུག །དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ 


--80 ¬ 


དྲིས་ལན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྟན་པ། 
ནས། བཤེས་མེད་འདྲིས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཉི་ཟླ་བཞིན་རྒྱུ་བ་དང་། བྱ་བྲལ་བྱས་ 
ནས་ལྷ་དང་འབུམ་མི་བཞེངས། ཟས་གོས་སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ་དེ་ལས་རང་གཞན་ 
གྱི་གང་དོན་དུ་ཡང་ཅི་ཡང་ཚགས་མི་བྱེད་ཅིང་མི་སེམས་པ་ལུས་སྲོག་ཀྱང་བློས་ 


ཐོངས་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན། རང་སེམས་ལ་རང་ 


ད་བང་ཐོབ་པས། མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། དེ་ཙམ་མིན་ཀྱང་། སེམས་ལ་དབང་ 
ཡང་རབ་ཐོབ་པ་ན། ནོར་སོགས་ཚགས་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆུང་བ་ལགས་པས་དེ་ལ་ 
འདུན་པ་གཏད་ནས། ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་གང་ཐུབ་དགོས། ལས་དང་པོ་པ་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ཙ་ན་བློ་ཁ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་ཤེད་ཕྱུང་རྒྱུ་མེད་པ་བདེན་ 
ཏེ། བློ་ཁ་མི་བདེ་བ་དེ་རྐྱེན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་ནས་ 
ཚེ་བློས་གཏོང་ཐུབ་ན་བཟློག་འགྲོ། རང་གར་དོན་མེད་དུ་བྱང་བ་དེ་ལ། དེ་མི་ 
འོང་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱུན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་གཙོ་ཆེ། དེ་ལས་རེ་ཤིག་བྱ་རྒྱ་མེད་། 
འོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཤེས་ན་ཅི་ཙམ་གོམས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཕན། བརྱོན་འགྲུས་འདི་ཡང་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཆོས་གང་ལའང་ད་གའ་ 
སྤོ་བཅོས་ནས་ཚུན་ཆད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མ་བོར་བར་བྱས་ན་མཐར་འོང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུན་བསྲིངས་དགོས་པ་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཟིན་ནས་ 
ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཚོགས་གསོག་ད་གོས་པར་གསུངས་པས་ 
ཤེས། ཚར་ཚང་ཐུང་དགོས་མི་འདུག་གོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་ཤེས་མྱུར་དུ་རྙེད་ 
ཅིང་རྙེད་པ་དེ་ཡང་བརྟན་ཚགས་སུ་འགྲོ། བླང་དོར་གཙང་དུ་འགྲོ་སྨྱིར་འོ་ཅག་ 
ཞོན་མོངས་པ་རགས་ལ་རྡོ་བ་དག །བློས་འཆུན་ན་དབེན་པ་གཙང་མ་ཞིག་མ་ 
བསྟེན་བར་དུ་ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་རྙེད་པར་བུལ། གཙང་སེང་ངེ་བ་ཡང་ཤིན་དུ་ 
བུལ་བར་སྔར་བད་ག་གིས་བཤད་པ་དེས་གོ་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 


ླ 0 ་ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལྟ་བུ། 
ཚེ་བློས་ཐོངས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ནམ་འོང་སྙམ་ཞེ་ཕུགས་བཞག་ནས་དམིགས་རྣམ་ 
སྐྱོང་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱེད་དགོས། ལོ་རྒྱུས་བཤད་ན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་སྟོབས་ཅན་སྡེ་ད་གོན་གྱི་ 
བདག་པོ་དེས་ཀྱང་། སྐྱ་ན་ཆུང་དུས་ནས། འུ་ཅག་གི་ཆོས་གོ་བས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
དུ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་རོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འདུག་ 
སྟེ། ད་དུང་དབེན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཉིད་ཐུགས་ལ་རྒྱུན་པར་འཁྲུངས་ནས། 
ད་གུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ལ་མ་སླེབས་པར་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་། བཞི་བཅུ་ལ་སླེབས་པ་ན། 
ཞེན་པ་ཅན་ནམས་ཡི་མུག་བཅུག །འགྲན་ཟླ་ཅན་རྣམས་དར་འཕྱར་དུ་བཅུག ། 
ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས་མི་ལ་བཞིན་(༤༨)མཛད་འདུག་གོ། །གོ་རོགས་མཐོན་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ད་གོས་ན་འུ་ཅག་བཟོད་བསྲན་ཤ་འུབས་ཆུང་བ་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མ་རྙེད་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་རྣར་མི་བཟོད་པ་ཡང་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར་སེམས་ད་ང་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པས་ཁན། དེའི་ད་བང་གིས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ཤི་སྲར་འཐམས་པ་འདི་ 
བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་སེམས་དང་ཆོས་འདྲེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་ 
རྩལ་མ་ཐོན་བར་དུ་དབེན་པ་བསྟེན་ལོ་བྱས་ཀྱང་རྩ་ཡང་རླང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ 
པར་འདུག །རུ་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་འདི་རང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མད། དེ་ 
བྱུང་ན་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལས་བློ་ལོག་ཏུ་འགྲོ། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བའི་འདོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ལས་བློ་ལོག་ཏུ་འགྲོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཉམས་ 
རྟོགས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གོང་འཕེལ་གྱི་རྒྱུ་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སྟེ། 


༤༤ ཕྱི = 


དྲིས་ལན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྟན་པ། 
སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་པའམ་གོ་བ་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་ད་མིགས་རྣམ་ཚུ་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། གྲོགས་པོ་ 
རྣམས་ལ་དག་སྣང་དང་བཙུན་བཙུན་འདྲ་བ་ཆོས་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་བཟློག་ 
པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཁམ་རིམ་འདི་ཁའི་ད་མིགས་སྐོར་སྣ་རེ་རེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་གཙུག་རྒྱན་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྐྱེས་ན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན་དམིགས་སྐོར་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚགས་སུ་ཚུད་བདེ་བས། ད་མིགས་སྐོར་རེ་རེ་ 
ཡང་ལོ་བསྲིངས་ནས་སྐྱོང་དགོས། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་། སྤོ་ཤུགས་དང་ 
ཆེ་འདིའི་འདོད་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཚུང་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ལམ་རིམ་ལ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཞིང་ངེས་པ་ཨེ་རྙེད་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། 
ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྒིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། དེས་གཙོ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་འཆིང་བ་དང་། ལར་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ 
དེ་ཟློག་ཐབས་དང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་སྲིད་རྩེ་སོགས་ལྷ་དང་མི་ 
གང་གི་གནས་ལུས་ཟས་གོས་རྒྱན་རྩེད་མོ་བཞད་གད་ཚྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྟོབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་འཁོར་རིགས་རྒྱུད་སྙན་གྲགས་བསྟོད་པ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པ་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ལ་སྙིང་ 
པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དུག་གི་མེ་ཏོག་དང་། བ་ཚའི་ཆུ་དང་། འབྲུའི་ཕུབ་མ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། དེས་ངན་སོང་དང་སྐྱེ་འཆིའི་ཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས་ 
དེ་ཟློག་ཐབས་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཞིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཙམ་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་བློས་བཏང་བ་མ་རབས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ད་ང་། ཁྲེལ་ 
མེད་པ་དང་། རང་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་གླས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེའི་ནང་ནས་ཐིགས་པའམ་རུལ་ 


/9-=༅ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
གཅིག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། སླར་གཞི་ནས་ལམ་གོང་མ་ལ་བསླབ་ནི་དགོས་པས། 
རང་ལ་གྲོགས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ཟློག་ཐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་དང་། སེམས་འདི་འཁྲིད་ལུགས་ལེགས་ཞེས་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་བདེན། (༨༩)བསམ་པ་ངན་ན་ས་ད་ང་ལམ་ 
ཡང་ངན། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་འི་སྐྱིད་སྔག་དང་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཐམས་ 
ཅད་རང་རེའི་ནམ་རོག་ཙམ་ཡིན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེན། ལ་ལར་ཚེ་རིང་ན་སྐྱིད། 
ལ་ལར་ཐུང་བར་འདོད་། ལ་ལར་ནོར་བྱུང་ན་སྐྱིད། ལ་ལ་མང་པོའི་དབུས་ན་ 
སྐྱིད་། ལ་ལ་གཅིག་པུར་སྐྱིད། ལ་ལ་དུག་ཟོས་ན་སྐྱིད། ལ་ལ་སྨན་གྱིས་སྐྱིད། ལ་ 
ལ་ཚིག་ངན་སོགས་ཀྱིས་སྐྱིད། ལ་ལ་སྙན་གྲགས་དང་བསྟོད་ར་སོགས་ཀྱིས་སྐྱིད་ 
པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ལུགས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མར་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་ལྟར་མང་། ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་བྲོད་འབྲིང་ 
མི་འཚེར། ཐ་མ་མི་འགྱོད་པར་གོང་མའི་གསུང་ལཁས་བྱུང་བ་ངེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་འདོད་དང་། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འདོད་པ་ཙམ་ལ། 
གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་བ་ལ་བླ་མས་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་ 
དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རགས་རིམ་ཙམ་བསྟན་པས་ཀྱང། སྡིག་ 
ལ་འཛེམ་འདོད། ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་འདོད། ཁྱད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐབས་དེར་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྒྱུན 
གཏིང་ཚུགས་པ་ད་ང་། ཉམས་རྱོང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྐྱེད་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། མིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ལ་ 


-  ་ 


དྲིས་ལན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྟན་པ། 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་སུག་བལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྟེད་དགོས་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དང་དེ་མིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྔག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ 
ཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
ཡོད། གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་སེམས་དགེ་བ་ཅན། ངང་གིས་ཕན་སེམས་ཅན་ཤེས་ 
ཅན་ལ་ལ་ལ་ཡོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཆེ་མས་བུའམ་བུས་མ་ལ་ 
བྱེད་པ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ད་ང་། ཆོས་ལ་ཅི་ཙམ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་དང་བཀའ་སྙུབ་འདོད་སྐྱེ་བ་རེན་འབྲེལ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་ཡང་ན་བླ་མས་བསླབས། ཡང་ན་བླ་མས་ལུང་ 


གནང་། ཡང་ན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ལ་འཆར། ཡང་ན་བླ་མས་ 
བརྡ་བསྟན། ཡང་ན་བླ་མས་བརྒྱུད་ནས་སྦྱིན། ཡང་ན་བླ་མས་ལོབས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱས། ཡང་ན་བླ་མས་ལོབས་བྱེད་དུ་བརྡེག་འཚོག་མཚང་འདྲུ་ཚིག་ངན་སོགས་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མ་བུ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་བཀའ་ 
ཙམ་སྒུབ་འདོད་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན་བཟང་པོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་དུ་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་ 
ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལ་ཡང་དཀགོས་པར་འདུག་པས་སྤུ་རིས་མྱེད་པར་ 
བྱའོ། །(༥༠)དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཉན་ 
པའི་དོན་ལ་བསམ་སྒོམ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། གླེང་བ་དང་། གསུང་ 
རབ་ལྟ་བ་དང་ད་ག་སྣང་སྦྱོང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ལ་བསམ་ 


༤༤ རོ ཆཿ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


པ་དང་། ད་མ་པའི་ནྣམ་ཐར་དང་། དཀར་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་མགུ་བ་ 
དང་། བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་དལ་བ་དོན་ལྡན་ཡིན་པས། 
བད་ག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། ད་དུང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་མཛོད་ལ། འུ་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་ད་བང་གིས་འབྱུང་ཉེ་བ་ནི་ཕོ་རུས་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནོར་གསོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱིས་ཁེངས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་། ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བར་འདུག་པས་དེ་དག་ 
ལ་དོགས་ཟོན་མཛོད་ཅིག 

སྨས་པ། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོས་རྟག་ཏུ་མཛེས། །ད་ད་པའི་བསམ་ 
འཕེལ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཟ་འོག་བེར་གྱིས་མངོན་པར་ 
བཀླུབས། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བློ་གསལ་ཁྲོད་ན་དགའ། །འདྲི་བར་འོས་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་དག །ཚུར་མཐོང་བློའི་ཞགས་པས་ག་ལ་འཆིངས། །མཁས་ 
མཆོག་བྱེ་བའི་བདུ་ད་རྩི་བརྩེ་བའི་གཏེར། །བློ་གྲོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་ནས་ 
སྦྱིན། །འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བསོད་ནམས་དེས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་ལ་འཇིགས་མེད་པར། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ནང་མི་དང་བཅས་པ། །སྐུ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧྷ་མམྙ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༤༤༨ 98 == 


༄། །རང་སྒྱོན་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྲ་བ་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚུ་གྷོ་ཁ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྔུས་ 
གཟུགས། །བླ་མ་མཚོག་དང་དབྱེར་མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞབས་ལ་འདུད་ 
དོ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་ཀྱིས། །བདག་ལ་རང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རང་གི་རང་སྐྱོན་རང་གིས་མ་བསམས་ན། །གཞན་གྱིས་བསྒྲགས་ཀྱང་ཁོང་ 
ཁོས་ཕར་ལ་རྒོལ། །རང་གི་ཆོས་ལ་རང་གིས་མ་བསམས་ན། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
ཀྱང་མི་གོ་གཞན་སྐྱོན་སྒྲོག །ཟླ་གྲོགས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་གློ་བུར་དུ། །ཤི་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ལ། །བསམ་པ་མེད་པར་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་ན། ། 
ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཕུང་། །ཆགས་ཞེན་བསྐྱར་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཞོལ་ཅིང་། །མྱུར་དུ་འབབ་པའི་ཆོས་འདིས་འདི་ཕྱིར་འཚེངས། །ད་ལྟ་ 
ད་ལ་འབྱོར་ཚང་ཞིང་བདེ་བའི་དུས། །ནད་མེད་གཅོང་མེད་ཆོས་ལ་མ་བསམ་ 
པར། །ན་རས་ཤི་ཚེ་ཆོས་ལ་ཅི་ལྟར་བསམ། །རྟག་པའམ་ཕྱི་མ་མེད་དམ་ཆོས་མི་ 
བདེན། །སྐྱེས་མཐར་འཆི་བ་འཁོར་བའི་ཚེས་ཉིད་ལ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་སྡོད་ 
པར་ག་ལ་སྲིད། །འགྲོ་བ་བདེ་སྔུག་བཟང་ངན་མང་ཞུང་གིས། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་སྣང་། །རྟེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་བྱི་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་འདིས། །སྤངས་རྟོགས་(༥༢)འཁྲུལ་པ་ 


ཐའོ ཕྱོ = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


མེད་པས་སངས་རྒྱས་བདེན། །གསུང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་ 
དོར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད། ། 
སྔུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པས། །བླང་དོར་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་སུ་ 
ལོན་པའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་དོན་ལ་བསམ་པར་བྱ། །ཐར་མེད་འཁོར་ 
བའི་བཙོན་ཁང་ཆེན་པོ་འདིེར། །ལས་ཉོན་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་རང་ད་བང་ 
མེད། །སྔུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་རྱོང་བ་ཡ་རེ་ང་། །འདི་འདྲའི་བྱེད་པོ་རྩ་བ་བད་ག་ 
འཛིན་ཏེ། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་དུག་ཆུས་ཡིད་རྱོང་བས། །མིང་རྐྱང་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན། །སྣང་ཞེན་འདི་ལྟར་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མེ་ཏོག་ 
བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་སྣང་ཞེན་འདི་ཡིས་བསླས། །སྡྣང་ 
བའང་གཙང་བ་དེ་རག་བདག་སྱིར་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་མོད་ 
བདག་གི་སྣང་བ་འདི་་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་སྣང་བ་གཞན་ཐད་འབྱུང་བ་ཡིན་སོགས་སུ་ 
སྣང་། །སྣང་བས་ཞེན་བསྐྱེད་ཞེན་པས་སྣང་བ་བསྐྱེད། །སྣང་ཞེན་མ་ཟད་འཁོར་ 
དང་ཕུང་པོ་སོགས། །བཅོས་མེད་བལྟོས་མེད་འགྱུར་མེད་བདེན་སྣང་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མི་འབྱར་བའི་ཧུ་མཚན་ནག་མི་བརྟན་པ། །དངོས་པོ་མི་འདྲ་དུ་ 
མ་ཚོགས་ཚོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་པ་ཅན། །རྒྱུ་རྐྱེན་བཅོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་ཆེར་ནི་གཉིད་དང་ཏིན་ 
པར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསླད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་བཞིན། །སད་དུས་ 
འདིར་ཡང་ང་དང་ཕུང་པོ་སོགས། །བཅོས་མིན་བལྟོས་མིན་འགྱུར་མེད་བདེན་ 
སྣང་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མི་རྟག་མི་བརྟན་པ། །ད་ངོས་པོ་མི་འདྲ་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་ཅན། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་ཆེར་ནི་རྤོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བདེན་སྣང་གི་སྦོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་གྒུད་བསླད་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་རྟོག་བཏགས་ཙམ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བློ་ལ་ 


༤༤ ཀླིས = 


རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཕུང་པོའི་སྟེང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་རྟོག་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི། །ང་ཞིག་ཕུང་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཡོད་གྱུར་ན། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ང་ཡི་གནས་དཔེར་མཆོན་ན། དང་པོ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོས་ཟིན་ན་རྟོག་པས་མ་བཅོས་པས་ཆོས་མེད་མོད་ཀྱང་གནས་ཁུགས་ནི་ད་ངོས་ 


པོ་འདྲ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་མཐོ་ད་མན་རིང་ཐུང་འདྲ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས། ཞོ་ 
འོ་མ་འདྲ་བར་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་ན་གྲུབ་ཡིན་སྱིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་བཅོས་ཚོགས་པ་ལ་རག་མ་ལས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའོ། །ད་ངོས་པོ་མི་འདྲ་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་ཟེར་བ་དེའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་རང་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་ཚང་དགོས་བརྟག་ 
ལུགས་ཏེ། །གཤིས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱིས་བཅོས་མི་སྲིད། །གཤིས་སུ་གྲུབ་པ་གཞན་ 
ལ་བལྟོས་མི་སྲིད་། །གཤིས་སུ་གྱུབ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད། །གཤིས་གྲུབ་མ་ 
བཅོས་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་རྟག་རམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱར་ཅིང་བརྟན། །དེ་ཚེ་ 
མ་བཅོས་མི་འགྱར་དངོས་པོ་དག །སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གནས་ད་ང་གོང་དུ་ 
འཕེལ། །འགགས་དང་འཇིག་དང་ཟད་བྲབ་མི་སྲིད་དེ། །བདེན་གྲུབ་ར་ཙོའི་ལྔོན་ 
ཤིང་གང་ན་མཆིས། །གལ་ཏེ་བཅོས་བལྟོས་གཞན་ནས་གཞན་གྱུར་ན། །མ་བཅོས་ 
མི་འགྱུར་བདེན་པ་ག་ལ་ཡིན། །སྣང་བ་སྣང་གཞིར་རག་མ་ལས་པ་ཡི། །སྡྣང་ 
ཚུལ་དེ་དང་མི་མཐུན་དངོས་སུ་འགལ། །སྣང་བ་སྣང་གཞི་དག་ལ་བལྟོས་གྱུར་ 
ན། །བལྟོས་ས་བལྟོས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། །(༥༣)གཞན་པའི་འབྲེལ་མེད་ 
ལོགས་པ་མི་རུང་བས། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་བློ་ཡིས་བཏགས་པར་གྱུར། །རྲི་ལམ་ 
ལྟ་བུའི་ཐོག་མེད་རྒྱུན་ཅན་གྱི། །རྒྱུ་ཚོགས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་རིམ་སྔ་མ་འགག་པ་ནི། །ཐ་སྙད་སྒྱིས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཏིད་ 
ལས། །འབྱུང་ད་ང་མི་འབྱུང་རྒྱ་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་། །བཟང་ངན་བར་མ་རྒྱ་རྐྱེན་ 
བཟང་ངན་འབྲིང་། །བདེན་པར་མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་བཅོས་པས་སེམས། །རྟེན་ 


1 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


འབྲེལ་མཁྱེན་པའི་གསུང་བཞིན་ཆོས་སུ་འཆོས། །ལྟ་བ་ཀུན་སློང་འཆོས་ལས་ལུས་ 
ངག་སྤྱོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ 
སོ་སོར་དཕྱོད་། །དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་དེ་ལས་སྤངས་པ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཞེད། །འཁོར་བར་འཇུག་ད་ང་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་གཞིས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ཁྱད་པར་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ཅིས་མི་འབད། ། 
དེས་ན་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་རང་དབང་དུ། །སྣང་བའི་ང་དེ་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་ 
པར། །ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས། །གཅིག་ན་ཆ་མེད་གཞན་ན་ 
འབྲེལ་མེད་འགྱར། །གཅིག་ན་ང་ལས་ཕུང་པོ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལས་ 
གཞན་ང་ཡོད་མིན། །གཞན་ན་ང་ཕུང་གཅིག་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས། །ང་དང་ 
ང་ཡི་ལ་སོགས་འབྲེལ་མེད་ འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་སྟེང་ན་ང་བདག་མེད། །སྣང་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་པ་ཡི། །རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་སྟེ། ། 
ཐག་ཁཱའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན། །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ 
མི་བདེན་བཞིན། །ང་དང་ང་ཡི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་ 


བདེན་པའི་ངོ་བོར་མེད། །བཤུལ་དུ་ལུས་པ་མིང་རྐྱང་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །འདི་ན་ 
རྒྱུས་མེད་འགའ་ཡིས་བོང་བུའི་མགོར། །རྭ་ཅོ་རྣོན་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ན། །རོག་ 
ངོར་སྣང་བའི་རྭ་དེ་རང་ཞིད་ཀྱི། །རྟོག་པས་བཟོས་ཀྱིས་བོང་བུའི་མགོ་ན་ 
མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་བློ་ངོ་ན། །བདེན་པར་སྣང་བ་རང་གི་རྟོག་ 
པས་བཟོས། །ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུན་མོང་ཐ་སྙད་དག་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ། །ཁྱད་པར་རང་གི་བློ་ལ་ཆོས་གང་སྣང་། །རང་གི་བློ་ཡིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅང་མ་མཆིས། །རྟོག་ 


ངོར་སྣང་བའི་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རྟེན་འབྱུང་བཏགས་ 


སས 


རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཡོད་འདི། །མ་རྟོགས་རང་དབང་བདག་གི་སྣང་ཞེན་འདིས། །བསླུས་ནས་དོན་ 
མེད་ཆགས་པས་འབུ་སྲིན་སོགས། །བཟང་ངན་བདེ་སྔག་ཆ་འཇོག་མེད་པར་ 
འཁོར། །བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་ 
བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་འཕེལ། །བདག་བདེའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཉམས་ནས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་འཕངས། །བདག་ལ་གཅེས་ 
པས་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་རིས་བྱུང་། །ལས་ངན་བསགས་ནས་གཞན་དང་གཞན་དག་ 
རྒྱུད། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བསྐྱལ་ཏོན་མོངས་སྐྱེས། །དེ་ཡིས་རང་གཞན་འདི་ 
ཕྱིར་གཏན་བརླག་བཏང་། །རང་སྐྱིད་འདོད་ནས་མི་གཙང་རུག་བསྔལ་སྡོད། །ལྔ་ 
བ་བསགས་པ་འབར་བའི་ཕུང་པོ་ཡི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་ 
པས། །གརྒོད་དང་བལྟ་དང་བཅངས་ད་ང་འཁྱུད་པ་ཡིས། །(༥༤སྡག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་རིན་གྱིས་ཉོས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འདི་ཡིས་རང་སྐྱིད་ཐབས། ། 
གསལ་མཛེས་མཚར་ལ་སྙན་ཅིང་ཞིམ་མངར་སོགས། །ཡང་ཞིང་འཛམ་ལ་དྲོ་ཞིང་ 
བསིལ་འདོད་པས། །གཞན་དབང་གྱུར་ཏེ་རང་སྩག་རང་གིས་ཉོས། །ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་གཡོག་དང་འཁོར་ལ་སོགས། །གོ་ཆོད་གཙང་མཁས་བདེ་ལག་འཛོམ་ 
པོ་ཀུན། །འདོད་ཅིང་ཞེན་པ་འདི་ཡིས་སྔོན་ཆད་ཀྱི། །ཕ་འཚེར་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་ 
གཏན་འཁྱམས་ཆ། །ཡུས་ལ་ནད་མེད་སེམས་ལ་རྱ་ངན་མེད། །ཚོར་བ་སིམ་ཞིང་ 
བག་ཕེབས་གཉིད་སོ་འཇམ། །ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་ལུས་སྙེམས་ཆེ་རིང་བར། །འདོད་ 
ཅིང་ཆགས་པས་རྣག་ཁྲག་ཙར་ཙར་ཡོང་། །གཞན་གྱིས་བསུ་སྐྱེལ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ 
བཤམས། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ད་བང་ཞུ་ཞིང་མཛོན་དུ་ལྡང་། །ཟས་ནོར་འབུལ་ཞིང་ 
དབང་དུ་འདུ་འདོད་ འདིས། །བྲན་གཡོག་གླ་མིའི་གོ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ། །ཐྱོད་ 
ནི་མཁས་སོ་བཙུན་ནོ་ཁྱེད་འདྲ་དཀོན། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་སོགས་ངོ་བསྟོད་བྱུང་ན་ 


==$ 1) = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


དགའ། །གཞན་ལ་འབར་ན་འཛུམ་པའི་བསམ་ངན་འདིས། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གི་ལག་པས་བཟོས། །གཞན་ྱིས་ལྐོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དམ་ 
སྙམ། །ཐྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་སུ་གྲག་ན་རེ་དགའ་བའི། །ཅིར་ཡང་མི་ཕན་སྐམ་པོ་ 
འདོད་པ་འདི། །དགེ་བའི་གཤེད་མ་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན། །ན་ཚ་སྲུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བར་མི་དགའ་ཞིང་། །ཆིག་ངན་ཅུང་ཟད་ཟེར་ལ་སེམས་ཆུ་འཁྲུག །གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བོ་འཇོམས་འདོད་ཞེ་སྡང་འདིས། །ཆོས་པའི་གྲལ་ནས་རང་གིས་རྒྱང་ 
ཕུད་བཏང་། །མཁས་པས་ཆོས་ནས་དྲིས་དོགས་ཞུམ་ཞིང་འཛུར། །མྱོད་ཚེ་ཕམ་ 
དོགས་ཕམ་ན་ངོ་ཚ་སྐྱེངས། །རྒྱ་ལམ་རྒྱལ་ན་འཛུམ་ཞིང་ཁེངས་པ་འདིས། །རང་ 
གིས་རང་མཐོང་ཆེ་བའི་བླུན་ཉགས་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་ 
བ་ན། །དད་དང་བྱམས་བརྩེས་དགའ་བ་ཕར་ཞོག་དང་། །སྙིང་ལ་གཟེ་མ་རྭ་མགོ་ 
ཟུག་ཟུག་པའི། །དུ་ག་སྦྲལ་སེམས་འདེས་རང་ཉིད་རྦབ་ལ་བཏང་། །བླང་དོར་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་གདམས་ངག་གི། །ཚིག་ལ་ཇུགས་ཤིང་དོན་ལ་དེ་བས་ 
རུགས། །གོ་ཡུལ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་དང་འདྲིས་མ་ཐུབ། །ཆོངས་པ་འདིས་ནི་བད་ག་ 
ཉིད་དུད་འགྲོར་བསྒྱུར། །རང་གིས་རང་ཉིད་བདག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ནས། །ཞེ་ 
ཡུགས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་བདུན་ནམ་དགུས། །གཞན་ལ་བརྟས་ཤིང་ཁྱད་གསོད་ 
སྨོད་པ་འདིས། །ཁེ་ཁ་འདོད་ཏེ་གྱོང་ཁར་རང་གིས་བཏང་། །ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆོས་སོགས་འབྱོར་གྱུར་ཀྱང་། །ངའི་དེ་སྙམ་དུ་དམ་པོར་བཟུང་བྱས་ནས། ། 
གཞན་གྱིས་ཤེས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་ཉིད་ཉམས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། ། 
བཏང་ཚེ་དྲ་བལ་བར་ད་ཀའ་བའི་སེར་སྣ་འདིེས། །གཏན་ནས་གཏན་དུ་ཕོངས་པའི་ 
གྲལ་མགོར་བཀོད། །ལྷག་པར་རྙེད་བཀུར་གང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །འདྲེས་ 
པའི་གནས་ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་ཡིས། །དེ་ནས་གཞན་ལ་རྙེད་བཀུར་བྱས་ཀྱི་ 


༤༤9 = 


རང་སྐྱོན་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
དོགས། །གཞན་དག་དེ་ཡི་གནས་སུ་སོང་དོགས་འདིས། །ཆོས་ལས་འཇིག་ཏེན་ 
ཡང་མེད་རྒྱལ་འགོང་དངོས། །(༥༥)ལྟོགས་པའི་ཁྱི་ཡིས་ཕོ་རོག་རྗེས་སྙེགས་ 
བཞིན། །ཕ་རོལ་དག་ལས་མཐོ་འམ་མཉམ་འགྲན་ནས། །ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་ 
བྱེད་ལོ་མང་པོ་འདིེས། །གང་ཡང་མེད་པར་ཡོད་ལོའི་ངང་ནས་འཆི། །ཤའུ་བཞིན་ 
དུ་རང་གིས་ཅང་མི་བཟོད། །ཤ་སྦང་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་འདྲུ། །ཁྱི་ 
རྒན་བཞིན་དུ་དོན་མེད་ཀུ་ཅོ་ཆེ། །ཞུན་སྤྱོད་འདི་ཡིས་སྔར་བཞིན་དུད་འགྲོར་ 
འཕོ། །རང་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་བསྟོད་ར་ཚ། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སུན་འབྱིན་ཚ། །བྱ་བ་བརྟགས་ནས་མི་བྱེད་མ་བརྟགས་པར། །རང་གར་པབ་ཅོལ་ 
གཟུ་ལུམ་ཐུབ་ཆོད་འདིས། །སྐྱིད་པ་མི་ཡོང་འགྱོད་པ་འབར་བའི་རྒྱ། །ལུས་འདི་ 
མི་གཙང་ཚག་ཁྲག་རྐྱལ་པ་ལ། །སེམས་འདི་མི་གཙང་རེ་དོགས་རྟོགས་པའི་ 
སྣོད། །ངག་འདི་མི་གཙང་དོན་མེད་ཁ་བད་ར་ཙམ། །བྱ་བྱེད་མི་གཙང་མི་དགེ་ 
སྡིག་པའི་ཕྱོགས། །ཆོས་པར་རློམ་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་མ་མཆིས། །སེམས་རྨོ་བར་ 
ཆརློམ་སེམས་ཀྱི་ཞིང་མ་རོས། །སྒིབ་པ་ནག་སྲབ་གཡོགས་པའི་སེམས་རྒྱད་འདི། ། 
གྱོང་པོ་ཐ་དྲེད་མར་ལྐོགས་ཆུ་རྡོ་འདྲ། །ཆོས་ཚུལ་ཁ་ལ་ཡམ་གྱིས་ཐུལ་མི་འགྱུར། ། 
ད་གེ་སློང་ཡིན་པར་རློམ་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མེད། །ད་གག་སྒྲབ་གནང་བའི་བཅས་པ་ 
ཤེས་པ་མེད། །ལྟང་བ་ལྕང་མིན་ཤེས་ནས་སུང་བ་མེད། །མཛད་སྤྱོད་འདི་ཡིས་ 
འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །འཁོར་བ་འདི་ན་བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ལས་ངན་ 
ད་བང་སོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གིས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བསྐལ་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེད། །སྔུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་སྒྱོར་འདིས་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །ཀུན་ཀྱང་རང་ཉིད་གཅེས་ 
འཛིན་འདི་ལ་ཐུག །འདི་ཡིས་ལས་ངན་བསགས་ནས་དུས་ངན་འདིར། །རིགས་ 
ངན་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ནས་རིགས་མཐུན་གྱི། །གྲོགས་ངན་དག་དང་འདྲིས་ནས་སྣང་ 


1 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ\ 
ངན་འཆར། །བསམ་ངན་བསྐྱེད་དེ་བྱེད་སྤྱོད་ངན་པ་ཡིས། །དྲིན་ལན་ལོག་པར་ 
གཞལ་བས་གྲོགས་རྣམས་བརླག །རང་གི་སྔར་བྱས་ད་གེ་ལ་འཕྱགས་ཤིང་བརྒྱབ། ། 
སྡིག་ལྕང་ལས་མེད་མི་ལུས་དོན་མེད་གྱུར། །གཟིགས་ཤིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཅན། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ལགས་ན། །བད་ག་ལ་བརྩེར་ 
བབ་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །བདག་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདག་ཅག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ཀྱང་དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཤིང་། ། 
གང་བྱུང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་སུ། །ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
བདག་གི་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །རང་སྐྱོན་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་གིས། །བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཕྱེ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འབེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པ་འཇིག་ 
རེན་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་མཆོག་སྦྱིན་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །འཇམ་དཔལ་རོལ་གར་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྔགས་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་འདོམས་པའི་ད་ཀའ་ཆེན་ 
རྗེ། །བསོད་ནམས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །འགྲོ་བློའི་བུམ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་བཅུད་དུ་འཕེལ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ད་གེ་ལེགས་ཆེ། །སྱྱིན་མཛད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །བསྐལ་བཟང་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཕྱོགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་ཁྱོད་་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བླ་ 
མའི་གད་མས་ངག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༄། །འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ནི། རྒྱུན་དུ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་སུ། རང་དབང་པབའི་ཁོངས་སྤྱོད་་ད་ཀོན་ཅོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ཅི་ཐུབ་བྱས་ 


== གྱི ཆར 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ཏེ། བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་(༥༧)དཀོན་ཙོག་ལ་གཏད། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དུ་བསམ། 
ཁུད་པར་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བསམ། དེའི་སྟེང་རང་གི་སེམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ལྷང་ལྟང་དྲན་དུ་བཅུག །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། བླ་མ་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་མཁྱེན། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་གར་སྐྱེའི་གདེངས་མེད་སྐྱིད་ 
སྔག་དང་། །ཁེགས་ཞེས་ཅི་བྱུང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
དྲང་དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་རང་གི་སེམས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱངས་ཏེ་བྱོན་སོང་སྙམ་པ་ 
བྱའོ། །ཞེས་ལམ་བྲག་བླ་མས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྲིས་སོ། །། 


== གའ = 


༄། །དབྱིངས་བདེ་སྟོང་མའི་ཉིང་བོ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །དབྱིངས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
སྒྲལ་བའི་ཕྱཾད། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབས་ཆུ་འབྲོ། །དཕལ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཕཊཿ སྟེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲིའི་ 
སྟེང་། །རྫེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །སྐྱབས་ད་ཀོན་མཆོག་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས། །མདུ་ན་ས་གཞིར་པ་མ་འགྲོ་རྣམས་འཁོད། །ཕཊཿ ལུས་གྲངས་མེད་ 
སྦྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཕྱི་ནང་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྕང་བཤགས། །དགེར་ 
ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །ཕཊཿ ལུས་པགས་པ་ཡན་ལག་ཞིང་ལག་ད་ང་། །ཁོག་མགོ་སྙིང་མིག་ 
དང་ཤ་ལ་སོགས། །དབུས་ལྷུན་གླིང་རི་མཚོ་ལྷ་མིའི་དཔལ། །འདི་སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་མགྲོན་ལ་འབུལ། །ཕཊཿ སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་འད་བ་སྟོང་དབུས། །ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །ཌཱར་དྲིལ་བསིལ་ཞིང་གར་སྟབས་སྱུར། །འོད་ཀྱིས་ལྟ་ 
སྲིན་དབང་དུ་བསྡྔུས། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྐྱར་བ་དང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས། །ད་བུ་མའི་མར་སྣེར་འོད་ཐིག་ 
སེམས། །ཕཊཿ ཚངས་སྒོ་ནས་ཐོན་ཐུགས་དང་འདྲེས། །དྭ་བྱིངས་དང་རིག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཕཊཿ རང་སེམས་མཁའ་འགྲོར་སྦྲལ་ནས་ཐོན། །ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ། །གྲི་ཁུག་བཙུགས་ནས་སུམ་ཕྲག་དང་། །དེ་ནས་ 


1 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
རྐང་ལག་གཡས་གཡོན་གཤགས། །གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཤ་རུས་སྤུངས། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཅུས་ནས། །བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རིགས་(༥༨'དྲུག་ 
སྦྱིན། །གཡང་གཞི་གཏུབས་པས་མཆོད་སྦིན་དང་། །མཁོ་དགུའི་རྫས་ཀྱིས་མགྲོན་ 
རྣམས་མཉེས། །མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་། །ཕཊཿ དམར་འགྱེད་ 
བྱེད་ན། སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་འད་བ་སྟོང་དབུས། །ཞེས་པ་ནས། གཡང་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ཤ་རུས་སྤུངས །ཞེས་པའི་བར་ད་ང་དེ་ནས། གྲི་ཁུག་གཡབ་ཅིང་མི་རྐང་ 
འབུད། །ཕཊཿ གདོན་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། །སྡང་སྲིད་པའི་ལྟ་ 
འདྲེ་འདིར་ཚོགས་ཤིག །ཕཊཿ ཁྱེད་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་བདག་གི་ 
ཤ་རུས་ཕུང་པོ་འདི། །ཁྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན། །སྤྱིར་རིགས་དྲུག་སྒོས་ 
སུ་ཆོས་མཛད་དང་། །རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐ་བླད་དུ། །ཁྱེད་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ 
སྟེར་བ་ཡིན། །ཧབ་དིར་དིར་ཟོ་ཤིག་གང་འདོད་ཟོ། །འཐུངས་གང་འདོད་འཐུངས་ 
ལ་གང་འདོད་གྱོན། །མུར་གང་འདོད་མུར་ལ་གང་འདོད་ཁྱེར། །ཨོཾ་ཨཿ་ཧཱུཾ། དེ་ 
ལྟར་ཟོས་འཐུངས་གྱོན་ཚིམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་ནས་འཕགས་པ་ 
སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཕཊཿ སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་ 
བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 


ཞེས་བརྗོད་ལྟག་ཕུག་པར་བཞུགས་པའི་སྔགས་རམས་པས་ད་བྱིངས་བདེ་སྟོང་མ་ཡང་ཚིག་བསྔས་པ་ཞིག་ 


དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་༧བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བྲིས་པ་འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་ཁམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་གི།། །། 


༤ ཀྱིས ༤ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་མགྱ་ར་འབྱངས་རྣམ་ཆོག་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་དར་གསུམ་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུཿ དཀོན་ཙོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་ཙོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་འབུལ་ལོ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དཀོན་ཙོག་ 
དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དཀོན་ཅོག་ 
འཕྲིན་ལས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །རང་གི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་དར། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 
ཉོག་འཇོམས་པའི་དར། །གཞན་ཡོན་སྒིབ་བྱེད་འཇོམས་པའི་དར། །དར་གསུམ་ 
སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཡིན། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བསམ། །གཞན་སྐྱོན་རང་ 
སྐྱོན་ཡིན་པར་བསམ། །གཞན་ཡོན་བསམ་ནས་ཡི་རང་སྒོམ། །ད་ར་གསུམ་སྤོང་ 
བྱེད་སྒོ་ནས་ཡིན། །དར་གསུམ་འཛོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དར་གསུམ་འཛོམ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །གཅེས་འཛིན་མགོ་ལ་ཐོ་བ་རྒྱོབ། །རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་མཱ་ར་ 
ཡ། །དཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། 

༈ བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་བློ་བཟང་གྲགས། །དྲིན་ཅན་ཧྱི་རྗེ་ 
ལ་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རྒྱུད་འདི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
དུག་གིས་ཁེངས་བཞིན་དུ། །ཐོས་བསམ་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་རློམ་པ་ཨེ་མ་ 
མཚར། །མཁས་པ་ཁྱོད་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །ངན་སོང་ད་ང་ 


ངང 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


འཁོར་བ་དག་གཏན་བྲལ་བྱས་ལགས་སམ། །(༥༩)བཙུན་པ་ཁྱོད་སྡོམ་གསུམ་ 
གྱི་ནོར་བུ་བླངས་དུས་འདིར། །ཉེས་ལྕང་གི་མ་གོས་པའི་གཙང་མ་བྱས་ལག 
སམ། །བཟང་པོ་ཁྱོད་བླ་མ་ཡི་གད་མས་ངག་ཐོབ་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི 
རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པར་བྱས་ལགས་སམ། །རང་རྒྱུད་ནི་ང་རྒྱལ་སོགས་བག་ཆག 
ངན་པས་གང་། །གང་བ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ཅི་ལ་བྱ། །བྱ་རྒྱུ་ནི་སྡིག་ལྕ 
ཡིན་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོན་མེད། །མེད་རྒྱུ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་རྒྱགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཟ། 
བྱ། །ཁྱོད་།ཁ་རོག་སྡོད་དྲན་རྒྱུ་མ་མང་དང་། །སྤྱིར་བདག་འཛིན་གྱི་བག་ཆག 
ངན་པ་འདིས། །དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེས། །དེ་ཁོ་ན་རུ་ཞེན་ 
པས་འཁོར་བར་འམས། །སྒོས་དུག་གསུམ་དང་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་དང་། །ཁོང་ 
གཞན་སྐྱོན་ལ་བལྟས་པའི་བག་ཆགས་དེས། །རང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱོན་ཉིད་ 
འཆར། །དེ་བདེན་པ་རུ་བསམས་ན་རང་ཉིད་བསླ། །ད་པེར་རི་བོང་གིས་སེང་ 
གེ་བསླུས་གཏམ་བཞིན། །ཁས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་དེས། །ཁོང་ 
འགྲོ་བ་པ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ས་ཆུ་མེ་རླང་གི། །ལས་ 
གནོད་པ་དང་ན་ཚ་ཚིག་ངན་དང་། །བཞིན་མི་སུག་སོགས་རམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་། །དེ་བདེན་པ་རུ་བཟུང་ན་རང་ཉིད་བསླ། །སེམས་རྣམ་རྟོག་དག་ལངས་པ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དོན་བརྫུན་པ་རུ་བཟུང་ 
ནས་ཕྱི་ཕྱིར་བཞིན། །ཡོངས་སྙིང་ཁམ་བསྐྱེད་བཟོད་པ་བསྒོམས་བྱས་ན། འཛལ་ 
སེམས་སོ་བསོད་ཕྱི་ཕུགས་བཙན་པ་ཡིན། དུ་ས་རྣམ་པ་ཀུན་སྐྱིད་པའི་མགོ་ཚུགས་སོ། །ལར་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཁོང་ལ་ལ་སྨ་བ་ཞུང་བ་ད་ང་། །བོང་ལ་ལ་ 
ཁ་ཏོན་བཟང་བ་དང་། །བོང་ལ་ལ་ཆོག་ཤེས་ལ་ལ་བཙུན། །བོང་ལ་ལ་སེམས་ 
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ཤཟཾ ཟེ འོ ༡༽ རོ 


== བཀྱ = 


ཆོས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་ནམ་རོག་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོ་བ་དར་གསུམ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བཟང་ལ་ལ་དཔའ། །བོང་ལ་ལ་གཏམ་མཁས་ལ་ལ་ཚུགས། །བོང་ལ་ལ་ཡི་གེ་ 
འབྲི་མཁས་ཤིང་། །ཁོང་ལ་ལ་དྲུབ་མཁས་ལ་ལ་མགྱོགས། །བོང་ལ་ལ་མཆོད་ 
བཟོ་མཁས་པ་དང་། །ཁོང་ལ་ལ་དབངས་མཁས་རོལ་མོ་མཁས། །ཁོང་ལ་ལ་གར་ 
མཁས་ལ་ལ་དྲང་། །བོང་ལ་ལ་ཉམས་དགའ་ལ་ལ་བརན། །ཁོང་ལ་ལ་བསྙེམས་ 
ཆུང་ལ་ལ་མཛངས། །བོང་ལ་ལ་མཆོད་འབུལ་ལ་ལས་བསྐོར། །བོང་ལ་ལས་རྱག་ 
འཚལ་ལ་ལས་ཀློག །ཁོང་ལ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་ལས་གཡར། །སྣ་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་ཡང་། །ངོ་མཚར་རོ་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཨེ་མ་ཧོཿརྨད་བྱུང་ཨ་ལ་ 
ལ། །ཕ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ལས། །དོན་འདི་ལྟར་བསམས་ཤིང་སྨས་ 
པའི་དགེས། །མི་ང་དང་ང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་པའི། །མི་མི་མིན་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྒྱུད་ང་རྒྱལ་རི་བོ་རང་ 
སར་བླརླག །ལས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རང་སར་ཞི། ཡོངས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
འབའ་ཞིག་འབྱོངས། །དཔལ་བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འཛིན་ཤོག། །། 


== [01 = 


༄༅། །བདུུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྱལ་ངན་པ་ཟློག་ཐབས་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །རྗེ་བླ་མ་(༦༠)རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཆེན་པོ་ཆེ། །བད་ག་སྐྱེ་འགྲོ་ད་མ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས། །བདུད་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ལུས་ 
ཞི་བར་ཤོག །ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །ནོར་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ 
ལས་ལྷག་ཏེ། །ནོར་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་རྱོང་བའི་རྒྱུ། །ཆོས་སྔུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ལ། །ནོར་འཇིག་རེན་གང་བས་མཆོད་པ་ལས། །ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཉན་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཡུལ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ལ། །རྫས་ཟང་ཟིང་ 
ཀུན་གྱིས་དུས་རིང་པོ། །གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་མཆོད་གྱུར་ན། །དེ་བསོད་ 
ནམས་ཚད་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། །དོན་དེ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ། །ཚིགས་ 
བཞི་པ་གཅིག་བཟུང་བསོད་ན་མས་ཆེ། །སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཕྱག་སྐོར་བ་བཟླས་བརྗོད་ཁ་ཏོན་སོགས། །དུས་བསྐལ་པ་བཅུའི་བར་ 
བྱས་པ་བས། །ཁམ་ཟབ་མོ་ཐོས་ཙམ་བསོད་ནམས་ཆེ། །དུས་བསྐལ་པ་བཅུའི་ 
བར་ཉན་པ་བས། །ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ཙམ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཉན་བཤད་པ་ 
བསྐལ་བཅུར་བྱས་པ་བས། །ཡུན་སེ་གོལ་གཅིག་བསྒོམས་བསོད་ནམས་ཆེ། །གྲངས་ 
གངྒའི་བྱེ་སྙེད་བསྐལ་པའི་བར། །ཡོངས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྷ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བས། །ལཁམ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་བསོད་ནམས་ 
མང་། །མི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིག་གིས་ནི། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དགེ་ 


-- 102 ¬~ 


བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཟློག་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅུར་བཀོད། །དགེ་དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིག །གནས་དབེན་པར་ཆོས་ 
ཕྱར་སྡོད་མེ་གལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ཙམ་པ་དགའ། །ཞིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་པས་ 
བཀང་། །ལོ་འབུམ་ཕྲག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལས། །ཆོས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ད་བེན་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །རྐང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བསོད་ནམས་མང་། །དུས་བསྟན་པ་ནུབ་ 
ལ་ཉེ་དུས་འདིར། །གྲངས་བསྐལ་མང་གརྒའི་བྱེ་སྙེད་ དུ། །ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
མཆོད་ནམས་ལས། །དུས་ཉིན་ཅིག་སྡོམ་པ་སུང་བར་བསྔགས། །བདག་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་མི། །ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡལ་བོར་ནས། །ཁལས་གྲོང་ཆོག་ 
འབུལ་ཕུད་ཐབས་མང་པོས། །ནོར་གསོག་འཇོག་འབུལ་བ་མང་ཇ་འགྱེད། །རྟེན་ 


"ཀ་ལེ ཿ - 0 ° ཚེ ”ཤོས་ཀྲོ།་རི་་ ་བའི་སང་པྲས་༡་ང་། × ེ ཿ . 
ལྷ་བཞེངས ཆོས་འབྲི་མང་པོ་འམ་ཆོས་གོ་རིག་བཟང་བའི་སྐད་བྱས་ཀྱང་། །ཚོགས་འདུ་ཁོང 


ཟར་ཟིར་མང་གྱུར་ན། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཉམས་འགྲོ་བའི། །སེམས་སྣང་ 
བ་བདུ་ད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །རང་བློ་དང་བསྟན་པའི་ཐོས་བསམ་བྱེད། །ཆོས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་བསག་སྦྱང་བྱེད། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ཞིང་འཆི་བ་ 
སྒོམ། །ནོར་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ལར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་མི་གནོད་ཐབས། །སློས་བསླབ་སྡོམ་ 
རྣམས་ད་ང་མི་འགལ་ཆས་ཀ་གསོག་འཇོག་དེ་ཀ་རང་གིས་ཐྡོམ་པ་དང་འགལ་བྱེད་རྒྱ་མང་པོས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་མི་འབུང་ལ་ཐབས། །དོན་བྱ་བྱེད་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །དེང་ 
པའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་སྐོར་ཁ་ཏོན་ཉེས་མེད་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་རྟེན་བཞེངས་འབྲི་ཀློག་སོགས་འཚམ་ཚོད་འཚམ་ཚོད་ 
རེ་བྱེད་པའོ་རན་ཞིང་འབྲེལ་བབ་ཆགས། །ཡུལ་དབུས་དང་བཀའ་གདམས་གྲྭ་པའི་ 
ལུགས། །དེ་བསྒུབས་ན་ཀུན་ལ་མི་མཛེས་སམ། །སོས་ཚོགས་འདུའི་ཟིང་ཟིང་ 
མང་པོ་འདི། །རང་རི་ཁྲོད་པ་ལ་རྐང་འདྲེན་ཆེ། །དབང་ཞུ་ཞུ་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་ 


== 1[093-== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


གྲུ། །གཏིང་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། །དུ་ས་ད་ལྟའི་འདུ་འཚོག་ཟིང་ཟིང་ 
ཅན། །ཞིང་བདེ་བར་སྐྱེས་པའི་ངེས་རྙེད་ན། །དེའི་ལུང་རིགས་བྲིས་དང་ངེད་ 
ལའང་མཁོ། །དོནདེ་ཕྱིར་འཆི་བ་ཐན་ཐུན་སྦོངས། །ཚུལ་འདི་ར་བྲིས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡིས། །བདག་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཏི་ཟླ་སྐར་དུས་གཅིག་ 
ལ་ཤར་ན་ས། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ 
ངན་པ་ཟློག་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་བྲིས་ 
པ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧཾ།། །། 


འོ ༩ བས་ 


༄༅། །ུན་བང་གི་ཧེས་དམིགས་དང་ཕན་ཡོན། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིྡ་ཡ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་ 
སྩག་ཀུན་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་། །ཆོས་འགོག་ལམ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནམས། །བློས་མངོན་སུམ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སེམས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ནམ་མཁའ་ལ། །འཕྲལ་གློ་བུར་བག་ཆགས་སྤིན་ཆགས་པ། །རྐེན་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་པའི་རླུང་གིས་གཡེངས། །དེར་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་གཤིན་རྗེས་སྒྲག ། 
ལས་དཀར་ནག་རུ་ཤན་དེ་ནས་མྱེ། །ཡོངས་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས། ། 
ལུས་མེ་ལྕེས་བསྲེགས་ཤིང་ཟངས་ཆུར་བཙོས། །ཀུན་དགྲ་རུ་ལངས་ནས་མཚོན་ 
ཆར་བབ། །ལོ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ལུས། །སྟེང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་མར་ལ་ 
ལྕུང་། །ལས་ཁོན་མོངས་སྣུག་བསྔལ་ཕུང་པོའི་སྲིད། །དེ་ཅིག་ལས་ཅིག་འབྱུང་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ལས་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ། །སྡུག་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
གིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། །ད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་ཅི་ལ་མཁོ། །གནས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ཅི་ལ་དགའ། །གདོན་ལས་ཉོན་གཉིས་པོ་ཁོང་ཞུགས་ཀྱི། །དགྲ་མི་རྟག་སྲིན་ 
པོས་ཟ་བ་ཡི། །ལས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་ལ། །བློ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་ 
བ་སྨྱོན་པའི་ལུགས། །འདི་བད་ག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡི། །བློ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་བ་ཉིད་ལགས་ཏེ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ན། །སེམས་ 
གཞུག་མའི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་འཆར། །ལར་འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་གདོད་ནས་ 
སྟོང་། །མིང་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་། །དེ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བསླབ་གསུམ་ 


== 105 == 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། (ཧེ 


སྒོམ། །ལས་ཉོན་ཚོངས་ཞི་བ་དེ་ནས་ཐོབ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །འདི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལ་འབྱུང་། །འདི་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཏེ། །འདི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ལྟར་(༦༢)བསྐུན་ 
པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །བདག་འཁོར་བཅས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཐོབ་ཤོག །ཤུ་ཧཾ།། །། 

༈ ཕྱོགས་བཅུའི་*ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་“བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་བགེགས་ནད་ལ་སོགས། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ། 

༈ པད་དཀར་སེང་གེ་དཀར་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི། ། 
གཞོན་ནུ་དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱི་ 
སིང་ཧ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྱོད་ས་དྲན་ཞིང་རིག་སྔགས་བཟླས། །ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཀུན། །དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྦྲབ་པར་ཤོག །འདིའི་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་ 


པའོ།། །། 


==-3106 == 


༄༅། །རྒྱད་ཆོས་ལ་བསླལ་ཕྱིར་མ་ཁི'་དའབྱངས་ས་འདྲེན་པ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་པ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མ་ཁི་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། མཆོད་བྱེད་། 
འོ། འདིར་ཚོགས་རྣམས་གསན་པར་མཛོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ཁང་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱིས་སྲེག་པ། །སྙིང་ལ་ 
གཟན་ཀྱང་རང་གི་ལས་ངན་དུ་འདུག་པ། །གནས་ངན་འདི་འདྲར་འཁྱམས་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ངེད་རང་རྣམས་སྔོན་མ་ཕན་ 
ཆད་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་རྣ་བས་མི་གོ་བའི་མི་ཁོམ་མུན་པའི་གླིང་དུ་འཁྱམས་ 
པ་འདི་ལ་ཐུགས་བསམ་ཡག་པོ་བཞེས་ཤེས་ན་སོས་དལ་བོར་བཞུགས་པའི་ཐབས་ 
མེད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁས། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། དལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། ཞེས་གསུངས་པས་མི་ལུས་བཟང་པོ་ 
ཆྙེད་དུས་སུ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པ་ཞིག་དངང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་བྱེད་མ་ཤེས་ 
ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་འདིའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལས་འོས་མི་འདུག །དེས་ན་དུས་ད་རེས་འདིར་དགེ་སྡིག་ 
ལ་སྤང་བླང་དང་། དེའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


== 109 == 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 
འགྲོ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེད་རང་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བགྲང་བ་གལ་ཆེ་ཏེ། 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེས་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ངེད་རང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་(༦༣)བསགས། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དཀའ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱད། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ། ལྷག་པར་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 
པས་ད་ལྟ་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་པའི་མཚན་ཙམ་བརྫོད་པས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
ཐུབ་པ་འདི་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་ན་རང་རེ་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་མི་བསམ་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་ངེད་རང་རྣམས་ལས་འབྲེལ་ཆེ་བས། སྔོན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཚོས་བློན་རིམ་བྱོན་ྣམས་དང་། པཌྷི་ཏ། གྲུབ་ཐོབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་ 
མོ། བླ་མ་སོགས་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིད་དེ་ད་ག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་འཆའ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གདའ། ད་ལྟ་ཡང་ 
གཙོ་ཆེར་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་ཞིང་སྤྲལ་མང་པོ་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་འདི་ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ 


-- 108 ¬ 


རྒུད་ཚོས་ལ་བསྐྱལ་བྱིར་མ་ཁི་དབྱངས་སུ་འདྲེན་པ། 
ད་གོངས་ལགས་སམ། དེ་དགོངས་པར་གནང་ལགས་ན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། སྙིང་པོ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་དབྱངས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་མཆོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཁྱུད་པར་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བར་ཞུ། ཨོ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། བགྲང་། † སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །བླ་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཐི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཁི་པའྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ངོ་ 
མཚར་བལྟ་ན་ཐུག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱཾ 
ཨཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། །གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ 
མཆོག་ཡོད། །དེ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། །ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབུས་ཀྱི་དམར་པོ་རིའི་སྟེང་ 
ན། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །རྒྱལ་བ་འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། །བླ་ 


མ་དེ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོ་མཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ གཙང་ 
སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ཆེར། །གཟིམས་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ན། །པཌ་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཞུགས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་མ་ལགས། །ཨོཾ་མཁི་པའྨེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱིཿ འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་འོག་ན་ནི། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
འཇིགས་ཆེན་ཡོད། །ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ན། །སྐྱོབ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཞུ། །ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པའྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་ 
ལྡན་དད་པ་ཅན། །གནས་(༦༨༡ངན་སོང་གི་འཛིགས་པ་མི་བཟོད་ན། །ལྷ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །ལས་སྡིག་པའི་རིགས་སྤོངས་ལ་ཕྱག་སྐོར་ 


= 109 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


གྱིས། །ཨོཾ་མཁི་པདྒེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱེད་དད་པ་ཅན་ཡོད་ན་སྲོག་མ་ 
བཅད། །ནོར་མ་བརྐ་བར་ཆཚེ་ཐར་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །གཤོབ་མ་ལབ་པར་ཁ་བདེན་ 
ལུས་བཙུན་གྱིས། །ལྷ་སྦྱན་རས་གཟིགས་སྒོམས་ལ་ཡིག་དྲུག་བགྲོང་། །ཨོཾ་མཁི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི། །མཐོང་ཞིང་ 
ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱང་། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་བྱེད་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ 
སོང་ནས། །རློས་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་མཁི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དུས། །དགེ་བ་ལན་རེ་བྱས་པ་ཡང་། །དུ་ང་ཕྱུར་མང་པོར་འགྱུར་བས་ན། །ཡོན་ 
མཆོད་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཨོཾ་མཁི་པའྨེ་ཧུ ཨཾམ་ཌི་པའྨ་ཧཱཾ་ཧཱཿ དགེ་བ་ཅི་ 
ཙམ་བསགས་ནམས་ཀྱིས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །རྒྱལ་ 
བ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་། །སྨོན་ལམ་ཅི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བགྲང་ངོ་། ། 

ཞེས་སྔགས་པ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་ 
བྲིས། ཤུ་ཧི།། །། 


= 3110 == 


ཅར ༨༨༣༨ ༽ 


༄༅། །ཅྲ་་ཀྱི་ལག་ཁེནྷ་མཱ་ཏིག་གྲི་ཕིང་བ་བྲཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་རད་ན་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྗེ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འཛིན་མཛད་པ། །བླ་ 
མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ད་ག་གིས་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
བགྲོད་པའི་ཐབས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བྱ་བའི་རིམ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་ 
པར་བྱ། །ནམ་གྱི་སུམ་ཚ་ལུས་པ་ན། །ལངས་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་མོ་ཀྱེ། །དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དང་ནི། །མ་ཤི་ཚུན་དང་ལོ་འདི་དང་། །ཟླ་བ་འདི་དང་ལྷག་ 
པར་ཡང་། །དེ་རིང་ཉིན་ཞག་འཕྲགས་འདི་ལ། །གཅེས་འཛིན་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
བར། །གཞན་དོན་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཁོ་ 
ནར། །ངེས་པར་འབད་པར་བྱ་འོ་བསམས། །ངག་བྱིན་རླབས་ད་ང་དུས་དྲན་བྱ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན། །མཚཱལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་ 
འབད། །གལ་ཏེ་ནམ་ནི་ལངས་པ་ན། །ཀྲུས་དང་ཕྱག་འཚལ་སྔགས་ད་ང་བཅས། ། 
ཆོས་སྟོན་ཚེ་ན་འདུལ་བར་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྔགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཕུད་ 
ཀྱིས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྲེད་པ་སྤངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །སླར་ཡང་ 
མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ནི། །ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་འབད། །དྲོ་ཡི་དུས་ལ་བབས་ 
པའི་ཚེ། །བྱྒྱ་རྩ་གཏོར་མའི་རིམ་སོགས་དང་། །གསུང་རབ་འཛིན་ཀློག་ཁ་འདོན་ 
བྱ། །མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ཐུན་ལ་འཇུག །གུང་ལ་སྭརྫ་འདྲི་ཀློག་དང་། །ཆོས་ 
སྟོན་ཚེ་ན་སྔར་བཞིན་དང་། །ཁྱད་པར་དཀོན་ཅོག་རྗེས་དྲན་དང་། །ཡོན་སྦྱོང་ 


== 111 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བླབ་ཐ་མདོ་འདཾན་ཏྱཾད། །གསཐ་རཐ་ཁྭཏ་ཧྭངྲཏཾག་པཾ་ཐཱ། །ཕྱཝ་གེད་ཚག་ 
ཐུན་ལ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དག་ཀྱང་ 
བྱ། །ཐུན་འཚམས་(༦༥)མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །བཏུང་བ་སྟ་གོན་ལ་སོགས་ 
པ། །ཆོས་མཐུན་ཞེར་མཁོ་དག་ཀྱང་བྱ། །སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལམ་རིམ་མམ། །ཡང་ 
ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། །སྦྱོང་བྱེད་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི། །གནད་ཚང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གང་ཆུང་དང་། །སྤྱི་སྒོས་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གི། །གཏོར་མ་བྱས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་པ་ཡི། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ཚང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བར་བྱ། །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་མདོར་བསྡས་ད་ང་། །ཉཁ་ཚེ་དེ་རིང་ཇི་ལྟར་ 
བྱས། །བརྟགས་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ། །འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྟམ། །དགེ་ 
བ་བྱས་ལ་སྤོ་བ་སྒོམ། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་སྟམ། །ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ངང་ 
ནས་ཉལ། །ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །སྔུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ 
ལོ། །ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ནི། །ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དག་ཀྱང་བྱ། །ཐུན་ 
མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། །བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ་ཐུན་བཞིར་བསླབ། །གང་ 
སྣང་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོར་བྱ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་ལ་བསླབ། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ 
ཁོ་མ་ལུས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྒོམ། །སྒྲིབ་གིས་ས་བོན་དྲུངས་ 
ཕྱུང་སྟེ། །བདུ་ད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ 
པར། །འགོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱ། །ཀྱེ་མ་བུ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་བུའི། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བའི་དབུས་འདུག་ནས། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་རྣམ་གཡེང་དང་། །བག་མེད་གཉིད་ 
དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །བྱུང་ཚེ་མི་རྟག་དྲན་བྱས་ཏེ། །སྙིང་པོ་ལེན་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་བདེ། །གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འགྱུར། །དེ་སྐད་ 
སྨ་བ་དྲང་སྲོང་ཆེའི། །རྗེས་ཞུགས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །སྙིང་ནས་དགའ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 


བས་བྲིས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་རམ་འདྲེན་གྱིས། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། །བསླབ་བྱ་གདམས་མགྱར་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། །སྒུབ་ 
བརྒྱད་གངས་ད་ཀར་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་མི་ལ། །ཐུབ་བསྟན་བང་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན། །སྙིང་ད་བུས་པདྨོའི་དབུས་བཞུགས་ 
ལ་སྒ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཤིག་རྙེད་ཀྱང་འདི་སྣང་ 
བྱ་བས་གཡེངས་ནས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་བ་རང་སེམས་འདི་ཡིས་མ་ 
ཚོར། །མནོག་ཆུང་འཇིག་རེན་འདིའི་བྱ་བྱེད་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྦན་པ། །འཆི་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བྱུང་དུས་རྗེས་མེད་ཡིན་པ་ལགས་སོ། །སྐྱེས་ནས་སྡོད་པའི་དབང་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྦ་བ་འདི་ལ། །རྟག་པར་འཛིན་པ་འདི་ཁ་བཤད་མཁས་ཀྱང་ནེ་ 
ཙོའི་ཆོས་བཤད། །ལག་ལེན་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་སྦེའུ་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ། །རང་ 
སེམས་དབང་ཚུགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་འཁོར་བར་འཁོར་ལགས་སོ། །མྔོན་ཆད་མ་ཤི་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་སུ་ཡང་མེད་ན། །(༦༦)བད་ག་ཅག་སྐལ་མགམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
འཛིག་རེན་པ་རོལ་འགྲོ་ངེས། །དོ་ནུབ་སང་ལ་ཡང་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཚ་མེད་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ལགས་སོ། །འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་དབང་དུ་སོང་བས། །ག་ན་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྔུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་གཏོགས་མེད་ན། །ཞི་བའི་དམ་ཆོས་ལ་མི་འབད་རང་མགོ་ 
རང་གིས་བསྐོར་བ། །ཧ་ཅང་གླེན་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གྲུང་མ་ཡིན་ལགས་ 
སོ། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་རེ་རྱོང་རྗེས་སྔུག་བསྔལ་ངེས་པར་རྱོང་ན། །བདེ་བ་ 
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བསླབ་བྱ་གདམས་མགུར་ཞེས་བྱ་བ། 


སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྡུན་བསུ་འབྲས་བུའི་རྒྱུའི་མེ་ཏོག །བྱ་བ་ཅི་བྱེད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། །འདི་ལ་སྐྱོ་བ་རང་མི་སྐྱེ་འདི་ནི་སྙིང་མེད་ལགས་ 
སོ། །གཉིད་སླད་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིས་པར་བཏགས་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མེད་བཞིན། །མ་རིག་གཉིད་བསླད་ཀྱི་ 
བློ་ངོར་ཤར་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིས་ཕར་བཏགས་ 
ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་ལགས་སོ། །འོན་ཀྱང་རླི་ལམ་དུ་མེས་སྲེག་ཆུས་འཁྱེར་བར་སྔག་ 
སྣང་བཞིན། །བློས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འཇོག་ 
པས། །ད་ཀར་ནག་ལས་འབྲབས་འདིར་བླང་དོར་ཕྲ་མོ་མེད་ངེས་པར། །འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅས་པ་ལགས་སོ། །བདག་ནི་ཞོན་ 
མོངས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འདི་འདྲ་འདོམས་དབང་མེད་ཀྱང་། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ 
ཁྱེད་ཡང་ཡང་གསུང་གི་ནན་ཏན་ཆེ་བས། །གཞན་ལས་གཡར་ཁྲལ་བཞིན་བྲིས་ 
པ་འདི་ལ་མ་དྱགེས་མེད་པར། །ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་མཛོད་ཅིག་དགེ་ 
བས་རྒྱལ་བསྟན་འབར་ལགས། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། མངྒ་ལཾ།། །། 


== 11 === 


༄༅། །གགཏྲ་ཕན་དཱཱ་ཧེ་བའི་སོན་ལམ་ཞིང་མཆོག། 
གྒོ'འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་ཤཱི་བྱ་དྲ་ཡ། དཔག་པར་དཀའ་བའི་རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་ཞུམ་སྙིང་སྙོབས་མཆོག་གིས་ཕ་རོལ་སོན། །མུ་མེད་ཞིང་ 
དུ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་དག །སྟོན་མཛད་མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐུབ་ 
མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ལྗྔགས་ཡངས་ལས། །ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་ཕུལ་ 
བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། །མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེས་འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་གདབ། །མ་རིག་མུན་པས་བླང་ད་ང་དོར་བྱར་ 
འཐིབས། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་དགེ་བའི་བུད་ཤིང་སྲེག །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་སུག་ 
བསྔལ་ཕུང་པོར་བཅིངས། །མགོན་མེད་བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་དཔང་པོ་རུ། །སྒིབ་ 
མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་ 
བྱམས་ཐུགས་ཅན། །མི་ཕམ་མགོན་པོ་སྲས་མཆོག་གཉིས་དང་བཅས། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་འཆི་བའི་དུས་ཞེ་བར་གནས་ 
པ་ན། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གནད་གཙོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ད་ད་པ་ཡུལ་ 


== 116 == 


ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 


ད་ང་བཅས་པ་མ་བརེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་སྲས་དང་བཅས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ལྷགས་ཏེ། བུ་ཚུར་ཤོག་དགའ་ལྡན་ 
གནས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་བ་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དག་པའི་ཞིང་དགའ་ 
ལྡན་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་པྨདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
གྲོས་དང་རྣམ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐ 
ཏུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ 
དང་། ཟད་མི་ཤེས་(༦༨)པའི་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ད་པ 


ཀར ་ 


ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོ་ 


8 


པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྲོས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ནོད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་གཙོ་བོར་མ་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་ 
གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


== 11 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཅིག །འདི་ཡི་དགེ་བས་བད་ག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤི་འཕོས་གྱུར་པའི་མོད་ལ་ 
དགའ་ལྡན་དུ། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར་སྐྱེས་ནས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཤོག །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གླིང་འདིར། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་རབ་རྱོང་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 

༈ དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་འང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྒུབ་པའི་རྟེན་ཤ་སྟག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྟེན་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པའི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཞེས་ལྟང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དགེ་སློང་ 
མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་ནས་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་(༦༩)ཅད་ 
དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡིག་སྔུག་མ་ 
ལུས་པ་བདག་གི་སྟེང་དུ་ལེན་ཅིང་བད་ག་གི་བདེ་དགེ་མ་ལུས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བ་ལ་ལྷག་པར་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ 


སོ པས་ 


དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
ཅད་དུ་བདག་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ལས་རང་ཤཉིད་ཁེ་ 
ན་དམན་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསམ་ཞིང་རྟག་ 
ཅན་རང་བཞིན་ངན་པ། སྤྱོད་པ་འཚུབས་པ། ན་ཚ་སོགས་སྣག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
མནར་བ་མཐོང་བ་ན་ཁོང་ཁོ་སོགས་ངན་སེམས་དང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་མི་ 


སྐྱེ་བར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་པར་འཛིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་ལ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱར་པ་གད་བ་པ་སོགས་མི་རིགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡི་ཆད་པ་སོགས་ 
བསམ་ངན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་དཀོན་ཅཙོག་གི་བྱིན་རླབས་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕར་ཕན་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་རེ་ཆེ་བ་ནས་མི་རིགས་པ་ 
ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་འཁོར་འདས་གང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དང་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་སོགས་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲད་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
ཏོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་དེའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། བཀའ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཡང་བདུད་ད་ང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 


==> 119. == 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འཚོལ་བ་ལ་ངལ་བ་མེད་ 
ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ད་ང་སྤོབས་པ་དང་སྤྱན་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙིང་རྫྗེ་དང་གྲོ་བ་ 
དང་བག་ཡོད་ད་ང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་གསལ་བ་ད་ང་ 
རོ་བ་དང་མུར་བ་དང་ཟབ་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ལ་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
སློབ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འཕགས་པ་སྩྱན་རས་གཟིགས་དཔལ་ 
གསང་བའི་(༧༠)བདག་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ། །རེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རབ་བྱུང་རྟེན། །རྟེད་ནས་ཐེག་མཆོག་ 
རིགས་ནི་སད་པར་ཤོག །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། །མ་ཞུམ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཤུགས་དྲག་དད་པ་དང་། །གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ད་ང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་རྣམ་ 
ད་ག་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། །ཇི་ 
བཞིན་རྙེད་ནས་རང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། །གཞན་ལ་སྟོན་ལ་མཁས་པའི་མཐར་ 
སོན་པའི། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཐུབ་པས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
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མི་འད་འ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས། །དབང་པོ་རབ་ 
རོ་ལོག་སྒྲུབ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ད་གའ་སྟོན་རྱོང་ 
བའི་གེགས། །བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡིག་གྲོགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་ད་བང་རྗེས་སུ་གུས་པས་སློབ་པའི་ཚེ། །རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གེགས། །སྐལ་བ་ངན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བདུ་ད་ཀྱི་ 
ལས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །གང་ད་ང་ལྡན་ན་དམ་པ་ 
དགའ་བྱེད་པ། །དགེ་སྦོང་རྒྱན་དུ་འདྲེན་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ཚེ་གདུལ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཀྱང། །རམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་རབ་ 
བྱུང་ལ། །འགོད་ཅིང་དེ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ལུས་ 
སྩོལ་བར་ཤོག །དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྩོམ་པ་གང་བགྱིད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བུ་སུག་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་མ་བཞིན་དུ། །རྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་བརྩེ་བ་ 
ཡིས། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏོང་བར་ཤོག །མོས་སྤྱོད་ས་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བ་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ནང་ན་བདག །གསེར་གྱི་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྩྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། །བྱིས་ 
པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ས་ལ་སློབ་(༧༡)པ་ན། །སར་གནས་ད་པའ་བོ་དུས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། /ཧེ 


གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བད་ག །བྱ་ལམ་ 
བགྲོད་ལ་འདབ་བཟང་ད་བང་པོ་བཞིན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་དཔག་པར་ད་ཀའ་ 
བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་བྱའེ་གནས་རྣམས་ལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་ 
མེད་འཇུག་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཞིང་། །འཁོར་ 
དང་མཛད་པ་སྐྱ་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམས། །གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེ་དག་ 
ཀུན། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །རིང་ནས་ཡིད་ལ་ 
བརག་པའི་འགྲོ་བ་འདི། །ད་མ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་བདག་གིས་སྒོལ་བར་ཤོག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །རྟེན་འབྲེལ་སླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་དགེ་ 
སློང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བ་བཞིན། བྱིན་ཟླབས་ཆེ་ཁྱད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཉིད་གཞིར་བྱས་གོ་སླ་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་གསལ་ཕྱིར་གཙོ་ཆེར་བློ་སྦྱོང་ 
ཚིག་བརྒྱད་མ་དང་སྦྱར་བའི་བསྒྱུར་བཀོད་ཕྲི་བསྣན་ཅུང་ཟད་དང་། བར་སྐབས་དང་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་༧ཛརྗེ་བླ་མ་ིད་ཀྱི་གསུང་ད་ངོས་དང་སྤེལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ཧིན། ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་གུག་བྲིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་ 


པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅།། །རབ་བྱང་གེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚོན་དོན་གླི་ 
དམིགས་ནམ་དན་ཚལ་བྱགས་སོ། ། 


༄ཿ། །ནོ་མོ་ཨུ་རུ་མུ་ནི་ཨིརྫ་ཡ། ཆོས་གོས་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
མཚོན་དོན་གྱི་དམིགས་རྣམ་དྲན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ། ཐུབ་དབང་གི་སྐ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་འདི་ནི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ངས་འདི་རྒྱུན་དུ་བཅངས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། བདག་སྟོན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་བདག་གིས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་རུང་ 
སྙམ། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། བདག་སེམས་ཅན་ལས་ 
ངན་ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །བདག་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱི་གསུང་ད་ངོས་ཀྱི་དོད་པོ་ཡིན་པས་ངས་ 
གླེགས་བམ་འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་བཀླགས་པ་དང་། འཛིན་པ་སོགས་མི་བྱེད་ན་ 
སུས་བྱེད་སྙམ། ཆོས་རབ་བྱང་གི་གོས་གཞན་འའང་འདྲ་གོས་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངས་རྨ་དང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ར་དྲ་ཀྲིས་དང་ངོ་ཚ་དགབ་པའི་ཆོས་གོས་འདི་གྱོན་ནས་སུ་ལའང་ཁམས་གཤིས་ 
དང་དྲན་ཤེས་བསྟེན་དགོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངས་སྐེ་རགས་འདི་བཅིངས་ 


==123=== 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ནས་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་བག་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་སྙམ། གདིང་བ་ལ་ 
ད་མིགས་(༧༨ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ངན་ངོན་ཙམ་ཧྱི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངས་ 
གདིང་བ་འདི་འོག་ཏུ་བཏིང་ནས་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་བྱ་བྱེད་མང་པོ་བྱེད་མི་རུང་ 
སྙམ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ད་མིགས་ནས་མཐའ་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དུ་བ་ 
པའི་མཐའ་གཞིས་སུ་ལྷང་བ་སྤོང་དགོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངས་ལྱུང་བཟེད་ དུ་ 
ཁོངས་སྤྱད་ནས་འཚོ་བ་བསོད་རྙོམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
གསུམ་བྱེད་དགོས་སྟམ། ཆུ་ཚགས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་སྤོང་ད་གོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངས་ཆུ་ཚགས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཤོར་མི་རུང་སྙམ། སྲ་ཞར་བྱང་གཞན་ཡང་མཁར་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བཙེན་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངས་སྤ་མཁར་འདི་ 
བཟུང་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་གྲོགས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཙམ་དང་སྡོད་ནས་པ་ནས་ད་བེན་ 
པར་རྒྱུ་ཞིང་གྲོགས་དང་གནས་མལ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་སྙམ། པཌ་ཞྭ་ 
སེར་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་བཀའ་གད་ཆས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངས་ 
པཌ་ཞྭ་འདི་རྱོན་ནས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བྱ་བྱེད་ལ་རྣ་བ་དགབ་ཅིང་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཤེད་ཆེ་ཆཚུང་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ཏེ་ཡར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་ 
བཀུར་ཞིང་མར་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བརྩེ་ཞིང་གུས་པར་བྱེད་ད་གོས། 
འདྲེན་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། ངས་ཕྲེང་བ་འདི་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱན་དུ་བགྲང་དགོས་སྙམ། ཆབ་རིལ་ལ་དམིགས་ནས་གཙང་སྦ་ 
དགོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། ངས་རིལ་བ་ཆབ་བླུགས་འདི་བཟུང་ནས་ཟས་ 


¬--124 ¬ 


རབ་བྱུང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་གྱི་དམིགས་རྣམ་དྲན་ཚུལ། 
གོས་གནས་མལ་གྲོགས་གྲིབ་ཅན་གྱི་རིགས་མི་བརྟེན་ཞིང་དྲི་མས་མི་གོས་པར་བྱེད་ 
ད་གོས་སྟྙམ། བཟའ་བཏུང་ལ་ད་མིགས་ནས་བཀྲེས་པ་ད་ང་སྐོམ་པ་ནད་ཡིན་ལ་དེ་ 
སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་སྨན་བསྟེན། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་ལུས་འདི་གསོ། གསོས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་བྱེད་དགོས། སྟོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་བདག་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །བདག་ཀྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
ད་མིགས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་དྲན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྙམ། རང་ལ་ད་མིགས་ནས་བད་ག་སྒྲ་བྲེགས་གོས་ངུར་སྒིག་བགོས་པ་ནི་བསླབ་ 
པ་བསྲུང་དགོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ངས་བསླབ་པ་མ་བསུངས་ན་སྒྲ་བྲེགས་ 
གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་པ་ལ་དོན་མ་བྱུང་སྟམ། ངས་བསླབ་པ་མ་བསུངས་ན་སྟོན་ 
པས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་གཟིགས་གཟིགས་ཀ་ཡོད་པས་ང་རང་ཡང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ངོ་ 
ཚ་ཞིང་། སྟོན་པ་ཡང་ང་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་པར་འགྱར་དུ་འོང་བས་བག་མེད་པའི་ 
ད་བང་དུ་ནམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། བད་ག་ལ་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པ་བྱེད། གོ་ 
ཡུལ་ཡིད་ལ་ཤར་བ་དང་། །ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་འདེས། །སེམས་དང་ 
ཆོས་གཉིས་འདྲེས་འདྲེས་ནས། །སྣམ་སྦྱར་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །(༧༣)དེ་ 
སྐད་ཚིག་ཙམ་སླ་བ་ནི། །བཙུན་ཆུང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས། །དེ་འདྲ་འདོད་ 
འདོད་ལྟར་བྱས་ཚེ། །གཏིར་རྒན་ལམ་བྲག་བླ་མ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
གཟིགས་སྲིད་ན། །ཐུགས་ཁྲེལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་བར། །དུས་ངན་ཡུལ་གྱི་ 
མཐའ་འདིར་ཡང་། །འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ་དགོངས་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་རུས་ 
སྦལ་དང་། །ཁྲོན་པའི་ནང་གི་སྦལ་པ་གཉིས། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་སྟོབས་དག་ 


པི པ་ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


གིས། །མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་དྲོངས། །ཤུ་ཧི།། །། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བའི་གོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། ལྷག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གོས་ཏེ་བཞི། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་། ལྷག་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི། ཐང་ཤམ་དང་ཤམ་ཐབས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
ལྷག་པོ་ཅི་ཡོད་རྣམས་སོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བརྔོས་པ་དང་། མ་བཛྔོས་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་དངོས་དང་། པའི་སྣམ་བུ་རས། 
ད་ར་གོས་ཆེན་སོགས་ཁྲུ་གང་དུ་ཁོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ 
སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས། ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས། 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གོས་རྣམས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
གོས་ནི། རང་གི་ཞྭ་མོ་དང་སྟོད་འགག་དང་སྨད་གཡོགས་དང་། རིང་འགག་ 
དང་། སྐེ་རགས་དང་། ལྷམ་སྒྲོག་དང་། ལྟང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབས་དང་། གཏུར་ 
བུ་དང་། གདིང་གཡོགས་དང་། ཟླ་གམ་དང་། ལྷང་རས་དང་། ལག་འཕྱིས་ 
དང་། ལྷམ་དང་འབོབ་དང་། རང་གི་སྟན་རུང་བ་དང་། དྲ་ཕད་ད་ང་། འབོག་ 
སྟེ། རྒྱུ་ཁ་དོག་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ 
རྣ་མས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་ 
པ། ཞྭ་མོ་ལྷམ། ལག་འཕྱིས་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཉིད་ཁྲུ་གང་དུ་མ་ 
ཁོངས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ 
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ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཚུང་ཚུང་སོགས་ཁྲུ་གང་དུ་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོས་པ་ 
ད་ང་མ་བཛྔོས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རས། ད་ར་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་གང་དུ་མ་ལོངས་ 
པ་རྣམས་སོ། །པགས་པའི་ཁུག་མ་དང་། ཐུལ་པ་དང་། གྲུམ་ཆེ་དང་། ཕུ་དུང་ 
བ་ལ་འཇོག་གོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་གཞུང་བཞིན་ཡིན་ལ། 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དེ་དག་མང་པོ་ཡོད་ན་མང་པོ་སྡེབ་གཅིག་ལག་པས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱིན་རླབས་བྱེད་དགོས་(༧༨བྱུང་ཀྱང་རུང་ངམ་རསྙམ། དེ་བཞིན་དུ་མ།ོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་གོས་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་ལའང་འདྲ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཕྲན་ཚེགས་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་གོས་ 
འདི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲུ་ 
གང་དུ་མ་ལོངས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་དུ་ལན་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་འཆང་ཁུགས་ནི་ཞྭ་མོ་ཚུང་ངུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདི་བདག་གི་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆང་སྟམ་པ་བྱེད། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གི་དུ་མ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ད་གེ་སློང་འདིའི་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱེད། ཁ་བཏགས་ལྟ་ 
བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ། འདི་བད་ག་ད་ང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆང་སྙམ་པ་བྱེད། པགས་པའི་ཁུག་མ་སྒོ་བ་དང་། ཐུལ་པ་ 
དང་། ཀོ་བའི་གད་ན་སོགས་དང་། འབུང་པ་དང་། སྦ་དང་། ར་བལ་དང་། ཇ་ 
མ་དཀར་ནག་དང་། འཛྱར་ར་དཀར་ནག་དང་། འཛྱར་ཕྲ་དང་། རལ་ག་སོགས་ 
ཕུ་དུང་ཅན་དང་། ཡུ་བ་རིལ་པོ་ཀོ་ལས་བྱས་པའི་ལྷམ་དང་སྐེད་བཅད་མ་བྱས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


པའི་རིང་འགག་ད་ང་། ཕྱམ་ཚེ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤྱིར་བཏང་འཚང་དུ་མི་ 
རུང་བ་རྣམས་ལ་མི་རུང་བའི་གོས་ཞེས་བརྗོད། འོན་ཀྱང་འཆང་དགོས་པའི་ཚེ་ 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ། འདིའི་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་བྱེད། ཟོང་གོས་སུ་ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོ་ཆོང་གི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ད་ང་མི་རུང་བ་ཟེར་བའི་དོན་ནམ་ 
ཚོར་ཟོག་ཉན་པ་དང་མི་ཉན་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་བའི་དོན་ནོ།། །། 


༄། །འཁོར་འགན་ཞེས་བ་བ་རེ་ཆགས་ 
སྐོང་བྱེད་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིརྡྲ་ཡ། འཁོར་འགྲོན་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་གྱི་ཚེ་འདས་བར་དོ་བ་དང་ 
མི་མ་ཡིན་དང་ཡི་དུགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ལ། ཟས་དང་ 
བཏུང་བ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་བྱས་པ་རྣམས། རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་ད་ང་། ཕྱེ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
སྣོད་ཏུ་བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ན། བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱིས། །མཐུ་དང་རྫྭ་འཕྲལ་བདེན་པའི་གཟི་ 
བྱིན་གྱིས། །ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་ 
བད་ག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་རེ་ཆགས་ཡོད་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟས་དང་གོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ 
རྣམས་བསྔོ། །ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཁ་ལ་ཟ་བ་དང་། །བཏུང་བ་ཇ་ཆང་འོ་མ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །ལུས་ལ་དར་རས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །གོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་གནས།ཁང་དང་། །གྲོགས་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག། །འཛོམ་ 
ནས་ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ལ། །སྤྱོད་པར་གྱུར་ིག་རབ་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །འཁུར་ 
ཞིག་གྱོན་ཞིག་འགོམ་ཞིག་རྒྱན་གྱིས་ཤིག །ཟོ་ཞིག་འཐུངས་ཤིག་མུར་ཞིག་དྲི་སྣོམ་ 
ཞིག །ཆིམ་ཞིག་ངོམས་ཤིག་ད་གའ་མགུ་རངས་པར་བྱོས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་ 
འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག །ཐོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ། ཕྱེ་དང་། ཐུག་པ་(༧༥)སོགས་བྲུག་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ལན་མང་དུ་བརྗོད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །ཐུགས་རྗེའི་ 


== 129: == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཆུ་ཡིས་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ 
ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །སྙུར་པོ་ཐམས་ཅད་རངས་པ་དང་། །ཞ་འཐེང་ཐམས་ཅད་སོས་ 
གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ད་ག་ད་ང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་ 
དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པ་དང་། །རུ་ངན་ཏམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ 
ཆད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གསོས་ཤིང་། །བརན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ད་ད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསུས་གསུམ་པོ། །བསྒྲགས་པའི་དགེ་བས་འདི་དག་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་རྣོན་པོས། །འཁོར་བ་དག་ལས་དགྲོལ་བར་ཤོག །འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་མེད་པ། །རམུ་ངན་འདས་པ་ཞི་བ་ཡིན། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་ 
འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་འདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །ཤེར་ཕྱིན་བསྒྲགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བདེན་སྟོབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྱྱིན་དང་ 
སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཐོ་རྣམས་སྐྱེལ་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


| བས 


༄༅། །གཏེར་གྱི་བྱང་བུབ་ལྟ་བུ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་ 
བསྟེན། གནས་དགོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པ་བསྟེན། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ 
འགྲོགས། འདོ་་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་བྱ་བྱེད་མང་པོ་མི་བྱེད། ལྷག་པར་ 
སྡིག་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། འཆི་བ་སྒོམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། བླ་མ་དང་ལྷ་དང་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བཞིན་དད་པ་སྦྱོང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་སྐྱེད་ནན་ཏན་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་བཅས་ཕུལ། བརྒུད་ལྡན་གྱི་བླ་ 
མ་ནམས་ལ་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབངས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེད། དེ་དག་ 
རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུན་པར་ཉིན་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་མང་པོ་བྱས། དེ་བཞིན་ 
བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་འདྲི་ཞིང་ལན་ལྡོན་པ་དང་བརྒལ་བརྟག་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
བློ་ལ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་འདོན། སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་ལ་གནས་ཤིང་། སྐྱོ་སངས་ 
ལ་འགྲོ་བའམ་འཆག་པ་སོགས་གེགས་སེལ་ཅི་དགོས་སྐབས་དང་བསྟན་ལ་མདོར་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་མི་འཆོར་བའི་ཐབ་ད་ང་ཆོས་འཕེལ་(༧༦)བའི་ཐབས་གཉིས་ལ་འབད་ 
པར་བྱེད་ད་གོས་སོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་སྦང་པོ་ཡིས། །ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ནས་ 
ནོར་ཆྙེད་ལྟར། །གླེན་པས་འདི་ཙམ་གོ་བ་ཡང་། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ངོ་མཚར་ 


== 1331 == 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 
ཆེ། །ཚུལ་འདི་རང་བློ་འཕེལ་ཕྱིར་ཏེ། །དགེ་བས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ནས་ཀུན། །འདི་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རུ། །བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་བྱང་བུ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧཾ།། །། 


= 132 ¬ 


༄༅། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་འརེབས་ 
དགེ་ཆ་བཚེ་མྨོན་ཐུང་ངྲ་། 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག ། 
ཕྱག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ནི། །གཡས་པས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །གཡོན་ 
མསཔཏ་ག་ཞཞནཡ་ཞུན། ¥ཡེ་ཁྲནཞ་ཇ་རེན་ཁེན་གྱན། དག་ཆ ཐུ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་བུ་ 
ལ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་དང་། །སྐྱ་འདྲ་པར་ཞིང་ཚྭ་ཚྭ་གད་བ། ། 
དགེ་འདུན་མཆོད་ཅིང་གསུང་རབ་བཞེངས། །ཁ་འདོན་ཕྱག་སྐོར་ལ་སོགས་ 
པའི། །ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བའི་ད་གེ་བ་འདིས། །བླ་ 
མ་སྐེས་བུ་དམ་པ་བཞིན། །ང་ཡི་ཤེས་རྒྱད་དུལ་བར་ཤོག །ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །ཆོས་ལ་དད་གུས་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་བཞིན། །ཆོས་ 
ལ་སྙིང་རུས་སྐྱེ་བར་ཤོག །དགེ་སློང་མི་འཁྲུགས་པ་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ 
ཏུ་གཙང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་བཞིན་དུ། །བསྟན་འཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གོ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
ཤོག །སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ 
ཤི་མ་ཁད་ཉིད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་བཞིན། ། 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་མཁྱེན། ། 


== 138 


ལམ་ཁྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐྱམ། འེ 
ཆོས་ལྡནརེ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདི་ཡང་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ོི|ི་སས་ 


༄༅། །ཟླ་མའེ་ཡང་སྲེད་སྲིད་རྨྱར་ཁེབས་ཀྱེ་ 
གསོལ་འངེབས། 


༄༅། །པསླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དྲང་སྲོང་ 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བྱིན་རླབས་ལྟའི་གངྒའི་ 
ཆབ། །བད་ག་སོགས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཕོག །བསག་དང་གསོག་ 
འགྱུར་དུ་ས་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཁམས་ལས་ལེགས་(༧༧) 
གྲུབ་པའི། །ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་གི་བཞེད་ 
དོན་མ་ལུས་ལྕན་གྲུབ་ཤོག །སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོར་ལེགས་གཟིགས་ 
ཏེ། །རིང་མིན་སྤྲལ་སྐྱའི་ཟླ་ཞལ་གསར་པ་ཡིས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡ་བཞིའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ། །མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བདེན་མཐུ་དང་། །གདུལ་བྱའི་དད་མོས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
པའི་མཐུས། །ཇི་སྐད་སྨོན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐོགས་མེད་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཞལ་སྔ་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ་ན། ཧོར་ 
ཚང་དང་ཅོག་རི་དགོན་ལས་སྡེ་མོ་བ་རྣམས་དང་། མཁར་ཉལ་དགོན་ཧགྱི་བླ་མ་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ནས། ཡང་སྲིད་རམྱུར་ 
ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་གནང་བར་བརྟེན། 
བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་དར་རྒྱས་ད་གོན་དུ་གཡར་ཁལ་ཙམ་དུ་བགྱིས་པའོ།། །། 


རཿ ིབྱཾཿྫ 


༄༅། །དཀར་ཆབ་གསོལ་བའི་སྐབས་ཀྱེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་རྩལ། 


༄༅། །ད་ཀར་ཆབ་གསོལ་བའི་ཚེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཀར་ཆབ་གསོལ་རསྙམ་ 
པ་ཚར་མང་དུ་བསམ་ལ། འགོམ་ཡུག་འགྲོ་དོགས་བྱུང་ན། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་ 
མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྲི་ལམ་གློག་དང་སྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་ 
བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་པ་འདི་འགོམ་ཡུལ་བྱུང་དོགས་ནམ་བྱུང་རེས་ 
བཞིན་བརྗོད་། ༈ ད་ཀར་ཆབ་གསོལ་རེས་ཀྱིས། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་སྔག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་ 
ཤོག་ཅིག །རསྙམ་ཞིང་བརྫོད། ༈ ཡོན་ཆབ་འབུལ་བའི་ཚེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅིག ༈ །སྤོས་འབུལ་ 
བའི་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་ཞི་བ་ད་ང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག་ཅིག †༈ །སྙན་ཤལ་འབུལ་བའི་ཚེ། དགེ་བའི་རྩ 
བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ༈ ། 
ཚ་ཚ་འདེབས་པའི་ཚེ། དགེ་བའི་ཚུ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པར་ཤོག་ཅིག ༈ །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ཤོག་ཅིག †༈ །སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག ༈ །གད་བདར་བྱེད་ 


-- 136 ¬~ 


དཀར་ཆབ་གསོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། 


པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་གྱི་རྫུལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག †༈ ། 
མར་མེ་འབུལ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་མེད་པར་ 
ཤོག་ཅིག ༈ །ཞལ་ཟས་འབུལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་(༧༨ཅད་ཆོས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག ༈ །རོལ་མོ་འབུལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལ་མོ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག ༈ །གཞན་ཡང་ལོང་ 
ཡོད་པའི་ཚཆེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བདག་སོགས་ 
འཁོར་བཅས་མ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་བརྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱས་ན་ 
ལེགས་སོ། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་སྡེའི་ཨ་མྱེས་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་བར་ 
དུ་ཆང་གི་རིགས་མི་འཐུང་བ་ད་ང་ཟླ་བ་རེ་ནང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གང་རུང་ 
ལས་བསྙེན་གནས་རེ་མི་ཆག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུན་པར་དུ་བ་སྣ་དུད་འཐེན་ 
གི་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མི་འཐེན་པར་ཁས་བླངས་ནས། སྨོན་ལམ་བཅུ་གཅིག་ 
འདི་དང་སྟོན་པའི་སྐྱ་སྨོན་ལམ་འདིའི་ལུང་བཅས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་ 
བརྒྱད་ལ་༧ལམ་བྲག་བླ་མས་གནང་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། ཆོས་འཕེལ། དགེའོ།། །། 


== 13 == 


༄༅། །བངུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་ 
སོང་ཚལ་མངར་བྣསྦས་ཏེ་བར་ 
མཁོ་བ་ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 

ཟླས་གར་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། དྲིན་ཆེན་རུ་བའི་བླ་མ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིའི་བདུ་ད་དང་ཁྱད་པར་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བཏུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྷ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ 
གྱེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡ་ཚཱ་ནི་རཱ་མ་ཡ་དཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་ཙྭ་ 
མུཉྟི་ཧཱུཾ་ ཕཊ། འདི་ལྟར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས་ལམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ། ཆོས་ 
ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བཏདུད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་ 
བསྔུན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་བདུད་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བདུད་དོ། ། 

སྤྱིའི་བདུད་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་ 
བདག་གི་བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། 
བདག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་རང་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པ་འདིའོ། །ཕུང་པོའི་བདུ་ད་ནི། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ 


-- 138 ¬~ 


བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདིས་ཁམས་(༨༠)གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སྩུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་འདིའོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི། ཚེ་དང་སྲོག་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ནས་ཟད་ཀྱིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལོང་མེད་པར་འཆི་ 
བའི་དུ་ས་བྱེད་པ་འདིའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུ་ད་ནི། འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གམ། བདུད་ སྡིག་ཅན་ ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ལ་བཙུན་མོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། འཁར་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་བདུད་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་མང་པའི་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་ཅིག་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལས་མུ་བྱ་བ་ནི། བདུད་སྡིག་ཅན་ཆུང་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་མེ་ཏོག་གི་མད་འ་ལྔ་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། དྲེགས་ 
པར་བྱེད་པའི་མད་འ། རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་མདའ། ཀུན་ནས་རྨོངས་པར་བྱེད་ 
པའི་མད་འ། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མདོའ། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའི་མད་འོ། །ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་འཕངས་པ་ན་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སམ་ཁོང་ཁོའམ་གཏི་ཐུག་ 
གམ་ངྭ་གཁ་ཁམ་ཕྲག་དོག་ལྟ་བུ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་མེ་འབར་འབར་བྱེད་པ་ 
ཞད་ཨཾ་ཐཛནྡ་ཝྔག་ཁཱན་དེཁམས་ཨུ་བྱ་ཐའ། ] 

དེའི་འཁར་འཇིག་ཏེན་སྐོང་བ་བཞི་ནི། འཐབ་པར་བྱེད་པའི་བདུད། གཡེང་ 
བར་བྱེད་པའི་བདུད། ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བདུ་ད། འདུ་ཤེས་ 
ལོག་པར་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དོ། །དེ་དག་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡང་ཐ་དད་པ་ 
སྟེ། འཐབ་པར་བྱེད་པའི་བདུ་ད་ཀྱིས་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ན་གཞན་དང་འཐབ་པ་ 
དང་། ཚྩོད་པ་འགྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། དེས་ན་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། །གཡེང་བར་བྱེད་པའི་བདུ་ད་ཀྱིས་ནི། ནམ་ 
ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཆོས་བྱེད་པ་ན་སེམས་གཡེང་བ་དང་གཉིད་དང་རྒུགས་ 
པ་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། དེས་ན་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་འདི་ 


== 139. == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
གལ་ཆེ་བ་ཞི་འདུག་གོ། །ལྷག་པར་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱིས་ནི། 
ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པ་དང་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་དང་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ཟླ་གྲོགས་སོགས་ད་ང་ཡུལ་ད་ང་ཁྱིམ་ད་ང་གླུ་ 
གར་དང་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་དང་བཟོ་དང་སྨན་དཔྱད་དང་གྲོང་ཆོག་སོགས་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་འདི་དག་བདག་ཉིད་དང་བུ་སྨད་ 
སོགས་ལ་མཁོ་སྙམ་ཚགས་ཞེན་འཕེལ་དུ་འཇུག །རྲི་ལམ་དུ་ཡང་བུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་སྦྲལ་ནས་ཆགས་པས་ཁུ་བ་དབྱང་བར་བྱེད། རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ 
པའམ་ད་བེན་པར་འགྲོ་འདོད་པའམ་ཆོས་གྲར་འགྲོ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ད་པོན་དང་ 
ཟླ་གྲོགས་ཉེ་དུ་སོགས་བསྐྱལ་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྡིགས། འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་ 
དང་སྫེ་སྔགས་སོགས་ཏྱེན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ལས་བཤོལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཟིན་པ་དང་དབེན་པར་འདུག་པ་དང་ཆོས་གྲར་ཞུགས་པ་དང་བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
པ་སོགས་ལའང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་མིག་ལྟོས་ངན་པ་དང་སྤོ་ངན་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་སོགས་ལས་འབེབས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་དེ་ལ་སྐྱབས་མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་གྲིལ་བ་འདི་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
མི་རྟག་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མཁོ་གལ་ཆེའོ། །འགྲོ་གསོལ་འདེབས་དང་ཕྲིན་(༨༡) 
བཅོལ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པར་སྙུབ་པའི་བདུད་ཀྱིས་ 
ནི། ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཆོས་བྱེད་པ་ན་ཆང་ 
དང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་ཤ་སོགས་དང་དཀོར་དང་ཐ་མ་ཁ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ 
གཞོན་ཆུ་སོགས་མི་གཙང་བ་སྐྱག་བྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་གཙང་བར་འདུ་ 
ཤེས་སུ་འཇུག །སྲུག་བསྔལ་དང་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་ 
སོགས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ཚོང་ཞིང་ལས་བུན་སྐྱེད་དང་ཟས་གཤིན་འཚོལ་བ་སོགས་ 


--140 ¬ 


བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འདུ་ཤེས་སུ་འཇུག །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་དང་ 
བདག་མེད་པ་ལ་བད་ག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 


འཕེལ་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་ཡང་དང་པོ་ཚུལ་མིན་ 


ཡིད་བྱེད་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདིས་བསླས་འདུག །འདི་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་གདའ། 
ཡུལ་དབང་ནྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཚོར་བ་གསུམ་བྱུང་ 
ཆགས་སྡང་རྫོངས་པ་སྐྱེས་ལས་བསགས་སྐྱེ་བ་བླངས་སྣག་བསྔལ་ྱོང་ངོ་མ་རིག་པ་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་ཐུག །མ་རིག་པས་ཀྱང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་བསྐྱེད། དེས་ཆགས་སྡང་སོགས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དོ། །དེས་ན་དེ་ལྭ་བ་མ་ཚད་ལྡན་དང་གྲོགས་ཚད་ལྡན་བསྟེན་ཅིང་དད་པ་ 
དག་སྣང་དང་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཟུང་སྡེལ་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ 
གོ། །འོ་ན་ལྷའི་བདུད་དེ་དག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་བར་དུ་གཅོད་ཅེ་ན། མི་འགའ་རེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལས་འདས་ན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལྟར། བདུ་ད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ 
ཁོ་བོའི་ཡུལ་འདི་ལས་འདིའི་ཞིང་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་མང་དག་ 
གཅོད་པར་བྱེད། དགྲའི་བུ་ཆུང་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བ་དབང་པོ་རགས་པ་མཐོང་ན་ 
སླར་གནོད་དོགས་ནས་མེད་ཐབས་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆྙེད་ན་གླགས་འཚོལ་བ་མང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉས་ལ་བྱཾ་བྲག་གི་ཁཇུ་དྲ་ལ་གཟུམ་ལྟེ། རྱའཾ་བཅུ་ད་ཧང་ནཛ་གི་བཅུ་ད་ 
དང་། གསང་བའི་བདུད་དོ། །དང་པོ་མྱིའི་བདུད་ལ་དྲུག་སྟེ། དགྲ་གཉེན་ཆགས་ 
སྡང་གི་བདུད། འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་གྱི་བདུད། དཔོན་གྲོགས་བདུད་ཁྱེར་གྱི་བདུ་ད། 
བསོད་ནམས་འདུ་འཛིའི་བདུད། ཟས་ནོར་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་བདུད། ཤེས་ཉེན་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་དོ། ། 


== 141 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


དང་པོ་དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་གི་བདུད་ནི། ཆོས་རམ་དག་ཞིག་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱང་དགྲ་སྡང་བས་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཆེ་དྲགས་ནས་ཞེན་ཕོ་རུས་དང་ཁོན་འཛིན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའམ། ཡང་གཞེན་ནམ་གྲོགས་སམ་གཡོག་འཁོར་ 
རམ་ད་པོན་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་བྱམས་ཆེ་དྲགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སམ་ཆོས་གཏོང་བའི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བ་འདི་དག་རྣམས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཕན་ཚེས་རྱོགས་ཀྱི་ཡོན་དང་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམས་ཏེ་དབྲ་གཉེན་དང་རྒྱང་བཅད་ 
བརྟན་ པོ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་སྡེ་རིས་དང་གང་ཟག་ནང་མི་མཐུན་པར་སྡོད་པ་ཆོས་པ་ལ་མི་རུང་འདུག་ 
གོ། ། 

འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་གྱི་བདུད་ནི། བདུད་རིགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་པེ་ཧར་དང་རྒྱལ་ 
བསན་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་སྟེ། ཆོས་པའི་སེམས་ 
མི་བདེ་ཞིང་དྲ་ཀུག་ཆོས་ལྭ་བློ་འགྲོར་མི་འཇུག་ན་ཚ་གཏོང་སྲོག་གཅོད། འཚོ་བའི་ 
ཛྫས་སོགས་ལ་དགྲ་རྐུན་གཏོང་། གལ་ཏེ་རང་གིས་མ་ཚུགས་ན་གནས་དེའི་གཞི་ 
བདག་གམ་འབྱུང་པོ་གཞན་ནམ་སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་ཡོན་བད་ག་སོགས་(༨༢)མིའམ་ 
མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་དབྱེན་ཁ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། དེས་ན་དེ་ 
ལ་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱུན་པར་དང་། ཉིན་བཞིན་ཁྲོ་ 
བོའི་བླཟླས་པ་དུམ་བུ་རེ་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག །སྔར་བཞིན་བདུད་དུ་ཤེས་ 
ནས་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ནས་སྲན་རང་བསྲན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

ད་པོན་གྲོགས་བདུད་ཁྱེར་གྱི་བདུད་ནི། བླ་མ་དཔོན་དང་ཕ་མ་སོགས་འདྲ་བདུ་ད་ 
ཀྱིས་བསླས་པ་སློབ་མ་སོགས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ 
ཐབས་བཟང་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་། གྲོགས་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་དད་པ་ 


== 142 = 


བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་ག་སྣང་མེད་པ་དང་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་དང་ནོར་གསོག་རུམ་མཁན་དང་ 
རག་འཛིན་ཁ་ཐུ་ཅན་དང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དང་བུད་མེད་གཡེམ་བག་ཅན་སོགས་ 
ད་ང་འགྲོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། དེས་ན་དེ་ལ་ 
བླ་མ་ཡུན་རིང་བརྟག་ཅིང་གྲོགས་ལའང་བརྟགས་ཏེ་སྣ་ཐག་བཏག་ཚྲ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་ 


བཞག་ལ་བཟང་གཏམ་དང་ཁ་ཆད་མི་བེད་སྔར་ནས་ཟིན་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲལ་ 
བ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། ། 

བསོད་ནམས་འདུ་འཛིའི་བདུད་ནི། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་བཙུན་བཙུན་དང་བཟང་བཟང་ 
བྱས་པས་འགངས་ཆེན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་བརྟག་པ་ཞུ་བ་དང་ཟས་དང་ནོར་ཐན་ 
ཐུན་འབུལ་བ་དང་གདན་འདྲེན་ཅིང་མཛལ་རྱག་ཞུ་བ་དང་ཕན་ཐོགས་སོ་ཟེར་ 
ནས་ཆོ་ག་སཱ་རིམ་ཏྱང་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཆོས་རྣམ་ད་ག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་རང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་དཀའ་བས་ 
འདུ་འཛི་བཙན་ཆོད་མི་དང་མི་བསྟན་གཞན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་མི་རེ་དུ་སྤངས་ལ་དབེན་པ་ 
ནས་དབེན་པར་ཉམ་ཆུང་ངུར་གནས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། ། 

ཟས་ནོར་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་བདུད་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་ཆོས་བྱེད་པར་ལྟོ་གོས་ 
མི་ལ་རེ་མི་དགོས་པ་ཅིག་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་དབྱར་དང་དགུན་དང་སང་ཕོད་ 
ཟ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གྲབས་བྱས་པས་དེའི་རིང་ལ་ཚོས་དང་འགལ་ཞིང་ཤི་ནས་ཆོས་ལས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་བསམས་ཀྱིན་ཆོག་ 
ཤེས་བྱའོ། ། 

ཤེས་ཉེན་ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་ནི། མོ་དང་རྩིས་དང་སྨན་དང་དཔྱད་དང་རིགས་ 
སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་བྱིན་རླབས་དང་ལག་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ཤེས་ 
བྱེད་བྱེད་མང་པོས་བསླས་ནས་རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ 


ཟོ་ར པས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


དོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ས་ནས་ཤེས་ཀྱང་རུས་སྦལ་གྱི་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་སྦ་བར་བྱ། 
སྤྱིར་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་མོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་དུས་བསོད་ནམས་ཆུང་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་རང་ཅག་འདྲ་བས་ཡི་གེ་ལེགས་པ་རེ་དགའ་རེ་བླསླབས་ལ་ 
ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་གལ་ཆེ་ཏེ། ཇོ་བོས། ཚེ་ནི་ 
ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ 
ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་གྱིས། །གསུངས་ 
ཏེ་རང་གི་འདོད་པ་ནི་སེམས་འདུལ་ཐབས་བླ་མའི་མན་ངག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་བདུད་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། ཏོན་མོངས་དུག་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་། ཞེ་ 
འདོ་ད་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བདུད། (༨༣༡ཕྱོགས་མེད་འཆལ་བའི་བདུད་། བཏང་སྙོམས་ 
ལེ་ལོའི་བདུད། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བདུད། གྲུབ་རྟགས་རློམ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
དྭ། ། 

དང་པོ་ཏོན་མོངས་དུག་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྩ་ཉོན་ 
དྲུག་ལས་ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུ་ཤས་གང་ཆེ་དང་ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་ལས་ཁྲོ་བའམ་ཁོན་འཛིན་ 
ནམ་ཕྲག་དོག་གམ་ལེ་ལོའམ་རྣམ་གཡེང་སོགས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་ 
གཙང་བའམ་མི་རྟག་པའམ་ལས་དང་འབྲས་བུའམ་བྱམས་པ་སྤོམ་པ་སོགས་གལ་ 
ཆེའོ། ། 

ཞེ་འདོད་རྱོགས་རིས་ཀྱི་བདུད་ནི། ཧ་ཅང་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་རུས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་ནི་བདེན་ཡང་དག་ཡིན་གྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གཏི་མུག་པའོ་སྙམ་པ་ན་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཚབས་ཆེན་གྱིས་རང་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ 
ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམ་ད་པྱོད་ཅན་ཡིན་ན་ནི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
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བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


རེེ་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ 
གོ། ། 

ཕྱོགས་མེད་འཆལ་བའི་བདུད་ནི། ཡང་ཧ་ཅང་ཤེས་རབ་ཆཚུང་དྲགས་པའམ་ 
སྐལ་བ་ད་མན་དྲགས་ནས་རང་ཆེ་ཙང་ཁ་པ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་ 
དང་དོལ་བོ་པ་དང་ཞང་ཚལ་པ་དང་སྒམ་པོ་པ་དང་གཞན་ཡང་ཀྲམ་པ་འབུག་པ་འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་དང་ 
གཞན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དང་རྣམ་ཐར་གཙང་མི་ 
གཙང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དག་མ་དག་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཚུང་གི་ཁྱུད་པར་འབྱེད་མི་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བུ་རམ་སྒོར་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་ནས་སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཉན་པའམ་བཟང་མདོག་ 
ད་ད་མདོག་བྱས་པས་དུག་ལའང་བདུ་ད་རྩིར་འཁྲུལ་ནས་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་དེ་ལྭ་རྒལ་བའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆེ་ཤིག་ 
ལ་དེ་ཙམ་སྦྱོང་མ་ཤེས་ཀྱང་གཞུང་ཅུང་ཟད་རེ་ཉན་ཏེ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སྦྱོང་དགོས་སོ། ། 
ཞམ་དོན་མེད་ཀྱི་གཏམ་མམ། ཆོས་ལ་གལ་ཆུང་དང་མི་ནུས་པའི་སྒྱིད་ལུག་དང་ 
རང་གར་འདུག་པའི་སྙོམས་ལས་དང་གཉིད་ཆེས་པ་དང་རུགས་པ་ཆེ་བས་ཉིན་ 
གྱི་དུས་དོན་མེད་དང་མཚན་གྱི་དུས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་གཏོང་བ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ 
ལ་གཉིད་རྒུགས་ལ་ནི་ལངས་ཏེ་འཆག་པར་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་འཆི་བ་དྲན་པ་ 


== 1⁄45== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ད་ང་ཤི་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་བསགས་པ་དང་རྐྱེན་ཆགས་སྡང་ཤས་ 
ཆེ་བ་འདིས་མི་ཁོམ་པ་སྤྱི་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་བསམ་པ་འདི་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། ། 

ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བདུ་ད་ནི། ཉམས་རང་རེའི་རྱུད་ལ་ཚེ་འདིའི་འདོད་མི་འདོད་ལ་ 
སོགས་པའི་དུག་གསུམ་གང་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་གི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སུ་བླང་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་པས་རེས་བློ་སྦྱོང་བྱེད་བསམ་ནས་མགོ་བརྩམས། ཡང་ 
གཅོད་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ན་དེ་བྱེད་སྙམ། ལམ་རིམ་གྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ན་དེ་བྱེད་ 
སྙམ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་བློ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཡང་བྱེད་ 
ངོ་མ་ཤེས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ། དེས་ན་དེ་ལྭ་བ་མ་དམ་པ་མཁས་པ་ལ་འདྲི་ 
སྤང་བྱ་གང་ཡིན་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེས་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱད་(༨༤) 
པར་ཅན་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་སོགས་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྔ་མ་གང་ལ་མཛད། བར་དུ་གང་། ཐ་མར་གང་ལ་ 
མཛད། རྒྱུན་ཏུ་གང་ལ་མཛད་བརྟགས་ཏེ་དེ་ཁས་རང་རེའི་ཤེས་རྒྱད་འདི་ལ་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ཁུས་ངག་དང་བློས་ལྩོགས་པ་འདི་ཙམ་རན་འམ་ 
རིམ་བློ་སྦྱོང་། གཅོད། ལྟ་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་བསྔས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་། ལྷ་རེ་རེ་ཙམ་སོགས་སྙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བརྟགས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་ཙམ་ 
ཡང་རླང་ཡང་ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མཐར་མི་ཕྱིན་དཀའ་ལས་ཆེ་བྱའོ། ། 
ཅགས་ད་ང་མཚན་མ་ལ་རེ་ཞིང་རི་ལམ་བཟང་བ་ཙམ་མམ་ནད་ཞི་བ་སོགས་དང་ 
འདྲེ་ཐུལ་བ་སོགས་བྱུང་བ་ན་ད་གའ་སྤོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལ་ངོམ་གྱིན་རློམ་སེམས་བྱེད་ 


-- 146 ¬~ 


བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


མི་བྱ་བར་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའམ་བཏང་རསྙོམས་སུ་བཞག་པར་བུབ་ 
རགས་ནི་ལས་འབབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེད་པ་རང་གལ་ཆེ་སྟེ་འདི་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བའི་བདུད་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། ངར་འཛིན་རྩ་བའི་བདུ་ད། གཉིས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདུ་ད། རྣམ་རྟོག་ཁུ་འཕྲིག་གི་བདུད། གོལ་ས་ལམ་ནོར་གྱི་བདུད། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་བདུད། དུས་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་སྣང་རྟགས་མཚན་གྱི་བདུད་ 
དོ། ། 

དང་པོ་ངར་འཛིན་རྩ་བའི་བདུད་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་རྣམ་རྟོག་ 
གཏི་ཆུག་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངའམ་བདག་གམ་གང་ཟག་གམ་དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཡོད་སྣང་ཤར་བ་ལྟར་དེར་འཛིན་པ་འདིའོ། །འདིས་ནི་ཐར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བགྲོད་མི་སྟེར་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བད་ག་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མེད་ལུགས་དང་། སྤྱིར་ང་སོགས་བློས་བཞག་ 
པའམ་བསྙད་པའམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གོམས་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་འཆར་བས་ཡུལ་དང་ 
སེམས་ཐ་དད་དམ་གཉིས་སུ་སོང་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་ 
པའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དེ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

རྣམ་རྟོག་ཁུ་འཕྲིག་གི་བདུད་ནི། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེའི་དབང་ 
གིས་ཕུང་པོ་འདི་གཅེས་དྭགས་ནས་ན་དོགས་ཞྱབགས་དོགས་ཚ་དོགས། ཟོས་ཀྱི་ 


== 147 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
དོགས་མེད་ཀྱི་དོགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱེ་དོགས་གཞན་གྱི་འཕྱ་སྨོད་དང་བརྙག་ཀྱེ་དོགས་ 
སོགས་དང་། འདི་ལ་ཕན་དུ་རེ་དྭག་ཊུ་རེ་བསིལ་ཏུ་རེ་དྲོ་བར་རེ་ཞིམ་མངར་དུ་ 
རེ་མཛེས་སུ་རེ་ཚོ་བ་དང་ཆེ་རུ་རེ་གཙང་དུ་རེ་གཞོན་དུ་རེ་གསོན་དུ་རེ་སླར་ཡང་ 
ལེན་དུ་རེ་བ་སོགས་རེ་དོགས་ད་གག་སྒུབ་བྱེད་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ས་དང་ 
པོ་ཕར་ཞོག །ཚོགས་ལམ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་བ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ལ་རང་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ད་ང་གཞན་གཅེས་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་རང་དང་རང་ 
གི་ལུང་པོ་རྣམས་ལིངས་ཏེ་བློས་བཏང་བར་བྱའོ། ། 
གོལ་ས་ཁམ་ནོར་ཧགྱི་བཏདུད་ནི། དོན་ཆེ་བའི་ས་བཅད་དོན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅད་པ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་རྗེ་སྐད་གཞན་དོན་བྱེད་ལོ་དང་བསྟན་པ་ལ། (༨༥།ཕན་ཕན་སྐད་བསྟན་དོན་ 
ཡིན་ལོ་དང་དེ་བཞིན་ དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཚེ་ཡུལ་དགོན་སོགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ཆོས་ཉན་བཤད་དང་ཟང་ཟིང་ལེན་འགྱེད་སོགས་ 
དང་། དབེན་པར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་བ་ན་ན་ཚ་སོགས་བུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྟོན་པས་བཅས་ 


རྐྱང་ལ་གནང་བ་ཡོད་ལུགས་དང་བཀག་པ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་དུས་དང་ཚོད་མི་ཤེས་པར་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་ད་མ་དྲགས་པ་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་གེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་བསྲན་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་སྦྱོར་བ་གྲིམས་དྲགས་པས་ཁམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་རྩོགས་རེ་ད་ང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཁྱད་ གསོད་བརྙས་སྤྱོས་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཡེང་བའི་བདུ་ད། ཚུལ་ཁྲིམས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་བདུད། བཟོད་པ་བསྲན་ཚུགས་ཀྱི་བདུ་ད། བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ཆད་ཀྱི་བདུད། 
བཅམ་གཏན་ཆངན་ཞན་ཿབཙུད། ཤེས་ཆབ་ཚུག་གླཝ་གྲ་བཅུན་ཅིས་ཁའི་ཟ་ 
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བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བཛུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
སྟྙད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་རང་རྒྱད་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་གང་ཆེ་གང་ཆེ་ 
བརྟགས་ཀྱིན་སྤྱིར་ཞེ་དམ་མི་འདོར་ཞིང་ཁྱད་པར་གལ་གང་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ 
བ་དག་འདོར་བའམ་འཕྲི་དགོས་ཀྱང་གནད་ཆུང་བ་བྲངས་ནས་ཆེ་བ་འདོར་བར་ 
མི་བྱ་བ་ད་པེར་ན་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་ 


འདོར། ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་མི་འདོར་ཕ་མའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་ 
མི་འདོར་བཅས་རྐྱང་བསྱང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་འདོར་དེ་བཞིན་དུ་མཁན་ 
སློབ་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནོར་གཉེན་དཔོན་གྲོགས་ལུས་སྲོག་གཏོང་ 
ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་གཏོང་བ་སོགས་འདུལ་བའི་གནང་ 
བཀག་གི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་རྫེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་ལ་སྦོང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། ། 

ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་བདུད་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ད་ང་བཅས་ 
པ་ཐ་མལ་རང་ག་བར་ཤོར་བ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའམ་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དེ་ཉར་ལྟ་བ་དོ་ན་བདེན་པ་བསུ་ 
བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། 

དུས་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་སྣང་རྟགས་མཚན་གྱི་བདུད་ནི། ནང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ 
ཤིན་ཏུ་མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་ཁུང་ 
སྟོན་པ་སོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ཆུང་ལ་རང་ 
དང་གཞན་སླ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་བླ་མ་དང་དཀོན་ཙོག་ལ་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བློ་ལིངས་ཀྱིས་འགེལ་ཞིང་རེ་དོགས་མི་བྱེད་ཡིད་བརྟན་མི་འཆའ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ 
གཏད་མེད་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཅི་སྟེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ། །སྤྱིར་ནི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་འཕྲལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་ 
ད་པལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ཅི་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་ 
བྱ། འཛམ་ད་པལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ 
བརྩོན་པ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགུུས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བདུད་ཀྱང་ 
རྩོལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བྱེད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་བརོན་འགྲུས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། རྣམ་ 
པས་མ་ཟིན་པ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། གདམས་ངག་མི་ཟབ་པ་བདུད་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ། གྲོགས་ངན་པ་བདུད་ འཇུག་པའི་རྒྱུ། འཛིན་པ་ཆེ་བ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། 
འཁྲིག་པ་ཆེ་བ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཤ་ཆང་ལ་སྲིད་པ་ཆེ་བ་བདུད་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ ཤེས་པ་ཡང་ཞིང་ཅོལ་ཆུང་བ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། །འདུ་ཤེས་ཆཚུང་ལ་བཅོས་ 
སུ་མི་གཏུབ་པ་གང་ཟག་འགའ་རེ་གྲོགས་བཟང་བོས་ཀྱང་བཙོས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་སོ། །བདུད་ 
ཕུར་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བདུད་ འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཚོང་འདུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་བདུ་ད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། སྡེ་པ་གྲ་པ་གྲྭ་ཚང་དཔོན་པོ་བླ་མ་གྲྭ་ཤག་ 


འོ སས 


བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡུལ་ཝེ་དཔོན་གཡོག་གཉེན་ཚན་དང་གང་ཟག་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་སར་གནས་ 
པ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། ཉམས་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པའི་ཚོགས་དཔོན་མགོ་མི་ཚུད་པ་སོགས་ 
ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་མང་བ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། མན་ངག་མེད་པར་སྔག་ 
བསྲན་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲབ་པ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་དགའ་བ་ 
བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱུ། རྨི་ཁམ་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་བདུད་འཇུག་པའི་རྒྱ། རྐྱེན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཡིད་ཤི་བའམ་ཞུམ་པ་བདུད་ འཇུག་པའི་རྒྱ། 
རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་མི་བདེ་ཞིང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་བདུད་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་སྟེ་སྤང་བྱའཾ། ། 

བདུད་ཀྱི་ལས་ནི། སྔར་གྱི་ནང་གི་བདུད་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་བསྟེན་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས། བླ་སློབ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས། 
ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐོས་བསམ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། གནད་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས། ཁེ་གྲགས་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོར་ 
སྔད་ཅིང་ཆོས་འཆད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གཞན་གྱི་སློབ་ 
ད་པོན་བྱེད་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས། སེམས་ལ་དད་གུས་མེད་པར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་ 
འགྲོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ཤེས་ལོང་མེད་པར་འཚད་པ་ལ་ད་གའ་བ་བདུད་ཀྱི་ 
ལས། སྦུབ་ལོང་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
སྔགས་གྲོང་ཚག་སོགས་དང་སྨན་དཔྱད་དང་ཉྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། ཆོས་ 
པ་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་དང་ལག་བཟོས་འཚོ་བ་བདུད་ཀྱི་ལས། འཁོར་སློབ་སོགས་ 
ཟང་ཟིང་ལ་དགའ་ཞིང་ལྷུར་ལེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་ 


== 151 == 


ལམ་བག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


དྲ་བ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ངན་མི་སྤོང་བར་བསྟེན་པ་བདུད་(༨༧)ཀྱི་ལས། འདུ་འཛི་ད་ང་ 
གཡེང་བའི་གསེབ་ཏུ་འཇུག་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས། ཁེངས་དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་བསྟེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། བུད་མེད་དང་ཤ་ཆང་དང་གཉིད་ལ་བག་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས། བྱ་བྱེད་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས། འགྲོ་འདུག་མང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས། 
སྨ་བ་མང་པོ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས། བློ་སྣ་མང་པོ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས། མདོར་ན་ཆོས་ད་ང་མི་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་སྟེ་སྤང་བྱའོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྔར་ལས་ཀྱང་འབར་ཞིང་། དེའི་ཀུན་ནས་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། རྐྱེན་མེད་པར་ 
ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ཅིང་ཆོས་ཉམས་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། 
ན་ཚ་སོགས་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་མང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། དྲན་ 
པ་ཉམས་ཤིང་འཐིབས་ན་ བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། དོན་མེད་དུ་ 
སེམས་མི་བདེ་ཞིང་མི་དགའ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཤ་ཁྲག་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ན་བདུད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ལུས་ལ་བརྟས་པ་ 
དང་དོན་མེད་དུ་གཅོད་བརྡེག་སོགས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྟགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཉམས་ན་ཚལྟ་ཅི་སློས། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དུ་བཀྲེས་འཁྱགས་སོགས་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལོག་པའི་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་ཚིག་གཤོབ་རྐུ་ 
བ་སོགས་བྱེད་སྙིང་འདོད་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནགས། ཆོས་ལ་ 


སོ 


བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


བློ་བུར་དུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བཏུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། 
བཙན་པོ་ད་ང་ཕྱུག་པོ་ད་ང་བླ་གོག་འགྱིང་བག་ཅན་སོགས་ལོག་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ན་བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། ཕྱིའི་ཁང་པ་ 
གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ནང་རང་ཉིད་དང་གཞོན་ནུ་དང་ 
བུད་མེད་ཟླ་གྲོགས་སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་འབར་བྱང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རྟགས། རང་ཉིད་ངང་ཐུང་ཞིང་འཚིག་པ་དོན་མེད་དུ་ཟ་བ་དང་། རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་འཁྲུགས་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། ཚོང་ 
ད་ང་ཞིང་ལས་དང་བཟོ་དང་གྲོང་ཆོག་སོགས་དང་ཚུལ་འཆོས་ཁ་བསག་སོགས་ 
ལོག་འཚོ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོ་ན་བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། དེ་ལྟར་ 
མི་དགེ་བ་དང་བྱ་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལ་མི་དགའ་ཡང་སོས་ད་ལ་གྱི་སྐོམ་ལས་ལ་ 
དགའ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་གྱིས་ཞུགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཆོས་སུ་མི་(༨༨འགྲོ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། ནམ་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱི་ནས་སམ་ནང་ནས་དེ་གཅོད་པའམ་གཅོག་པའི་རྐྱེན་ 
མང་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། ཆོས་དེས་སུན་སྣང་ཤར་ 
བ་དང་རྐྱེན་བག་ཙམ་གྱིས་ཞུམ་པའམ་ད་ནི་ ངས་ནི་མི་ཆུས་སོ་སྟམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། རྨི་ལམ་རེས་བཟང་ཆེ་རེས་ངན་ཆེ་བ་སོགས་མཐོ་ 
ད་མན་དུ་མ་འབྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། འདུག་སྙིང་མི་ 
འདོད་པ་དང་འགྲོ་སྙང་འདོད་པ་སོགས་འགྱར་ལྡག་གིས་ཤེས་པ་ཙབ་འཚུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ན་བདུ་ད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། ལྷག་པར་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རང་བསྟོད་སྙིང་འདོད་གཞན་སྨོད་སྙིང་འདོད་སྐྱར་པ་འདེབས་སྙིང་འདོད་ 
བླ་མའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་སྙིང་འདོད་སུ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་སྙིང་འདོད་བྱུང་ 


== 156ཿ== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་རྩེད་མོ་དང་རོལ་མོ་སོགས་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་དང་། རང་ཉིད་བསམ་སྒོམ་ 
ལ་མི་དགའ་གཞན་ལ་བཤད་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ 
དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྟག་པར་གཏིད་བྲོ་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་པའི་རྟགས། མཚན་མོ་འཇིགས་ཤིང་སྔངས་པ་དང་སྙིང་འཆཚུ་ཞིང་སྦྲག་པ་ 
ད་ང་བློ་བུར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ད་ང་གཟི་བཛརྫིད་ཉམས་པ་དང་། རང་གིས་མ་ཞེས་ 
པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཁ་ལོག་གམ་ཚིག་ངན་དང་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། དོན་མེད་དུ་ 
མི་ཁ་སྡང་བ་དང་། གྲོགས་དང་ཡོན་བདག་དང་བླ་མ་དང་སློབ་མ་འཁོར་གཡོག་ 
སྙིང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་འབྲལ་འགྲོ་བ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་རྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཞེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ནི། སྔར་གྱི་གསང་བའི་རྟགས་མཚན་གྱི་བདུད་ 
ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ་འདྲ་མིན་ 
དང་ནོར་ས་ཆེ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མ་ཟིན་པ་ལ་མི་ལམ་ནོ་ 
བ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་སོགས་ 
མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། བློ་བུར་ཏུ་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱང་བ། སྟིང་རྗེ་ 
མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་མཆི་མ་འབྱུང་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་ཞིང་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ 
ཆར་འབབ་པ་བཞིན་འབྱུང་བ། ལྷ་དང་གླུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཆོད་པ། ཡང་ཤ་ཟ་ད་ང་གནོ་ད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡམས་ཤིང་བསྡིགས་པ་སོགས་དང་། ཡང་འས་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་། ཕ་མཁམ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བར་ 
འཆད་པ་དང་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ། རང་གི་ལུས་ལས་ 


ོརཔས་ 


བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསུུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


འོད་འབྱུང་བ། མཚན་མོ་ཕྱི་རོལ་(༨༩)འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ། རང་ཉིད་རྩིག་པ་དང་ 
ར་བ་སོགས་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་མེས་མི་འཆིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་སྐྱ་སྟོན་ཅིང་རྱག་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་དང་སྦུལ་པ་འགྱེད་པ་མཐོང་བ། རྒྱུད་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་བ། སྐད་ཤེས་པ། རང་རང་གི་སྐད་ 
དུ་ཚོས་སྟོན་ནུས་པ། རང་རང་གི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཡིད་ལ་གསལ་ཞིང་དྲན་པ། ད་ནི་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་སོ་སྟམ་པ། རང་ཉིད་གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དབང་དུ་འདུ་བ། ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན་སྔགས་བཟླས་ 
པ་ཙམ་བདེན་པ་བདར་བ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བམ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ 
ཡོད་ཉམས་པའམ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་འཇམ་ད་པལ་ནམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་ན་ལ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། ལ་ལ་ནི་བརྒྱུད་པས། ཁ་ཅིག་ལ་འཛམ་པོས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཁ་ཅིག་ལ་དྲག་པོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཅི་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ད་ང་ཆོས་པའི་སེམས་བསྒྱར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་ 
ནས་བཟུང་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མན་ཆད་འབྱུང་བ་ལས། ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ད་ང་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བས་སྤྱིར་རེ་དོགས་དང་དགའ་མི་དགའི་ 


== 3ཧཧྱཾཿ= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ; 
རྣམ་རྟོག་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རང་གིས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སམ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་ 
གད་མས་ངག་ཚད་ལྡན་ལ་ཉམས་ལེན་ཕུར་ཚུགས་སུ་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་གློ་བུར་དུ་མ་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འགགས་པ་ད་ང་། ཡོན་ 
ཏན་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་མ་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། རྟགས་མཚན་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་གྲོགས་དང་། ལམ་གོང་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །རང་རེ་ལ་འཕྲལ་དུ་(༩༠) 
ཐུན་མོང་གི་རྟགས་དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་ཡང་སླ་ཞིང་སོ་སོའི་གཞེན་པོ་གལ་ཆེ་དེ་ 
ཡང་དོན་བྱིལ་གྱིས་གྲིལ་ན། གད་མས་ངག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
སྙིང་པོར་བྱ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ 
བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེ་རྣམས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ད་ང་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་དུ་བསམས་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་དང་འཆི་ 
བ་དྲན་པ་འདི་རྣམས་གནད་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་ 


ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསག །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག །དེ་རིང་ཉིད་ 
ནས་བཙུན་ཏེ་བསག །ཅེས་དང་། རོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་རྣམས་ཀྱང་། །གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་ལྡོག །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


-- 156 


བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ལ་བདུད་ ཀྱི་ད་མག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར། རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒར་གྱར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེངས་བཞིན་དུ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནོད་ 
པའི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཆོས་ཏིད་སྟོང་པའི་ངང་གནས་ན། །ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་དྲ་གར་ལངས་ཀྱང་། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་པ་སོགས་ 
ལུང་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་ 
པ་ཐུགས་རྫེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་མཐུས། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དང་ 
བདུད་ཀྱི་ལས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅད་དུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་བྲིས་ལ་ 
དམ་ཆོས་དྲཀྲུགས་སོགས་པའི། །ནོངས་པ་གང་ཡོད་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་ 
བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་བསྔོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཟླ་བ་འབུམ། །གང་དེས་བདག་གཞན་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དུས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདུད་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ཅིང་། །བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་རྫོགས་(༩༡)འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བདུད་ད་ང་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
བརྟགས་ཏེ་སྤོང་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་སམ་རང་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རང་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་ནས་སྟོན་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ 


== 1 ཏཾ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ད་ང་བདག་ད་ང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལའང་ཕན་དུ་རེ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་ 
པའི་གསུང་ལས་སླར་ཡང་གོ་སླ་བར་བྱས་ཏེ་ཁམ་བྲག་བླ་མས་ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་གྲུབ་པར་བྲིས་སོ། །ཤུ་ཧྷ་མ་སྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


368 = 


༄༅། །ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལེ་ཚན་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྫེའི་དལ་ 
འགྲོ་ཡིས། །འགྲོ་རྒྱུད་དྲི་མ་འཁྲད་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་རབ་བཀྲ་བའི། །གང་སྐྱ་ཆུ་ཤེལ་བརྩེགས་པའི་དྲུང་། །ཞིང་ 
ཀུན་ཁྱབ་པའི་ལས་བཀང་ནས། །དེ་སྙེད་ཀྱིས་ནི་ཁྱོད་ལ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
བརྫོད་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོར། །རྣམ་མང་ཐེག་གསུང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འགྲོ་བློའི་ 
ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་ཡིས། །མ་བསྒྲིབས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་ 
རིགས་ཚུལ་གྱིས། །དབང་པོའི་དགྲ་ཡི་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་རྒུའི་ 
ཁམས་ཀྱི་གཞིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཨེ་མ་རྨད་བྱུང་ཡ་ 
མཚན་ཕུལ། །གསུང་སྐྱེས་བྱ་རོག་ནགས་ན་གནས། །སྔོན་ཤུགས་མི་གཙང་ཟས་ 
ལ་དགའ། །འོན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོར་མ་ཚུད། །ཉམ་ཆུང་སྲིན་བུ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཀྱོ་བས་མ་བཏང་ཞིང་། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་བཞིན། །སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བཅས་བཀའ་གླེགས་འབྱོར། །ཀྱོད་ནི་ད་བྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས། །ལེགས་ 
བཤད་དོ་ཤལ་མགུལ་པར་འཕྱང་། །འདི་ན་ཟློམ་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །འདི་མཐོང་ 
སྟོབས་ལྡན་བྱེར་བཞིན་བྱེར། །འཕགས་ཡུལ་ད་པའ་བོ་གངས་ཅན་གྱི། །མཁས་ 
དབང་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ཏམ་རྙམ། །དུལ་ཞིང་དབང་པོ་རབ་ཞི་བ། །བག་ཡོད་ངུར་ 
སྒྲིག་མད་ངས་མཛེས་ཁྱོད་། །ལེགས་སེམས་སྐྱེ་བོའི་རལ་པ་དག །མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ཏུ་འཁོད་ནས་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་མཉམ་པར། །གཡོ་མེད་དམ་ཆོས་ 


== 139 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


སྦང་ཆར་ཕོབ། །དེ་བཞིན་(༩༢༡ཐ་རྒོད་བདག་གི་རྒྱུད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཆུས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །མངོན་རྟོགས་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་ 
པར་ཞུ། །ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་མཚོན་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཚོས་གནད་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་ད་པེ་མཚན་བུ་ཅན་འབུལ་ལམ་ཞུས།། །། 


༄། །སྟེང་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་དགའ་ལྡན་ན། །ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ངེད་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྗེ་བྱམས་མགོན་བླ་མ་ 
བྱམས་པའི་དཔལ། །ཡུལ་མདོ་སྨད་།མས་ཀྱི་ས་ཆ་ན། །ངའི་བླ་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པའི་རྗེ། །ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བླ་མ་སྐྱ་ཁམས་མི་བསྙེལ་ 
བར། །གསུང་སྙན་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེས་བཅས་འབྱོར། །བདག་སྤང་པོ་མཁོས་མེད་ 
བླ་མའི་མཐུས། །ཆོའི་འདུ་བྱེད་མ་བོར་སྟོམ་པར་གད་འ། །སྔོན་ལས་འཕྲོ་བཙན་ 
པོས་ཉོན་མོངས་ཆེ། །རྒྱུད་དཀོར་གྱིས་ཚོས་པས་རང་དབང་མེད། །སེམས་དགེ་ 
བའི་བག་ཆགས་རོངས་པས་བསྒྲིབས། །བློ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ངང་དུ་ལུས། །ཕྱི 
ཆོས་གོས་མཛེས་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས། །གཞན་ཀུན་གྱིས་རེ་བལྟོས་འཆའ་ལགས་ 
ཀྱང་། །གོས་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་རྗོན་པ་ལ། །ཁོང་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་རེ་འཆའ་ 
འདྲ།། །བད་ག་སློབ་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ལ། །ཁྱེད་ཐུགས་རྫྗེ་མཐུ་དཔུང་མི་ 
བསྐྱེད་དམ། །དེང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་བསྐྱོད་ 
ལ། །སྙིང་པདྨོའི་དབུས་སུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །བདག་ོན་མོངས་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྐྱ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བཞུགས། །གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཐུགས་ཉམ་ཆུང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཟིགས། །ཡོངས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མདོ་མེད་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་། །རྗེ་ཞབས་པད་ 


== 150 == 


ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལེ་ཚན། 
བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ། །དར་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ཉེན་དང་བཅས། །ཚེས་ 
དགེ་བར་འབུལ་ལོ་ལམ་བྲག་ནས། །བཀའ་གནང་ལྟར་དཔེ་ཆ་བྱང་བ་དང་འབུལ་ 
རྒྱུ་ཞུ། ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་པོ་རང་མི་འདུག་ལགས།། །། 


༄། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཙུག་གི་ནོར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་། །གང་སྐྱ་བསྙེལ་བསྙུན་མེད་པར་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ཇི་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕན་བདེའི་གསོས། །སློབ་ཆུང་བླ་མའི་འོད་གཟིས་ལུས་ 
འཚོ་ཡང་། །སྤེལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་སྐོར་ལ། །བདག་གི་ཨ་ཇོ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་ཞེས། །བདག་གིས་བསམས་ན་དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ཡང་། །ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཞེས་ཐོས་པས་སྙིང་མི་དགའ། ༧ །བླ་མ་མཆོག་ནས་སྐྱབས་འཇུག་བྔོ་སྨོན་ 
དག །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཞུའི་རྟེན་དུ་བཟང་ཇ་སྦག །ལྟ་རྫས་འབུལ་བ་ལགས་ཤིང་ 
དེ་མཚུངས་སུ། །བདག་ཅག་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །དཀྱུས་(༩༨) 
ཀྱིས་རིང་པོར་འཁྱོངས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །དེ་སྐད་དྲེ་ཤོད་ཡུལ་གྱི་སའི་ཆ་ནས། ། 
ཉམ་ཆུང་བསྐལ་བཟང་མིང་ཅན་བདག་གིས་ཕུལ། །རྒྱ་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྗེ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཞབས་དྲུང་དུ། །དེ་ན་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བ་ནས། །ཐུགས་ 
དམ་འཕེལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །འདི་ཕྱོགས་ཕྲན་ཆུང་གྱི་ན་པ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ 
དྲིན་གྱིས་འཚོ། །སླར་ཡང་ཞབས་པད་བརན་པ་ནས། །བདག་ལ་གཟིགས་པ་མི་ 
ཚུང་ཞུ། །ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཆོས་དགེ་བར། །དགེ་འཕེལ་ཚེས་གླིང་ཕུག་ནས་ 


ཕུལ།། །། 


༄། །སློབ་བུ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཐོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་ 


== 151-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ེ 


གི་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲུང་དུ། སྐྱ་ཁམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ཡོན་དུ་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་གཞིར་བཅས་ 
པས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ། བདག་ཅག་ཀྱང་ཞེ་ཞོ་མེད་པར་བདེ་བར་སླེབས་ཤིང་ཡར་ཚེས་ 
དྭག་བ་དང་པོའི་གཅིག་གི་ཉིན་དགོན་ནང་དུ་དམར་ཁྲིད་ཆུར་ལམ་མམ་བ་མཆོག་ 
བདེ་ལམ་གང་རུང་ཞིག་འཆད་ཁུལ་འདྲ་བ་ལགས། སླར་ཡང་བདག་ཉམ་ཆཚུང་ 
ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་དང་། ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ནས་མྱུར་དུ་ 
མཛལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ཡིག་འདེགས་མཚོན་དར་ཡུག་ 
དྲི་བཟང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས། །། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་ 
དུ། དེང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དམ་པར་ཞབས་པད་བཏན་པ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
འཕེལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བདག་ཀྱང་ཌབླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་ཞིང་ད་གེ་བའི་རྱོགས་ཀྱི་ 
སྨོན་པ་ཙམ་བྱེད་ཁུལ་ལགས། འཚོམས་ཞུ། སླར་ཡང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གདུགས་ 
དཀར་འགྲོ་བའི་གདུང་སྐྱོབ་ཏུ་འཛིན་བཞིན་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། སློབ་བུ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འདོར་བ་མེད་པར་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ 
པ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་འཆང་པ་བླ་མའི་མིང་ 
ཅན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ད་བང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགེ་བར་ལྷྟ་རྫས་ཤེལ་འཕྲེང་ 


བཅས་གུས་པས་ཕུལ།། །།(༩༥) 


༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་མཚུངས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་ཞབས་པད་དྲི་བྲལ་དྲུང་དུ། 
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ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལེ་ཚན། 


སྐྱ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཐུགས་ད་མ་བདེ་འཕེལ་བ་ནས། བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་གསུང་བྲིས་ 
རྟེན་ལྡན་འབྱོར་ཞིང་། བཀའ་གདམས་སྙིང་པོ་གཡར་གནང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 
ཆེ་བ་ལགས། པྲན་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུས་འབྱུང་ལུས་གཡར་ཁང་མ་ 
ཞིག་ཙམ་ནས་ད་ཆ་ད་བྱར་གྱི་དམ་ཚིག་སྐྱོང་སྐབས་སུ་མཆིས། ཆེད་འབུལ། བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་བརཏན་ངོས་ཕྲན་ལྟོས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་ 
བསམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཛུག་ཅི་ནས་ཀྱང་མཁྱེན། 
ཞུ་ཡིག་འདེགས་རེན་ལྷ་རྫས་ཡུག །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ལམ་རིམ་ཆཚུང་བ་མུར་ 
ལམ། ལམ་གཙོ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ། བཟང་ཇ་སྦག་བཅས་གུས་ཞབས་པ། དཀགེ་ 
སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དབང་རྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བཟང་པོར་ཕུལ།། །། 


༄༅། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཐུགས་རྗེ་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་ 
གནས་ཆེ། །སྐྱེ་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་བསམ་འཕེལ་དབང་། །གང་གི་ཞབས་སྟེགས་ 
པདྨོའི་དྲུང་། །ལན་བརྒྱར་ས་ཡི་རུལ་སྙེད་ ཀྱི། །ལུས་སྦྲལ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ནི། །བླ་མའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཁམས་དང་བའི་མུར་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ། ཁ་སང་དཔྱིད་དུས་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་གནང་བ་འཕྲོད། ཕྲན་ཀྱང་དར་རྒྱས་ 
དགོན་དུ་ཆོས་བཤད་བཀྱི་ད་ཤོག་ཅིག་ཅེས་གྲྭ་དམངས་དང་བླ་མ་དག་རྒན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་བསྐྱལ་གནང་བཞིན་ད་ཕྱིད་ དུ་ས་སོང་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཤད་ལོ་བ་ 
བྱས། བླ་མ་དེ་ིད་སྐྱ་ཁམས་མ་འཚོ་ཡང་ད་གོན་གྲ་ད་མངས་དང་ཡུལ་པ་རྣམས་ 
ནས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་ཞབས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཕྲན་བུ་ 
ཡང་སེམས་ད་གའ་ནས་བྱེའུ་མཆིལ་པ་ཟ་ཤིང་གི་རྩེར་སྤུ་དང་སྒོ་གཤོག་སྦྲག་པ་ 


== 159-==- 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


བཞིན་བྱས། སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་ན་ཡང་། བླ་མའི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བེ་རི་འགྲོ་ཕན་གླིང་དུ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ 
མྔ་ནས་དང་གྲྭ་དམངས་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁམ་རིམ་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མ་སྦེལ་ནས་ཁྲིད་གཏོང་བ་ཡུན་བསྲིངས་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་མཛད་པར་བརྟེན། ཚིག་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས། ཡུན་རིང་བྱས། དེ་ཡང་འདི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་ཁ་བཤད་མང་ཙམ་བྱས་པར། སྐྱ་སེར་ཡོན་མཆོད་ད་པོན་ 
གཡོག་སུའི་ཐད་ནས་ཀྱང་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རྒྱལ་བ་ཙཾང་ཁ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་བློ་རྩེ་ཆིག་དྲིལ་དང་ངེད་ལ་ཡང་བློ་རྩེ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས་པས་ཕན་ 
མདོག་ཡང་ཁ་བ་བྱུང་། དེས་དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་ལམ་རིམ་དགོས་ཚུལ་ནན་ 
ཆེར་བྱེད་ཀྱང་འབྱམ་པ་མ་ཐར་བར་བརེན་འབྲུམ་ཡོལ་དུ་ད་ཆ་བེ་རིའི་ལུང་ལག་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ན། ཁྲི་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་སུ་མཆིས་ལགས། (༩༦) 
མཚམས་ཞུ། སླར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརན་ 
པ་དང་། ཕྲན་ལྟོས་བཅས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས། 
ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་འབུལ་བ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ན་ལྟ་ཀླུ་མིའི། །མཆོད་རྫས་མཁོ་དགུ་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ 
བ། །སྨིན་ལེགས་ན་ཆུང་གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོ་ཡི། །འདོད་ཡོན་བཅས་པ་ཞིང་ 
མཆོག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ཉོན་མོངས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་པའི། །བག་ 
མེད་གླང་མོ་དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་བྲལ། །ཡུལ་ལ་འདོད་པས་སྲིད་པའི་སྡེག་ལྕང་ 
གི། །འདམ་རྫབ་གང་བྱས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ 
རབ་བསྔགས་འདྲེན་པ་རྗེའི། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་མཛད་བཟང་གང་ཡོད་པ། ། 


¬--164 ¬~ 


ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལེ་ཚན། 


འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་འགྱུར་མཐོང་ནས། །བདག་ནི་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་ཡིད་རང་ངོ་། །ད་དུང་ལྷ་ཡི་ལམ་འདི་མ་ཞིག་པ། །དེ་སྲིད་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁིར་བཞུགས་ནས། །མཐོ་རིས་ངེས་ལེགས་ས་ལ་འཁྲིད་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རག་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ད་གེ་བ་འདིས་མཚོན་བདག་ལ་གང་མཆིས་ 
པ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བསྟན་པ་དར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཉེར་ 
འཚེ་མ་ལུས་ཞི། །འགྲོ་རྣམས་གནས་བརྟན་འདུལ་འཛིན་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །དམ་ཆོས་ 
དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན། །གང་ལས་བྱུང་བ་བླ་མ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ 
མགོན་པོ་སྟེ། །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ལགས། །གསོལ་བ་གུས་པས་འདེབས་བྱེད་ 
ན། །བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཀྱང་། །རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་རྡོ་ལས་སྲ། །དཀོར་ནག་མེ་མུར་འགོམ་པ་ཡི། །དྲེད་ 
པོ་རྡེ་ལོག་མགོ་ལ་གཟིགས། །སྙིང་ལ་བླ་མ་བཞུགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཅུད་འཐུང་ཞིང་། །གང་བྱས་དཀོན་མཆོག་ཞབས་འདེགས་སུ། །བླ་མས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རེན་མཚོན་བྱེད་དུ་ཆུང་ཇུག་ 
ཤིང་ཡན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ། སྦག་གཅིག་གི་ཚོད་དང་ཁ་བཏགས་བཅས་ཁྲི་ཆེན་ 
ཆོས་སྡིངས་བྱ་བའི་ད་བེན་གནས་ནས་ཟུང་འཇུག་རི་ཁྲོད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ཚུལ། ། 


༄༅། །ད་གེ་ཚུལ་བསྐལ་བཟང་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་བསླབ་སྦྱོང་འཕེལ་ངོས་ནས། 
ངེད་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་། སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་འབྱོར། འདིར་ 


== 18©-=== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་འཚོ་བ་སྟོམ་ཁུལ་དུ་མཆིས་ཤིང་། ད་ཆ་ད་གུན་ 
མཚམས་སྐབས་སུ་མཆིས། སྐད་ཀྱི་ཚར་ཡང་ད་གེ་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ནས། ད་ད་ 
དང་ཤེས་རབ་སྦྱང་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལ། །མིག་དང་བློ་ཡིས་ལྟ་བའི་བརྩོན་པ་ 
བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་བླ་མ་ལྟར་བཅས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་ཞིག་འདིར་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བགྱིད་། །ཁྱེད་གཏིས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། སྔགས་ 
མདུད་རེ་བཅས་ལམ་བྲག་ནས།། །།(༩༧) 


༄། །དགེ་ཚུལ་བློ་དང་ལྡན་པ་གང་། །ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནས། ། 
ངེད་ལ་བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་གི། །ཆིག་འབུ་དོན་གྱི་སྦང་རྱི་མཆོག །ལྟ་གོས་རྟེན་ 
གྱི་སློང་དང་བཅས། །ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་རོ་འཛིན་ཚྩེར། །རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ 
ལྟད་མོ་མཐོང་། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དགའ་བས་མྱོས། །འདི་ནའང་བསྟི་གནས་སུམ་ 
རྩེན་ཚལ། །ལེགས་སྦྱད་གཞོན་ནུའི་རོལ་གར་ལ། །འཁྱུད་དང་ལྟན་ཅིག་ལྷ་མིན་ 
དཔུང་། །ས་འོག་བྱེར་བའི་དགའ་སྟོན་བྱེད། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ 
བརྒལ་བའི། །རིན་ཆེན་བརྟག་དཔྱད་ཚུལ་དྲིས་པ། །ད་ལྟ་འདུ་ལོང་ཟར་ཟིར་ 
གྱིས། །གཡེང་བས་ཁྱོད་ལ་བསྐར་མ་ནུས། །སླད་ནས་གང་ཤེས་འབྲི་བར་བྱ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་རྟོག་པ། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །རང་ 
གིས་དལ་བ་དོན་ལྡན་གྱུར། །ད་དུང་རྟོག་ཅིག་གང་ནུས་བཤད། །སྔགས་མདུད་ 
བཅས་ལམ་བྲག་ནས།། །། 


༄༅།། །ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྙིང་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་མོས་ལྡན་ 
ཁྱོད། །ལས་སྨོན་ལམ་སྟོང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེ་ 
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ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལེ་ཚན། 


བསྲིངས། །དེ་སེམས་ལ་འཕྲོད་དོ་ང་ཡང་བདེ། །ད་སླར་ཡང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ། །བློ་ལེགས་པར་གཏོད་ལ་གསུང་རབ་ལྟོས། །སེམས་ཆོས་དང་བསྲེས་ལ་དད་ 
པ་གྱིས། །གནས་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་དྲན་པར་གྱིས། །ངས་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། །གཏམ་དེ་རྣ་མས་བློ་ལ་ཆུད་པར་བྱ། །རྟེན་སྔགས་མདུད་དང་ 
བཅས་གནས་མཆོག་ནས། །ཆེས་དགེ་བ་ཞིག་ལ་བྲིས་པ་ཡིན།། །། 


༄། །ཁྱེད་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ངོས་ངེད་ལ་ཡི་གེ་དང་ད་ངུལ་ཞོ་ལྔ་ཉམས་མེད་ 
འབྱོར། བདག་ཀྱང་འདུ་བ་སྟོམས་ཁུལ་དུ་མཆིས། ལོ་གསར་པ་ནང་སྐྱོན་ངོ་ཞིག་ 
མ་བབས། གེགས་སེལ་དུ་གདུགས་དཀར་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྟོང་ཚར་གཉིས་གསུམ་ 
གྱིས། ངེད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱང་ན་སྔར་ཞུས་བཞིན་བསླབ་བྱ་སློབ་པ་ 
ལ་རེམ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྟགས་སུ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་བྱ་མི་སློབ། 
དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་བྱ་མི་སློབ། ཀུན་གྱིས་ཆོག་དང་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་པ་ཙམ་སྙིང་ 
པོར་འཛིན་པ་ང་རང་ཚོ། ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་པ་ཨང་བསམ་ནས་ངས་ནན་ཏན་ 
བྱས་ཀྱང་དཀར་མཛེས་པའི་གྲྭ་པ་རྒན་གཞོན་ཚོ་དབུ་སྲ་བཞིན་ཡོད་པ་འདྲ་བསམ། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཞུ་བ་ལ་ནན་ཏན། དེ་ནས་སུང་བ་ལ་ནན་ཏན། 
དེ་ནས་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ནན་ཏན་དགོས་གསུང་བ་ལ། དང་པོ་ཞུ་བ་དང་ 
སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་ནན་ཏན་མེད། དེ་ནས་སུང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་ནན་ཏན་མི་ 
མཛད་པ་འདི་ལ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མི་ཟེར་རམ། མང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་བྱ་བསམ་ 
པ་བྱུང་། ཁྱེད་ལ་འཕྲོས་པ་ཞུ་བ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་། མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དགེ་སྦྱོར་ཐོས་བསམ་མཛོད། ངེད་ནས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། རྟེན་སྔགས་མདུད་ལྷ་རྫས་བཅས། བདག་ལམ་བྲག་ 


པོ རསས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


བླ་མས་འབུལ་ལམ་ཞུས། །།(༩༨) 


༄༅། །དགེ་སློང་གྲགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡི་གེ་ཁ་བཏགས་དྲི་བཟང་ད་མ་ 
པེ་འབྱོར་ཡིད་ད་གའ་བ་འཕེལ། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་གྲགས་པ་བསམ་གཏན་ 
ཁྱེད། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །བསླུགས་རྒྱུ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཡིན། །སྐྱེ་ 
ས་གར་སྐྱེ་འདིར་སྐྱེ་མེད། །བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གྱིས། །བྱེད་རྒྱ་བློ་སྦྱོང་ 
རྣམ་ཐར་ལྟོས། །བསམ་རྒྱུ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ད་བེན་གནས་འདུག་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ། །བསམས་ནས་གོོང་ཆོག་རེ་མ་ཆེ། །བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་གསོལ་ 
འདེབས་ནི། །ླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུབ་དབང་མདུན་དུ་བསྒོམས། ཡང་ 
བསྒོམས་ཡང་བསྒོམས། གཙུག་ཏོར་ནས་གདན་གྱི་བར་བསྒོམས། གསལ་ཐོབ། 
དེ་ནས་དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
ད་བང་རོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ལྟག་པ་མི་ད་གོས། ངེད་ལ་ 
འབྲི་ཁོམ་མི་འདུག །འདི་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཛུག་བགྱིད་། སྔགས་མདུད་བཅས་ཁྲི་ 
ཆེན་ཆོས་སྡིངས་ནས།། །།(༩༩) 


ཝཱ [གཉ༩ཿཉན རཾཝ་ཕྲཐཾ་ཟླ་ཟྤཉ་ར་ག༩༧་ཧཱཾཧ།། ཀཿ ཆེར་ཁྭུཛྲ༅། 
པའི་བསམ་གཏན་ཚིཛ། །གྲཟུ་ཛ་ནཐྭ་ཆཱ་མཚོའི་གུ་སྐར་བཀྲ། །སྱྱ་རྒྱ་ལེ་གཅུང་ 
ཨེལ་ཆཧ་ནཾ་ཨ། །བ་པྲ་ཨཐཾ་ཆྐཐྭ་ག་བ་ཞྷན། །གལགའི་ཟླུཇ་གིས་གཡེངས་ 


--168 ¬~ 


ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལེ་ཚན། 


པ་ལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྩེ་བ་ཡིས། །འཛུམ་མདངས་བཅས་ཏེ་བཟོད་པ་ 
མཛོད། །ཁྱོད་ནི་མཚོ་ཡི་པདྨོ་འདྲ། །གཞན་དག་དགོན་པའི་མེ་ཏོག་སྟེ། །ད་དུང་ 
ལེགས་གསུངས་ཚར་གྱིས་བསྲིངས། །ལྷ་ལམ་བཀང་ནས་མགྲོན་ལ་བསྟར། །ཤོག་ 
དྲིལ་གསུམ་ཡུན་རིང་འགྱངས་སོང་སྟེ་བརྙས་པ་མ་ལགས། སྔགས་མདུད་བཅས་ 
ཡོད།། །། 


༄༅། །དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད། །མདང་ཞག་སྐྱ་ཁམས་བདེ་བ་ 
དང་། །དགེ་སྦྱོར་སྤོ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག་ཨེ་མ་ཧོ། །གཞན་དུ་ 
འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་ལ། །དཀོར་བདག་མི་དགའ་བྱེད་བྱུང་ན། །འགྲོ་བ་མི་དགའ་ 
བཤོལ་བ་ལེགས། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་ 
པ་རྣམས། །གང་འའང་ལྟོས་མེད་ཀག་སྟེ་ལངས། །ལྟམ་སྣ་བསུར་ནས་བན་གཞིས་ 
རྫོགས། །ཁུར་དང་དྲུད་པ་གང་ཡང་མེད། །འགྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་ཅི་ཡང་ 
མེད། །རང་གི་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་ལས། །མོ་དང་ཁུང་བསྟན་ཞུ་བ་མེད། །ཁྱེད་ 
ནི་ཡུན་རིང་རབ་ཞིག་ནས། །ཅ་ཀ་ཐུགས་བསམ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལག་ཏུ་ལོན་ 
པ་མ་བྱུང་ན། །དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། །རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་དགེ་ 
སྦྱོར་མཛོད། །བླ་མ་བཟང་ཞིང་འཚོ་བ་བཟང་། །ས་ཆ་བཟང་ཞིང་གྲོགས་ཀྱང་ 
བཟང་། །འགྲོ་བ་མི་ལེགས་སྡོད་པ་ལེགས། །ང་ཡི་མོ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ། །མི་ལེགས་ 
སྡོད་ལ་ལེགས་པ་བྱུང་། །ཨེ་མ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཁྱེད། །མ་ཕེབས་བཞུགས་ནས་ 
གདམས་ངག་ལ། །བསམ་སྒོམ་ཆིག་སྒྲིལ་མཛོད་ཅིག་དང་། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་ 
ནས་འོང་། །བློ་མང་མདུན་མའི་དཀྲུགས་ཤིང་གསུངས། །གལ་ཏེ་བཟང་དགུ་ 
གཞན་འཛོམ་ཀྱང་། །བླ་མ་འམ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི། །ཐུགས་དཀྲུག་པ་འམ་སྡིག་ 


== 159 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


ལས་ཆེ། །གཞན་ད་ག་འབྱུང་བའི་གྲབས་བྱེད་ན། །དཀོར་བདག་འབྱུང་པོ་ཆགས་ 
སྡང་ཅན། །འཁྲུག་དང་མི་འཁྲུག་ཁ་ན་མེད། །མོ་པ་སྒྱེ་རྒྱབ་ལག་རྱོང་ལ། །འཚུབ་ 
དང་མི་འཚུབས་ཁ་ན་མེད། །ལྷ་པ་ཡི་དྭགས་ཁོག་ཞུགས་ལ། །ཤིས་དང་མི་ཤིས་ 
ཁ་ན་མེད། །གང་ན་རྩོད་པ་དེར་སྡོད་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་དགའ་བ་ 
རུ། །ད་མ་པས་གསུངས་ཕྱིར་ཀག་སྟེ་ལངས། །ཕྱི་མིག་མི་གཟིགས་འབྱོན་པར་ 
ཞུ། །དེ་བས་དེ་འདྲ་མ་མཆིས་ན། །སྦང་པོ་བཟའ་ཚང་འགྲོ་བ་བཞིན། །སྡོད་ 
སྤྱད་ཁུར་བསམ་མི་ལྩོགས་ཀྱི། །དབེན་པའི་གནས་དེར་རྩོག་ག་བཞུགས། །སེམས་ 
ཉིད་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ངོས། །གསུང་རབ་བྲིས་ནས་མ་ཁུར་ན། །ཤོག་སྣག་ 
ཁུར་པོ་གདོས་ཐག་ཡིན། །(༡༠༠)ད་པེ་ཆའི་རུ་བར་ཚྩོག་གེ་བཞུགས། །བཞག་པར་ 
མི་ཕོད་ཁུར་མི་ཆུས། །བཅས་པ་སྲུང་བར་དཀའ་བ་ཡི། །སྣམ་སྦྱར་རྩ་བར་རྩོག་ 
གེ་བཞུགས། །འཚོ་བ་སྒབ་ལུགས་ལྟོ་རྒྱབ་ལ། །རག་ཤིང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ 
ལས། །ལོགས་སུ་སྒུབ་ལུགས་མ་མཆིས་ན། །རང་མགོ་མི་ཐོན་ཁ་བཤད་ལས། །རྔས་ 
འགོར་སྐྱེལ་བའི་ལྟོ་གོས་རྩར། །རྩོག་གེ་བཞུགས་ན་ཐུགས་སོ་བསོད། །གཞན་དུ་ 
འགྲོ་ལ་མཐུན་མི་མཐུན། །གང་ལ་གཟབ་དང་མི་གཟབ་པའི། །བློ་རྩེ་རྣོན་པོ་ཡོད་ 
པ་རྣམས། །བ་རྩེ་དེ་ཉིད་ཕྱར་ནས་འགྲོ། །བློ་རྩེ་ཕྱར་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་ 
རྒྱོང་མེད་པའི་ཁ་བཤད་ལ། །དྲིས་ནས་སོང་ཀྱང་ཁྱི་བདམ་བཞིན། །རྐྱེན་ཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཁྱོགས་ཏེ་འགྲོ། །བླ་མ་གྲོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡི། །ད་བེན་པའི་གནས་ 
དེརྭ་ཆོག་གེ་བྲཞུགས། །ཐུགས་པ་ཁ་མང་བོ་མཛཇ་ཙན། །འཐོ་དང་ཚོད་བའ་ 
དོགས་སློང་གིས། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དྲ་ཀྲག་པར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁོང་ཤེད་ཅན། །གྲོགས་ཤིག་རྙེད་ཀྱང་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །འདོར་དང་མི་འདོར་ 
བློ་ཡིས་དཔྱོད། །སྣ་ཐག་རང་གིས་ལག་ཏུ་འཛིན། །གང་དུ་སོང་ཀྱང་བློ་དང་ 


== 1 


ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལེ་ཚན། 

འགྲོགས། །བློ་མེད་རྒྱལ་པོ་ཤིག་གིས་གསོད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བློ་མེད་ན། །དྲིས་ 
པས་འདྲི་བར་མི་ལྡང་གི། །ཐམ་མེ་ཐོམ་མེའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །རི་ཁྲོད་པ་ཞེས་ 
མཆོད་འགྱུར་བའི། །ད་བེན་པའི་གནས་དེར་རྩོག་གེ་བཞུགས། །འདི་ལྟར་བྲིས་ལ་ 
ཞེས་བྱུང་ན། །གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པ་བཞེས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་དགེ་མཆིས་ 
ན། །བདག་དང་ཁྱེད་དང་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་གང་ལའང་མ་ཆགས་ 
པར། །དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། དན 


༄༅།། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཟུར་ཞུས། གསུང་ཤོག་ཁ་སང་སྨོན་ལམ་སྐབས་ 
དར་རྒྱས་དགོན་དུ་འབྱོར་བྱུང་འོན་ཀྱང་མི་ཆོས་གནད་ཕྲེང་ལ་མཆན་བུ་དགོས་ཚུལ་ 
གསུང་འདུག་སྟབས། དཔེ་ཆ་འདི་སྐོར་ལ་ཡིག་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱི་ཚིག་དག་མ་ 
དག་འདྲད་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། འདི་སྐོར་གྱི་ནང་ 
ནས་དག་པ་ཞིག་རྟེད་བྱུང་བ་ན་དཔེ་བཤུ་བ་དང་། ཕྲན་གྱིས་ཡིག་རིགས་ལེགས་ 
པོ་མི་ཐོན་ཀྱང་། དག་ཁྱད་དུ་འདི་བཞིན་བྲི་བས་འགྱངས་པ་དང་། སྡོད་པའི་ 
གནས་དང་བཅས་རེ་ཤིག་འགྱངས་པར་ཐུགས་ད་གོངས་ཚཆོམ་མེད་པ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་ཐིག་ཆོག་གི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐོར་ལ། འདི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཁྲོད་ན་གསལ་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་ཚུལ་མི་སྣང་བས་བསྐྱར་རྒྱ་མ་ཆྙེད། དབང་གནང་ཚེ་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཀ་ 
རང་གི་ནང་ལྟར་མཛད་ན་སློབ་མ་གོ་རྱོང་ཅན་ལ་དེ་ཀས་ཆོག་གམ་སྙམ་པ་ཡང་ 
བྱུང། དེར་མ་ཟད་དེ་སྐོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དང་བསྙན་ནས་བརྡ་སྤད་པས་ 
རུང་ངམ་སྙམ་པ་ལས་བདག་ལ་མེད། བདག་རང་གིས་ནི་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཐོབ་པ་ལས་དེ་འི་དབང་བརྒྱུད་ནི། སྔ་དབང་འདི་བླ་མེད་ 


== 171 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་བསྐུར་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
པ་དེ་ལས་མེད་པས་སོ་སྙམ་ས་སོར་བདག་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཡོད་ལགས་ 
པར། (༡༠༣)ད་རེས་སྐབས་སུ་རི་ཁྲོད་ནས་རྩད་ཆོད་བྱས་ཤིང་ཤོག་དྲིལ་མང་པོའི་ 
ཁྲོད་ནས་མ་རྙེད་ལགས། བདག་གིས་སྐབས་རེ་ཙམ་ལ་འདོན་པའི་ཚེ་ནི་༧ལུང་ 
ཅོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །མདོར་ན་ཆོས་འདི་འི་དབང་བཤད་ཁྲིད་ 
ལུང་གི། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་དྲིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་×། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་×། ། 
ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་བསྡས་ཏེ་འདོན་པ་ལགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
ནི་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་གསུང་འབུམ་ནང་ན་ད་པའ་བོ་མཆོག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ཟུང་འཇུག་ 
ལས་ཀྱང་གསན་པ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བད་ག་ཁ་སྦྱང་འདོ་ 
མེད་ལ་དགོངས་ཚོམ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །། 


༄། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ 
མ་ལུས། །བཞུ་བླུགས་ལས་གྲུབ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ དེ་ཕྱག་བགྱིའོ། །རིང་ནས་ 
གོམས་པའི་ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །ཞེ་བར་འཚོ་བའི་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་ 
རྣ་མས། །དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དཔག་མེད་ཞིང་ཀུན་ནས། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་བཅས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཀྱད་པར་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་གཅིག་བསྡས་ 
པའི། །ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྨིན་འདའ་ནས་བཟུང་ག་དང་སེའུ་ 


= 172 == 


ཆབ་ཤོག་སྐོར་ལེ་ཚན། 

རྒྱས་ཀྱི། །རི་ཀླུང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་། །བྱ་དང་ཉ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ 
ཆེ་ཆུང་ཀུན། །ལེགས་པར་འབུལ་གྱི་བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྫེའི་ཆབ་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས་མོད་ནས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །དགེ་ 
བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་ 
པད་བརན་པ་དང་། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དགེ་ལྡན་རིང་ 
ལུགས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་བདེ་ ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་ 
ཡུལ་ལྗོངས་འདིར་འཁོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེའི་བསམ་ངན་མེད་ 
གྱུར་ནས། །འཇམ་ཞིང་མཐུན་(༡༠༤)ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ 
ཆོས་ལ་འབྱོར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་ཞིང་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །བླ་མ་ལྟ་ 
ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་དེ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ལྙན་ཅིག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡགས་ 
སོ། །ལེགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


== 173-== 


༄། །དུས་ཆེན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །དུས་ཆེན་གང་གང་ཡིན་ན། སྤེ་ཟླའེ་༡ཆེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་དགེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱུར། ཁྱི་ཟླའེ་༣ 
འགྱུར། ས་ག་ཟླ་༨བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་བརྒྱད་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་ དུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ 
དུས་ཆེན་འབུམ་འགྱུར། གླང་ཟླའི་༦ཚེས་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ 
བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་འབུམ་འགྱུར། འབྲུག་ཟླའི་(༼ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དང་ཁྱད་པར་ཞི་ཤུ་གཉིས་ཉིན་སངས་རྒྱས་ལྷའི་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
དུ་ས་ཆེན་འབུམ་འགྱུར། དུས་རྒྱུན་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ 
སྦྲལ་ཟླའི་༡༠ི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ད་གའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ 
ཡིན། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཟེར། ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཐུག་པ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཐུག་གི་བར་ས་ཆ་སྡིག་དྲེད་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་མ་གཏོགས་མར་མེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་ད་ངར་གྱིན་ཡོད་གད་འ་ངེས་པར་གྱི། བཟང་ལཁུང་ཆོས་རྫོང་ནས་ 
བྲིས། ཤུ་ཧྷ་མཐུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


-- 174 ¬~ 


༄༅། །སློལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཆོ་གག་ཟད་ཟན་ནག་ཞྲགསྤ་ག་ 
བཀོད་པ་བྱཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྦང་ 
ཆར་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་ཆུ་འཛིན་མར་གད་མདོག །ད་ངོས་གྲུབ་བྱེ་ 
བའི་འབྲས་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་ལྗོན། །ལྷ་ལམ་དོག་པོར་འགེངས་ཁྱོད་སྤྱི་བོས་ 
བསྟེན། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཡབ་མེས་བཀའ་ཡི་ཁུར། །པང་པར་མ་ཐེག་དོན་མེད་ 
ཆུད་ཟོས་སུ། །གཏོང་མི་རུང་འཛེར་ཁྭ་ཏ་རྒན་པོ་ཞིག །མུ་ཙོར་སྨ་ལ་བློ་ལྡན་ 
དགྱེས་པར་རིགས། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒོལ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
མི་འྲད་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་མཐུན་པ་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་ད་ག་ 
པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་དེ་ང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་རུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་བསྲུང་སྡོམ་ལ་བརྩོན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་གྲངས་བསྙེན་ཁས་རུང་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་སྔོན་དུ་སོང་བ། རྗེ་ 
བཙུན་མའི་རྗེས་གནང་དང་ཆོ་གའི་ལུང་ཡང་ནོད་ཅིང་། ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབ་འབུམ་ 
ཙམ་མམ་འབུམ་ཐེར་གསུམ་བཞིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྒྲོལ་མ་གཡུལ་ 
བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ད་ང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱས་ 


== 175 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བཤད་པ་ད་ང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ད་ངོས་དང་གཤིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 

༈ ཆོ་གའི་རིམ་པ་ད་ངོས་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཛཇུག་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི། གནས་ཁང་གད་བདར་གཙང་མ་བྱས་ 
པའི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། ཤིང་ཁྲི་ལྟ་བུའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་གཙང་མའི་ཁར། རས་ 
བྲིས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཟང་པོའམ། ཡང་ན། རྡུལ་ཚོན་ནམ། ནས་དཀར་ 
རམ། གྲོའམ། འབྲས་དཀར་ལྟ་བུ་དྲི་བཟང་གི་ཆོས་སྦགས་པས་པད་མ་འདབ་ 
བརྒྱད་(༡༠༧)ཆེ་ཆུང་རན་པ་ཞིག་བྱས་ལ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་མཁྲིའི་ཁར་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་འདྲ་སྐྱ་བྱིན་རླ་བས་ཅན་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེའི་དབུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་གུར་ 
ཕུབ། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་སམ་མདུ་ན་ཕྱོགས་སུ་ཏིང་ཕོར་ཅུང་ཆེ་གྲ་ 
མའི་ནང་དུ་ཆུ་གཞིས་ཞེར་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མ་མཐའ་ཚར་བཞི་ལྔ་སོགས་ 
གང་རྒྱས་ད་ང་། ཞེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྣོད་བཟང་པོར་ཞོ་འོ་མ་མར་ཀ་ 
ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་རེའི་རྐེད་ 
དཀྲིས་ཅན་ཆེ་བ་དཀར་རྩི་བྱུགས་པ་གསུམ་བཤམས། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 
གཏོར་མ་ཆེ་བ་རེ་རེའི་མཐར་ཟླམ་གཏོར་ཆུང་བ་ཞི་ཤུ་ཙམ་རེས་བསྐོར། བསྐང་ 
གསོ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་པ་མེད་ན་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། དེ་ད་ག་གིི་གྲལ་ 
མགོ་ཕྱོགས་སུ་མདོས་གདན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་རིན་པོ་ཆེ་བདར་བའི་འཇཛིམ་པ་ 
ལ་སྤེའུ་སྤེ་ཞོལ་ཞེས་བྱ་བ་མཁར་སྤེ་མཐོ་ད་མན་གྱི་མིང་ཡིན་པས། གང་ལྟར་ཀྱང་ 
ཁང་པ་མཐོང་དམན་ཅན་ཅི་མཛེས་སུ་བྱས་པ་དང་། མཐའ་སྐོར་ལྕགས་རི་རྣམས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཁྱོན་ཅུང་ཡངས་ཤིང་ད་པངས་སོར་དྲུག་ཙམ་མཛེས་པར་བྱས། དེའི་ནང་ 
ཁང་པའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། ཟན་ལས་བྱས་པའི་ངར་མི་མཐོ་གང་ཡོད་པ་གླད་ 


པོ ཡཿ པས 


སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
གཞན་ལྟར་ཁུང་ཐང་གི་མིག །མགྲོན་བུའི་སོ། དར་ད་མར་གྱི་ལྕེ། མུ་ཏིག་གི་ 
ཀླད་པ། ཟེར་མོའི་སྒྲ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས། གཡུའི་ལྟམ་ཆུང་། ཞེས་དེ་དག་སོ་ 
སོའི་ཐད་དུ་མཚོན་པ་རེ་བཅུག་རྭ་ལ་བསྐྱོན། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་ནམས་ལ་ 
ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་གསུམ། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ 
དང་བཅས་པའང་གསུམ་གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བ་བཙུགས། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བའི་ 
ཟན་ལ་ངར་མི་སུམ་ཅུ། མཛོ། ཏ། གནག །ལུག །རི་དྭགས་སོགས་ས་ལ་ 
འཛུལ་དགུ་དང་། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ཞེས་བྱ་བ། གྲངས་དགུ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། 
འབྲུག །ཁྱུང་། ཕ་ཝང་། ཁྱིམ་བྱ། སྲིན་བྱ། རྨ་བྱ། ནེ་ཙོ། ཤང་ཤང་། ཁུ་ 
བྱུག །སྟག །གཟིག །དོམ། དྲེད སྤེའུ། རྟ་མཆོག །གླང་པོ་ཆེ། ཤ་བ། མི། 
དུང་། བྱི། སྲེ་མོང་། ཉ། རུས་སྦལ། སྦྲལ། བྱ་རྒོད། བྱ་ཁྲ། བྱ་རོག །ངང་པ། 
ཁྲུང་ཁྲུང་། སྦྱང་ཁུ། ཝ། ཕག་རྒོད། ཁྱི། རྒོ་བ། གླ་བ། རྒྱ། ར་རྒོད། རི་ 
བོང་། སེང་གེ། སྲམ། ཆུ་སྲིན། གཙུས། བ་གླང་སོགས་ཤེས་ཚད་དང་། ཐུབ་ 
ཚད་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས། ཇ་མར་ཤིང་ཐོག་གོས་དང་དར་སྣ་ཚོགས་སྟེ་མདོར་ན་འདོད་དགུ་ 


སྣ་ཚོགས་པས་ལྕགས་རིའི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀང་། ལ་དགུ་ལུང་ད་གུའི་ཞེས་ལ་ 


མང་པོ་དང་། ལུང་པ་མང་པོའི་ས་དང་། ཆུ་ཡང་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་ཏེ། མདོས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཤམས། ངར་མི་གཙོ་བོ་དེའི་སྟེང་ལ་ཡང་དར་དཀར་པོའི་གུར་ཕུབ། 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མདའ་ད་ར་བཙུགས། མཁར་སྤེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་བཅས་པའི་ 
ནམ་མ།ཁའའམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ཆེ་བ་ཞིག་བཙུགས་ལ་མདོས་གདན་འཕྱིང་ 
པ་དཀར་པོའམ། སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་རས་དཀར་ལྟ་བུ་འཛོམ་ན་བཏིང་བའི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་གོ། །ཡོན་བདག་གི་གླུད་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བྱེད་ན་ཁ་ 


པོ མབ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


འབར་མའི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ནས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་གང་ལའང་ཐལ་བ་དང་ཁྭ་རངས་ད་ང་གྲིབ་གཞན་གྱིས་སྦགས་པ་དང་རུང་ཆུང་ 
ཞུང་ཞུང་ད་ང་གས་ཆག་སོགས་ཀྱི་རྙེད་བཅོས་དང་ལྟོགས་གླ་ད་ང་། ཧ་ཅང་སླ་ཆོས་ 
མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཡང་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཡོན་བདག་གི་ཡང་ཚོགས་གསོག་བྱེད་ཡིན་པས། 
སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། ཚོགས་གསོག་ལ་བརྙས་སྤྱོས་ད་ང་། སླ་ཆས་སོགས་བྱེད་མི་རུང་ 
བའིཕྱར་རོ། །ཌུ་ཅག་རམས་ནི་ལྷག་པར་དཀོན་ཅག་གི་རྱོགས་བརྟས་སྱོས་བྱད་ཀི་ 
འདུག་སྟེ། ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱབ་གནོན་ 
དུ། བསྐང་གསོ་སོགས་བྱེད་ན། དེང་ཚྱིས་ཀྱི་ཡི་དམ་ད་ང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འབུལ་ 
གཏོར་དང་། ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཟོར་བྱེད་ན་གཏོར་ཟོར་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དྲུག་ཅུ་ 
པ་བྱེད་ན་དེ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱང་བཤམས། (༡༠༨།ཁྲི་ཡང་སྟེང་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་སོགས་ལ། ཀོང་ཟོར། ཡུང་ཟོར། མཚེ་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། 
ཆོ་ཟོར། སྒོང་ཟོར། མདའ་ཟོར་བཞི་ཚན་རེ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་འདུག་པ་བྱེད་ 
ན། དཔེ་རིས་དང་། གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཆོག །རྒྱས་ 
བསྔས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན། ༈ པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆོས་མཛོད་པ་འདི་ཀ་རང་རེ་ཤེས་རབ་ 
ཆུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་བླ་མས་ཞུང་བ་ 
ཞིག་བྱེད་ཚེ་སྦས་སོ་ཟེར་ནས་གང་ཡིན་ནས་འཐུ་བར་བྱེད། མང་བ་ཞིག་གནང་ 
ཚེ་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ནས་འུང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་འོ་ཅག་ལ་ནི་བྱེད་དཀའ་ཞིག་འདུག་ 
གོ། །དེ་ནས་བསྐང་གསོ་བུར་དུ་བྱེད་ན་སྔོན་དུ་ཡི་དམ་དང་། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་ 
བསྐྱལ་རྫོགས་པར་གཏོང་བའམ། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་མགོར་བཞག་ 
ནས་ཆོ་ག་འདི་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་། 

༈ གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། སློག་བཙོང་དང་ཤ་ཆང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་ 


<= 378 


སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


ཀྱི་མི་གཙང་བ་དང་། མི་རུང་བ་རྣམས་སྤུངས་ལ། ༈ བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་རཚུ་བ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ལན་གསུམ་ལན་བདུན་སོགས་བྱ། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣ་མས་ཀྱིས་བདག་ 
གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་ཤིན་ཏུ་གང་མང་བརྫོད། བདག་གིས་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གང་མང་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ 
སྒོལ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར། བསམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ད་མ་རྫས་ད་ང་ 
བཅས་པ་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་སྤོས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧྲི་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སཱ་བྷ་ཝས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རགྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿན་ས་ 
མོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱུཾ་གི་བར་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ ལ་དམིགས་ཏེ། ཧྲཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ 
ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 


== 179 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བ་ཁས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྫོད། དེ་ནས་གླུད་རྫས་སོགས་ད་མ་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲྭ་ཝ་ཧཱ་ལྭ་ཧུ་ལྭ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་རྩེ་ཞོལ་དུ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ། ཕོ་ 
གདོང་། མོ་གདོང་། མདའ་བཀྲ། འཕང་བཀྲ། གཏོར་མ། རིན་པོ་ཆེ་ཁྱབ་ 
དང་། སྨན་རསྣ་ཚོགས་མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ཇི་ 
ལྟར་མཁོ་བའི་མཐུན་པའི་རྫས་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟང་ཞིང་(༡༠༩)གྱ་ནོམ་པ། ས་ད་ང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱ་ར་པཱ་ར་ས་ར་ས་ར་ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨ་ 
ཝ་རྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་ཞེས་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མང་པོར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོོ་སྭ་བ་ཝ་ 
བི་ཤྱཧྷེ་ཧྷ་ཏེ་བྲཛ་སི་རྙི་ཧཱུཾཿ། ཞེས་སོགས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བད་ག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ད་ང་ནི་ ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནི། 
རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་ཏ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ 
ཁར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ིད།། །ཅེས་སོགས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ཅོད་ 
པཌ་གྱིས་སོགས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ 
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སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
པ་ཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ནས་ཤདྟ་པ་ཏི་ྫ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱའི་བར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་བཏང་སྟོམས་ 


ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བྱ། བད་ག་མདུ་ན་གཉིས་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཚོ་ག་གཅིག་གིས་མཉམ་པོར་བསྙུབས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་གྷ་ཝས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྙུབ་གཞི་ 
སྐུ་བརྙན་གདན་པདྨ་དང་བཅས་པར་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེ་ལྟར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དེ་གཞིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་སྡང་བའི་སྒོདེ་ཉིད་དུ་བདག་ལྷའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊྟ་རེ་ཏུ་རེའི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ། བདག་དང་ལྟའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡིག་འབུ་བྲིས་པའི་ 
རྣ་མ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨུཏྤ་ལ་ཏཾ་གིས་མཚན་པའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཌྟ་རེ་ཏུ་རེའི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཟླ་བ་ཕྱག་ 
མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང། དེས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ 
སྤིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ཡང་སྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་པས། ད་རྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱས། ལྷའི་སྐྱ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ 


== 181 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


སླར་ལོག །རང་གི་སེམས་ཟླ་བ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྔང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཀྱི་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་གཞིས་(༡༡༠)ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་འཕྲོགས་པ། དབུ་སྐ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ལྷག་མས་སྐྱ་སྟོད་ 
ཁེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཞིང་། གཡོན་བསྐམ་པའི་ཚུལ་གྱི་བླ་མ་ཡི་ད་མ་སྐྱབས་ 
གསུམ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱཾཿསྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
པད་མའི་རིགས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱད་བཅས་ལ་སྙིང་ཁ་སྨིན་མཚམས་མགྲིན་པ་དཔུང་མགོ་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་ 
གཏུགས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུད་གྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ཚྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
རོལ་མོ་དྱ་བངས་དང་བཅས་པས་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་ཚོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་གཉེར་བ། ལྟ་དང་མི་སོགས་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་རྫེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་རྣམ་པར། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མ།འ་དང་ས་གཞི་ལ་འཐིབས་ 
ཏེ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཤིང་འཁོད་པར་བསམས་ལ། བོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཾ་ཡིག་ 
ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །སྒོལ་མ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་ 
སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་པ་མ་ལུས་པ། །མཆོད་པའི་གནས་ 
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སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིགས་དྲུག་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །རྦད་འདྲེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྱན་དྲངས་ནས་ལོང་ཡོད་ཅིང་ 
སྦོ་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལེགས་བྲིས་ད་པལ་གྱི་ 


བད་ག་པོ་གསེར་གྱི་མངལ། །ཞེས་པ་ནས་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བར་དང་ཇི་སྟེད་སུ་དག་ནས་བད་ག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི་བར་དང་། མཆོད་པ་ནི། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་བཅད་གང་རིགས་དང་བཅས། མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་རྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྷ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།ཞེས་པའི་བར་དང་། མེ་ 
ཏོག་དམ་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀགྱིའི་བར་བྱས་ནས། བཤགས་པ་ནིབླ་མ་དང་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་བླ་མ་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ད་གོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ཅག་རྨོངས་དང་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཅིང་། །མ་གུས་ཉོན་མོངས་ 
གདོན་གྱིས་རློམས་པའི་མཐུས། །སྔོན་བསགས་སྒོ་གསུམ་ཞེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་ 
པ། །མ་ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །ཏྱད་པར་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
སྡོམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་བླང་དོར་གནས་ལས་ཉེར་འདས་ཤིང་། །གསང་བ་ 
བསྒྲགས་དང་ཉམས་གྲིབ་སྦགས་པ་སོགས། །ནོངས་པ་གང་བཀྱིས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས། །འཁོར་གསུམ་གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །(༡༡༡) 
ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་ལ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས། །སྡིག་ལྕང་དེ་འབྲས་ནད་གདོན་སྱུག་ 
བསྔལ་དྲི། །ཉེ་བར་བཀྲས་ནས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ད་ང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ། ཨིཾ་རྗེ་བཙུན་ 


== 1[89-== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གི 
བར་ལན་བདུན་ནམ་དགུ་སོགས་ཁི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་གྲངས་ཡ་ཅན་གང་ཐུབ་བྱ། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་ 
དག་ལྡན་ནས་འཛོམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་བརྗོད་ཟིན་པ་དང་། གསོལ་གདབ་བམ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྲས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གེ་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ལོང་མེད་ཅིང་མི་སྤོ་ན། བཟང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྐྱང་པའི་རྗེས། སྒོལ་མ་དང་། སྒོལ་གསོལ་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚང་མ་བརྫོད། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རམས་ལ་མདོས་གྱུད་བསྔོ་བ་ནཾ། རང་ཀིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཉ་འགྲིན་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ 
སྦྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྟ་ 
སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗེད། ཧཱུཾ་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བཟློག་པ་དྲག་བརྡུངས་དང་བཅས་པ་བྱ། མཚོད་གཡོག་གིས་ 
དེའི་བར་མཆོད་པ་གསར་པ་འབུལ་ཞིང་གཏོར་མ་དང་མདོས་ཁ་གསོ། དེས་ཡང་སྔར་བཞིན་རང་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་མར་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཧྲཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་སོགས་ཀྱི་བསངས་སྦྱངས་སྐྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཇེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དང་། །རྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ 
ནས་འདྲེན་པའི་ད་པལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བརྫུས་པ་ 
ཞིག་ཕུལ། སྒོལ་མ་ཚར་བདུན་ནམ་ལྔ་སོགས་བརྫོད་དེ། ལྟ་མོ་ལ་གུས་མ་དང་། སྒོལ་གསོལ་བསྔུས་པ་བྱས་ 
ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་སོགས་གླད་བསྔོ་བཟློག་པ་དང་བཅས་ 
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སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


པར་བྱ། དེ་ནས་ཡང་མཆོད་པ་བརྗེ་བ་དང་བྱིན་རླབས། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྒོལ་མ་ཚར་བདུན་སོགས་ 
དང་། སྒོལ་གསོལ་གླུད་རྫོངས་བཟློག་པ་དང་བཅས་པར་བྱ། ཚར་བཞི་པ་ཡང་མཆོད་པ་བཛརེ་བ་དང་། བྱིན་ 
རླབས་ཡན་ལག་བདུན་པ། སྒོལ་མ་ཚར་བདུན་སོགས་དང་། སྒོལ་གསོལ་བཅས་རྒྱས་བསྔུས་གང་རིགས་བྱ། 
དེ་ལྟར་ཚར་བཞི་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཁ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ད་ང་། ཊི་མ་ཕུལ་བྱེད་ཙམ་མིན་གྱི་ཆོ་ག་འདིའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། སྒོལ་མ་མཚལ་བཞི་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་ 
བརླབས་སྔར་ནས་བྱས་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་གཏོར་མ་དང་པོ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་རྫེ་བཙུན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་ 
ད་མ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཐུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཀ་རོ་མུ་ཁ་སྦྲར་ཧྷ་ཌཱཿཱ་ནཱཏ་ནཱ་ཏོ་ཏ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། ཨཱཾ་ཨར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། ནས་ཤཔྟ་བར་གྱི་མཚོད། གད་ངས་སྙན་པོ་དང་ 
བཅས། ཡུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་ཚྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
འདི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་ལྷ་ཚོགས་དང།། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་བཅས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ལེགས་བཞེས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་དང་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་གདབ་བོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འོངས་ 
པའི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའམ་བཙོ་ལྔ། ལྷ་གླུ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་སུལ་པོ། རྗེད་བྱེད། སྩྱོ་བྱེད། རྒན་པོ། རྒན་ 
མོ། གྲུལ་བུམ། འཁོར་གཡོག །མ་མོ། མཁའ་འགྲོ། ལོག་འདྲེན། གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ། འགོང་བོ། ནམ་ 


== 185-== 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


མཁཌ་ཝིང་། གྭཏན། ས་བདག །གུ་སྲིན། གནོད་སྦྱིན། འཐུཇ་པོ། བཙན། བཅུད། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། 
གཟའ། རྒྱུ་སྐར། ལོ། ཟླ་བ། ཞག །ཟ་མ། ཆུ་ཚོད་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་གནོད་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས། རང་གི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར། གཞན་བསད་རྒྱབ་བརླས་འཕྲོགས་ཟོས་མུར་ 
འབུངས་རྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་རམས་ལ་ད་མིགས་ནས། ན་མཿཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཱོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་བཛེཾས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔ་སོགས། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བསད་དང་བཅིངས་དང་ 
བརྡེགས་པ་དང་། །འཕྲོག་དང་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་ 
གཉེར་བ་དང་། །བུ་ལོན་འཕགས་པ་ནམས་ལ་བསྔོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ 
ཚིམ་གྱུར་ནས། །གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་དག་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་མའི་འཁོར་དུ་མགྲོན་ལ་འོངས་པའི་དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭ་གས། དུ་ད་འགྲོ། མི་ལྟ་མ་ཡིན་ལྟ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐར་གསལ་བ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨྭོ་སྦ་ར་སྨྫ་ར་ཧཱུཾ། ལན་ཉེར་ 
གཅིག་ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཛྔ་ཞིང་། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་ཚྱི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ 
འདི། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། །སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྔུས་པའི། ། 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། ། 
རིགས་དྲུག་སྡག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཇེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ད་ང་། ། 


== 16 


སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །བླ་ 


མེད་(༡༡༣)བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཐེས་བརྗོད། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡང་དཀྱུས་བཞིན་ 


གཏོང་། བདེན་པ་བདར་ནས་འཕྲིན་ལས་བཙོལ་ཞིང་བཟློག་པ་བྱེད་པ་ནི། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བྱིན་བརླབས་ད་ང་། ། 
གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་བདེན་པ་དང་། །འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ 
བཀྱིས་པའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ 
ལ། །ལྟ་ཀྱུ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཤ་ཟ་དང་། །སུུལ་པོ་རྗེད་བྱེད་སྤྱོ་བྱེད་དེ་དག་ནི། །རྒན་ 
རྒོན་བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་གཡོག་བཅས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལོག་འདྲེན་གཤིན་རྗེ་ 
དང་། །རྒྱལ་འགོང་མཁའ་ལྡིང་ས་བདག་གླུ་གཉན་ཚོགས། །གནོད་སྒྱིན་འབྱུང་ 
པོ་བཙན་བདུད་ཡི་དྭགས་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ནི། །ཟ་ 
མ་སོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །སོ་སོར་འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་འདི་སྟེར་ཞིང་། །བསླུ་མེད་བདེན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཚད་ཀྱི། །བད་ག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་གདོན་བགེགས་གནོད་པ་དང་། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་འགལ་ 
རྐྱེན་དང་། །དུས་མུན་འཆི་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛོད། །ཅེས་དམོད་བཅོལ་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མཚོན་ཆ་དང་མེའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་ 
ནས། ནད་དང་གདོན་བར་ཆད་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀུན་བསྐྱེད་ནས། །བར་གཅོད་མ་ལུས་བཟློག་པར་མཛོད། །ཏོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞི་ལས། །བྱུང་བའི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་ 


== [89 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཡི། །ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བཟློག་པར་མཛོད་། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
རླུང་མཁྲིས་པད་ཀན་འདུས་པའི་ནད། །མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་ 
བ་འཁྲུགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཟློག་པར་མཛོད། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཙན་དང་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །མ་མོ་ས་ 
བདག་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །དྲག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག །ལྷ་མིན་འབྱུང་ 
པོ་ཤ་ཟ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་རྗེད་བྱེད་གདོན། །གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ། །གདུག་པའི་མི་མིན་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྲོག་འཕྲོག་རིམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །ས་གཡོ་རྐུན་པོ་གནམ་ལྕགས་དང་། །མི་དང་ཆུ་དང་རླང་གི་ 
ཚོགས། །བར་གཅོད་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་བཟློག །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་ 
དྲེད། །གཅན་གཟན་སྦུལ་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
པ། །ཐམས་ཅཧད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །གློ་བུར་ 
ཡེ་འགྲོག་ལ་སོགས་པ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚོགས། །མི་མཐུན་མ་ལུས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མདོར་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །རཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
མཚམས་འདིར་མ་ཕྱི་ཚད། (༡༡༥དཱུཾ་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྙང་མ་རྣམས། །འདིར་ནི་བཅོལ་ 
བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གླུད་དང་བཅས། །ཡོན་བདག་གླུད་ 
དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །འདི་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
པོ། །སྔགས་འཆང་ང་ཡི་བཀའ་ཏོན་ལ། །གཞན་ཧགྱིས་རྦད་པར་མ་ཉན་ཅིག ། 
གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ 
རྣམས་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ནོར་གླུད་མང་པོ་དང་། །ལ་རྫས་ 
ལུང་རྫས་འདོད་དགུར་བཅས། །ཡིད་འོང་ཁང་པ་སྤེ་ཞོལ་དང་། །དར་གྱི་གུར་ 
ཕུབ་ལྡི་རི་རི། །འབྲུ་ཚོམ་དགུ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞག །དར་གླུད་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 


== 1 ཇུ == 


སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


དང་། །ཡིད་འོང་རྟ་ཡི་ཚོགས་མགྱོགས་ལ། །འབྲུ་ཡི་ངར་མི་ཆེན་པོ་བསྐྱོན། །ལུས་ 
ལ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་བཏགས། །རྒྱན་ཆ་ཡིད་ འོང་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་གོས་གྱོན་ 
ལྷུབ་སེ་ལྕབས། །སྨ་བ་མཁས་དང་འཛུམ་མད་ངས་བཅས། །འོག་ན་ཅ་ཞོན་ཞུས་ 
སེ་ཞུངས། །མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་པུ་རུ་རུ། །རྩེད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ལ་ 
མཁས། །གཡུ་ཡི་ལྟམ་ཆུང་ཟུ་ལུ་ལུ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག །ནམ་རྒྱང་ 
ལྡེམ་པས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མི་སྐད་སྨྲ། །མངའ་རིས་འདོད་དགུར་ 
ཚང་བ་རྣམས། །ཡོན་བདག་གླད་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་ནོར་ནི་མང་པོ་ 
དང་། །ཞལ་ཟས་ཞིམ་ད་གུ་མངར་དགུ་དང་། །འཁོར་གཡོག་ངར་མི་སུམ་ཅུ་ 
དང་། །སྨན་སྤོས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་རྣ་མས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱི། །ཞེས་བཛོས་པས་མགོན་ནམས་ཚིམ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཨོར་གསལ་ཐ་ཁས་སྔར་གྱི་ད་ཡིགས་པ་དང་ 
བཅས། སྔགས་པ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་བ་དང་། །ཡུངས་དཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པ་དང་། ། 
ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང་། །གཏད་གནོན་སྦྱོར་བ་འགྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ 
དག་ནུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །བོན་པོ་རྔ་གཤང་བརྡུང་བ་དང་། །རྔོ་མར་ཁུར་རྡོ་ 
འཕེན་པ་དང་། །བཙོ་དམར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་བཟློག །དྲག་སྔགས་ཕྲ་མེན་ 
གནོད་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་སྐྱལ་བ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལ་ལ་དཀོར་ཆའི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། །ལ་ 
ལ་མནའ་ཟན་གང་དུ་འོང་། །ལ་ལ་སྔགས་པས་དྲག་པོར་ཐྦད། །ལ་ལ་བདེན་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྟོན། །ལ་ལ་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་། །འགའ་ཞིག་སད་དང་ 
སེར་བ་གཏོང་། །ཆར་མི་འབབ་དང་ལོ་ཞེས་བྱེད། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་ 
པ་དང་། །ཏེ་འབྲེལ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཀླུ་རྣམས་ 
དང་། །གནོད་བྱེད་ལན་ལྡོན་གླུ་རྣམས་དང་། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ་ 


== 1,89. == 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


དང་། །འབྲབས་བུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། །ངར་སྣབས་མི་གཙང་ཟ་བ་དང་། །འབྱུང་ 
བའི་ལྷ་དང་ས་བདག་དང་། །ལོ་དང་སྤར་ཁ་སྨེ་བ་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་གླུད་ཀྱིས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནོད་འགལ་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། །བུ་ལོན་ལན་ཚགས་ད་ 
གཞོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆོད་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཅིག །རྦོད་གཏོང་ནུས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བཀྱི། །སྙིང་རྫེའི་སྙོབས་ཀྱིས་ 
ད་མ་ཆོས་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་བྱམས་སེམས་ 
ལྡན་པར་གྱིས། །རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་མ་ 
བྱེད། །སྡིག་སྦྱོང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྙེགས། །ནད་དང་དལ་ཡམས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཚེ་ད་ང་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལོ་ཏོག་ཆར་ཆུ་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །(༡༡༦)ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
བཟློག །བཞི་བརྒྱད་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་ 
རྣམས་བཟློག །ཡས་བདུད་གཡོས་དང་མས་སྲི་ལངས། །ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །མ་སཱུའི་བྱུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངན་པ་ 
བཟློག །འཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྲི་ལ་བརྐ་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ཁ་ཁ་མཆུ་མ་གཏོང་ 
ཞིག །གཞན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བར་གྱིས། །བདག་གི་དམག་ཐབས་ལེགས་པར་ 
མཛོད། །མཾས་ཤིང་འཐིབས་པ་བསལ་བ་དང་། །ཏིན་གཅིག་ཏིན་གཉིས་ཏིན་ 

། །ཉམ་ང་འཚེ་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ད་ང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 


གསུམ་པ། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ 


སོ སས 


སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
བ་དང་། །བཀཀ་ཤིས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཉི་འོད་བཞིན་ 
དུ་འབར་བ་དང་། །མི་ཕྱེད་མི་གཞིགས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ 


རོལ་མོ་དྲག་བརུང་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པ་བྱ། དེ་ནས་མདོས་གཏོར་འཕེན་པའི་ཆས། ལྷམ་གྱོན་ 


ཞིང་ཞྭ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་པ་དང་། མདོས་སོགས་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས། གྲལ་མཇུག་ 
ཏུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ཟོར་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས་ཏེ། རང་ར་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ 
ངང་ནས། ཧྲཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་×:×××××སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྩངས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་༡༥༥༧ཞེས་སོགས་དང་། ཡ་མ་ར་ཛག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། བྷུ་ཙ་ར་ཁཾ་×××ཚར་བཞི་ 
རེས་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་×××××ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ། མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ 
ཀྱང་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། ཞྭ་མོ་རྣམས་བཞེས་ཏེ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་ཡང་བཙུགས་ལ། 
རོལ་མོ་དང་བཅས། འཆི་བདག་༧མ་གཏོང་། སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་ྱྱུར་དུ་སྒོལ། །ཞེས་ 
པ་དང་། བཞེངས་ཏེ་ཧྲཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་××གསུང་བཞིན་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་མའི་བརྡུང་ད་ང་བཅས། 
འཕྱར་དར། མདོས། གཏོར་མ། དུད་པ། སྤོས་ཕོར་པ། གསེར་སྐྱེམས་པ། སློབ་དཔོན། རོལ་མོ་བ་སོགས་ 
ཚར་དུ་དངར། དབབུ་མཛད་པ་ལོགས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། རོལ་མོ་མང་མ་ནམས་ཀྱིས་མིག་ཟུར་གྱིས་དེ་ལ་ལྟ་ 
བཞིན། སྒོ་ཁང་ལྟ་བུར་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། སྡང་དགྲ་མ་གཏོང། གཏོར་རྒྱག་སར་སླེབས་ 
པ་ན། ཡང་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས། སློབ་ད་པོན་གྱིས། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་ 
པོ་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱི་བསྔོས་དྲག་བརུང་དང་བཅས། 
ཉཾཿཝ་ཧཾ་ཁྲགའཐུཐ་ཧ་ཚག་རཝག །སིན་རྭ་བུཝ་ཨ་ཚྱཐ་རེལ་གྱིཝ་གནར། [ཌན 
ཅིག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཆཚིམ་གྱིས་ཏེ། །རང་རང་ 
ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
འདི་ད་ག་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་ 


== 191 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


བསྡམས་པ་ཀློད། །གནོད་འཆཚེའི་བསམ་སྒྱོར་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཡིད་བཞིན་བསྒྲབས། །མཆོད་སྦྱིན་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མ་བསླུ། །གལ་ཏེ་བཀའ་ 
ལས་འད་འ་བྱེད་ན། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་ཆེན་གྱིས། །བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཧཱི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧར་ཡ་གྲི་ཝ་ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་དེ་མདོས་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྐྱེལ་ཏེ་བླུགས་ནས་ 


བཞག །དེའི་ཚེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་དགྱེས་པའི་རྫོངས་དང་བཅས་ས་གཞི་དུ་མ་ 


བུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་གསེབས་སོང་སྟེ། ས་གཞི་སྔར་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ན་ལེགས་པ་འདྲ་འོ། །དེ་ནས། ཧཱུཾ་ 
ཆོས་སྐྱ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །(༡༡༧) 
གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
སྤྱི་བཟློག་བྱས་ཏེ། ཟོར་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། མཐུ་སྟོབས་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྔས་པའི་ངོ་བོ་འམ་རི་རབ་ཏུ་བསམས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་མནན་པར་ 
བསམ་པའམ། མེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ནས་བསྲེགས་པར་བསམ་པའམ། ཟླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ 
ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཕངས། དར་ནག་གི། 
དབྱགས་ཤིང་ལག་ཡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་གོས་བརྡབ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཁ་ནང་དུ་ ལོག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀཀ་ 
རྒཀ་དཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། མཆོད་གཡོག་པ་སོགས་ཀྱིས། དེར་ཅ་ཀ་ཅི་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
བྱས། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་སྒྲབ་གྲོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིང་མནན་ཏེ། སྔགས་ 
འདོན་བཞིན་པར་འོངས་ཏེ། མངའ་གསོལ་དང་། མཐུན་གྲུབ་མ་བཏང་སྟེ། ནང་དུ་འོངས་ནས། ཞེར་སྤྱོད་་ 
གསར་པ་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐོག་མར་སྒོལ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཕྲེང་དང་བཅས་ད་ལ་ 
བོར་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱས། རྫེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོ་ན་ལ་གསོལ་ 
བ་གད་བ། བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱས། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་དལ་པོར་བརྫོད། མ་རྙེད་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
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སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་གོ་བདེ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


ཝོ་གཟོར་བཅས་བུ་བྷོརདཁ་བྟཏན་བྱོད་གས་དང། མྲགོན་འཇིག་ཏིན་པ་འངག་བ་དལྐབ་སིད་གིགས་ཕར་ 
བསམ། གཞན་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་། བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ། 
བཟོད་གསོལ། ཞེར་བསྔ་རྣམས་དང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་བཞིན་ 
བྱས་ལ་དེ་མ་ཐག་སྐྱ་དང་གདན་པད་འདབ་སོགས་བཛྫྡས་ཏེ་ཁས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །བདག་ནི་ 
བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པས་བསྒྲིབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། །དུ་ག་ 
གསུམ་གདུག་པས་ནོངས་པ་གང་བྱུང་བ། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་ 
བཀྱི། །མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མ། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་བྱིན་ 
ཆླ་བས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །འདིར་བཀོད་ཚིག་དོན་པད་དཀར་ཚལ་ཁྱོན་ལ། །འཕྲིན་ 
ལས་གྲུ་ཆར་བསྙིལ་ཏེ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་དེས། །བད་ག་སོགས་འབྲེལ་ཚད་དེང་ནས་བྱང་ཆེན་བར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འཛིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ད་ངོས་དང་མཚུངས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ཚེ་བླ་མ་སྫོལ་མ་ སྙིང་ དྭ་བུས་སུ། །འབྲལ་གླགས་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
འཕྲིན་ ལཁས་ ཀྱིས། །བར་དུ་ གཅོད་ པའི་མིང་ ཡང་མེད་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
པཾ ། 
ཅེས་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་རང་རེ་ད་གེ་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་ 
ནའང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་སྟོད་སྨད་རྣམས་སུ་ལག་ལེན་དང་ཆོ་ག་མང་ 
ཞུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གདའ་བས། རང་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པའི་ཟུར་འདེབས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གིས་འདུག་པའི་རྒྱས་པ་ནི་རྙིང་མ་པའི་ཤན་ཤོར་བའི་འདོན་ཆ་ཧ་ 
ཅང་མང་བ་ད་ང་། བསྔས་པ་ལག་ལེན་མི་གསལ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 


== 199-== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


རྣམས་ནས་ཁ་བཀང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གཞིར་བཞག་མ་ཚང་ 
བ་མེད་ཅིང་། རྒྱས་བསྔས་འཚམས་པར་ལག་ལེན་དང་ཆོ་ག་རྣམས་གོ་བདེ་བར་ 
ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧྷ་མ་ས་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄། །མྱྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ 


ཇི་ཝརྭ་བ་བའེ་ཚལ་ནག་འགྲོས་ས་ 
བཀོད་པ་བྱཟགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སུཿ གང་ཞིག་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྙིང་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲན་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ང་ 
རོ་ལན་ཤས་བླབས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདུད་འགེམས་ན། །གཅིག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་གྲུབ་མཆོག་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྟེར་ 
བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བདེན་ཚིག་སླ་བ་ད་ང་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི། །ལག་ལེན་མན་ངག་ངག་འདོན་བྱ་བའི་ 
རིམ། །ཐོ་ཡིག་ཊུང་ཟད་འདི་ན་འགོད་པ་ལ། །དུས་དང་ཡུལ་དགོངས་གནས་སྩོལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ད་ནི་བག་ཡོད་རིགས། ། 
འདི་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། ལས་ད་ང་འབྲབས་བུ་ལ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་རང་རེ་ 
ནམས་ནི་དགེ་བརྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་ 
པར་གཙང་བ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བླ་མ་ད་མ་པའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནས་མན་ངག་ལ་ཅུང་ཟད་བརྩོན་ཏེ། ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་དང་རྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ད་མ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
མེད་དུ་མི་རུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །(༡༡༩)གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ 


== 19 ཏྱི== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ལ་ཡིད་གཏིང་ནས་ཆེས་པའི་ད་བང་གིས། བླ་མ་ལྷག་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་དྲུང་ནས་ 
ད་བང་ཡང་། བརྲ་འཕྲོད་ངེས་ཞིག་ཞུས། རང་རེའི་བློ་ཚོད་དང་བསྟན་པའི་སློབ་ 
གཉེར་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རིག་པ་ཧུར་བསྐྱེད་བྱེད་ནས་སུང་བ་ཞིག་ 
དང་། ཡང་ཡང་དབང་དང་བདག་འཇུག་སོགས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཞིག་མེད་དུ་ 
སོགས་གྲོགས་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། བླ་མ་མཁས་པ་དག་དང་། ཕན་ཚུན་འདྲི་ 
བཤད་གླེང་མོ་སོགས་དང་། གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཐོང་ཐོས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲགགི་གཏོར་སྒྲབ་དང་། གཏོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བྱ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཐ་ 
མ་རགས་རིམ་རེ་མ་ཤེས་ན་སྒྲབ་པ་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་བྱེད། དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
མ་གང་རུང་ཞིག་མཐར་འཁྱོལ་བ་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་སྐབས་མེད་ཡིན། དེ་ནས་མགོན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཁྲི་ཆེན་ 
རོོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་གཞཉིས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་ 
ད་ང་། འབུམ་ཕྲག་གསུམ། མ་མཐའ་ན་འང་གཏོར་ཆེན་འདི་ཙམ་གྱི་ལས་རུང་ཙམ་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཅིག་གཉིད་དང་རྣམ་གཡེང་གཞན་དང་མ་བསྲེས་པ་སྔོན་ 
པར་བྱས་ནས། བྱ་བའི་རིམ་པ་ད་ངོས་ལ། སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་ 
རིམ་པ་དང་། མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 


== 196 


མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་གཏོར་ཆེན་སོགས་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ 
གསང་ཀྱིན་བྱས་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སུང་བར་འགྱུར། 
གཏོར་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡང་། རང་དང་རང་གྱི་བླ་མ་ད་ང་ 
གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགོན་གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ལར་ 
ནས་ད་གེ་ལུགས་པ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་གི་སེལ་ཞུགས་པ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། དགེ་ཝུགས་པའི་ཚོས་ཆོས་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནམས་ནི་ད་མ་སེལ་ཞུགས་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་དང་དེ་འདྲ་ 
བའི་ལག་ནས་མི་ལེན་༥(༡༢༠)མི་གཡར་རོ། །བེའུ་བུམ་ཚད་ལྡན་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ 


སྤོས་སྦྱོར་སྒྲབ་ཅིང་། ཅིས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་མ་མཐའ་ཞིག་ཀྱང་འོས་ཚགས་བྱས་ལ། 
མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་རུབ་པའི་ཉི་ཕྱེད་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། 
གང་དུ་བྱས་པའི་གནས་ཁང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་གད་བདར་བྱས། རྒྱབ་ཡོལ་ 
གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྡི། དར་གྱི་ལྷབ་ལྕབ་གོ་ཁྲབ། མཚོན་ཚ་སྣ་ 
ཚོགས་གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རི་མོ་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་དང་། ཁུད་པར་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ནམ་ནང་རྟེན་དང་། གསང་ཚྟེན་ཅིས་ཀྱང་ཚང་བར་ 
བཤམས་ལ། རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་མདུན་དུ་དབུས་སུ་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
སྐྱ་ཚད་ཆེ་བ་ཞིག་དེའི་གཡས་སུ་ཡི་ད་མ། གཡོན་དུ་ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བྲིས་སྐྱ་ཡང་དེ་མཚུངས་བཤམས། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་དུ་འཇོག་ 
པའི་གཞི་དེར། ས་ཆ་བདེ་ན་རོ་ཐལ་ལམ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་དེར་ཆོས་འབྱུང་ 
འབྲི་བའམ། ཡང་ན་འཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ལོགས་རེར་ཡང་འདོམ་གང་ཙམ་བྱས་ 


== 19 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 


བར་ཧུཾ་ནག་པོས་མཚན་པ། དེ་དང་གྲི་གུག་གི་མགོའམ་ཡུ་བའི་མགོ་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་རྩེ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པ། རྡུལ་ཚོན་དེའི་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
བཟླིང་བ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ། 
ནས་ནག་པོ་རྗེན་བཏགས་ཞིབ་མོར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ལ། ཁྲག་དང་ཆང་ 
གིས་ཁུ་བ་བྱས་པས་སྦྲས་པ་ལ། གྲི་ཁྲག་ཀྱང་བསྲེས་པའི་ད་བལ་བཤོས་ཁྲུ་གང་ལས་ 
མི་ཆུང་བ། མཐའ་ལ་མཐེབ་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཟུར་ལ་བསླང་ནས་བཅད་ ཁ་རུབ་པོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་མཐའ་ཚང་བས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་བཅས་ཁྲག་གིས་ 
སྦགས་པ་གཅན་གཟན་མི་རོ་གསར་པ་ཟོས་པའི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་རྔམ་བརྫིད་ཅན་ 
རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལ་མདའི་མགུལ་པར་དར་ 
ནག་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་གདུགས་ཙ་ཀ་ལི་མེ་ཁོང་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ནས་ 
རྐང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡོལ་བར་བཞག །གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་ 
གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་བང་རིམ་ཅན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྐབས་འདིར་ 
མིའི་སྙིང་དངོས་སམ་གཟུགས་ཁྲག་གིས་ད་མར་ཙ་རེ་སྦགས་པ་མཐའ་མཐེབ་སྐྱས་ 
བང་རིམ་འོག་མ་(༡༢༡)དེ་མ་ནུབ་ཙམ་པ་རེ་བསྐོར་ནས་བཞག །གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
གཡོན་གྱི་རྩ་བ་དེ་ཁ་རང་དུ་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མཐའ་ལ་མཐེབ་སྒྱས་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་འཇོག །དེའི་གཡོན་དུ་བྲ་ཀླད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཚེ་མོ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་གཅུས་པ་བཞག །གཏོར་ཆེན་གྱི་གཡས་ཀྱི་རྩ་བའམ་ 
འཁྲིས་དེ་ཁ་རང་དུ། ཡི་དམ་གྱིས་བསྐོར་གཏོར་མ་ད་ལྟ་བསྐང་གཏོར་དུ་གྲགས་ 
པའི་དྭ་བྱིབས་ཅན་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་བསྐང་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡི་དམ་གཏོར་མའི་མདུན་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་མཐའ་མཐེབ་སྒྱས་བསྐོར་ 
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མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
བ་བཞག་ནས་གཏོར་གདུགས་ཆེ་བ་ཞིག་གཙུགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡས་སུ་ཇི་ན་མི་ 
ཏྲའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་གཅུས་པ་བཞག །གཏོར་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཊཀྐི་ར་ཛའི་གཏོར་མ་ཡང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ 
ཟད་གཅུས་པ་བཞག །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་གཏོར་མ་ 
དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་ཡང་ད་བལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་རེ་བྱས་ནས་ 
གཅིག་ཇི་ན་མི་ཏྲའི་གཏོར་མའི་རྒྱབ་དང་། གཅིག་ཏྲ་ཀླད་ཀྱི་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
བཞག་པས་འཐུས། གཏོར་ཆེན་དང་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལའི་སྙིང་གཟུགས་མ་གཏོགས། 
གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུག་མི་དགོས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལའང་འབྲི་མོག་དམར་ 
ན་ག་བྱས་ནས་བྱུགས་ཏེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐང་གསུམ་ 
རེའི་སྟེང་ཏུ་བཞག་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་གདུ་གས་ལེགས་པ་རེ་བཙུགས་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལུགས་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐྱའི་ཙ་ཀ་ལི་རེ་ཡང་འཛུགས་ 
སྲོལ་ཡོད་ཚོད་དུ་གད་འ་བ། གཏོར་བཤད་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འགལ་ 
བ་མེད་འདྲ། འོན་ཀྱང་གཏོར་གདུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོགས་པ་ལས་ཕྱི་ལ་མི་འདོགས། 
གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གང་རིགས་ཞིག་ཏུ་རྐང་གསུམ་རྣམས་ལས་ 
མི་མཐོ་བའི་སྟེགས་བུའི་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ 
རྒྱའི་བསྐང་གཏོར་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བསྐང་གཏོར་ཆཚུང་བ་ལྔ་བསྒྲིགས་ནས་ 
མཐའ་མཐེབ་སྐྱས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་འི་གཡས་སུ་ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འབུལ་རྒྱའི་བསྐང་གཏོར་དང་། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཀྱང་བསྐང་གཏོར་ 
ཟུར་གསུམ་པ་ཞིག །དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་ཅི་རིགས་པར་ཛོན་འྭོ་གཏོར་མ་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་མ་ཟེར་བའམ། རྐེད་དཀྲིས་ 
མ་ཡང་ཟེར་བ་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་དང་། ཆང་ཕུད་མ་འདྲེས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


པའི་གཞི་བད་ག་གཏོར་མ་ཡང་ད་ཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྐེད་དཀྲིས་མ་ཡང་བཤམས་ལ། 
བསྐང་གཏོར་གསུམ་ལ་ཡང་འཛོམ་ན་གཏོར་གདུགས་རེ་ཡང་གཙུགས། ཡི་དམ་ 
གྱ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པའི་བསྐང་གཏོར་གསུམ་དང་། སྔོན་འགྲོཕྱགས་སྐྱང་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ལ་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ལས་མི་བྱེད་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
པར་འདུག །ཡང་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་ངོས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་རྱོགས་ལ་ཞེ་བར་ 
ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གར་མ་ཞིག་གིས་(༡༢༢)རན་པར་བཀང་སྟེ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ 
ལ་ཁེབས་བརྒྱབ་ཏེ། ཐོད་པའི་དྲ་པལ་བ་གཏོར་ཆེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེ་ནས་ 
སྤྱིར་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་ད་གོས་མོད་ཀྱང་སྟབས་མི་བདེ་བས། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟུར་ཙམ་བྱས་ནས་སྟེགས་བདེ་བར། ཀ་པཱ་ལའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་ 
ཆེན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ལ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ། 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་དང་བཙན་དུག་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ 
པའི་ཞལ་ཟས་ཏེ་འདི་ལ་དབང་བཤོས་ཟུར་གསུམ་མར་རྒྱན་ཅན་ཤ་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཞག །མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཡང་བཤམས། གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
མདུན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་ཙམ་བྱས་ནས་གཏོར་ཆེན་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་ཏིང་ཕོར་ 
ཆེ་བ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་གཙང་སེང་ངེ་བཤམས། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ 
མཆོད་པ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་ཀྱང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཞེར་སྤྱོད་ཚར་ 
གཅིག་ཀྱང་རང་རེའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ བཙམས་ཏེ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འདོན་ 
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རྒྱའ་ཞག་འབུག་ཆུ་བག་ 


པའི་རིམ་པ་ལྟར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས། དེ་ཡང་བྱེད་བདེ་མོ་ཞིག་བྱས་ན། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་ཙམ་བྱས་ནས་ཅོག་ 
བདེ་མོ་ཡངས་པ་ཞིག་གི་ཁར་རས་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ། 
མདུན་ཕྱོགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས། 
བར་མ་ལ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་མཆོད་པ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་རྒྱབ་མ་ 
རང་རེ་ལ་མོོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་དེ་གསུམ་རང་གི་གཡོན་རཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
ཏེ་བཤམས་ན་ཞེར་སྤྱོད་ཚར་བཞི་དེ་མ་ཐུབ་ན་ཞེར་སྤྱོད་ཚར་གསུམ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་ཟིན་པ་དང་། ཚར་བར་མ་དེ་བརྗེས་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སོགས་སུ་བསྒྱར་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ན་ཞེར་སྤྱོད་ཚར་གསུམ་པོ་ 
དེ་གཏོར་ཆེན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ད་ང་། ད་བང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉེར་ 
སྤྱོད་ཚར་གཅིག་པོ་རྣམས་སྔོན་རྒྱབ་བྱས་ནས་གཏོར་ཆེན་གྱི་གཡོན་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་ 
བཤམས་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བ་གུས་པོ་བྱེད་ད་གོས། 
གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་དེ་(༡༢༣)བ་རང་དུ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་ 
ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཟན་དང་རྒྱ་འདྲ་བའི་མཐེབ་སྒྱ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་ 
དགོས་པ། དེ་ནི་ཤིང་ལེབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ཐེབས་ལྔ་བཤམས་ནས། གཏོར་ 
ཐེབས་དང་པོར་མཐེབ་སྐྱ་གསུམ་བཅད་ཁམ་རུབ་པོ་ཕྱིར་བསྟན། བལྟག་པ་ན་ 
གསུམ་ནང་དུ་སྦད་ནས་གྲུ་གསུམ་རྣམས་པར་བཞག །དེ་དག་གི་སྟེང་དབུས་སུ་ 
མཐེབ་སྒྱ་གཅིག་གདན་ཐབས་སུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མཐེབ་སྒྱ་གཅིག་བཅད་ཁན་ 
རུབ་པོ་སྟེང་དུ་བསྟན། མཐེབ་རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་གྱེན་དུ་བསླང་སྟེ་བཙུགས། 
གཏོར་ཐེབས་གཞན་བཞིའི་ནང་དུ་ཡང་སོ་སོར་གདན་ཐབས་ཀྱི་མཐེབ་སྒྱ་དེ་ནི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 
མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲང་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་ 
དུ་བསྒྲིགས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་ཁ་གསོས་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐེབ་སྐྱ་ཡང་མ་བསྐམས་མ་རུལ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཇོག །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ཁ་སྣ་སོགས་རས་སོགས་ཀྱིས་བཏུམས་ནས་ཁ་རླངས་དང་མཆིལ་མ་དང་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཚུ་བ་ནས་མ་སོང་བ་དང་། ཟན་སླ་མོ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་རང་ནས་མི་རུང་ཚང་ 
ཕུད་ཀྱང་མང་པོ་བཏང་ན་དཕྱིད་དང་དབྱར་ལ་ཉེན་ཆེ། མི་གཙང་བ་སོང་ན་ནི་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བཤམས་ཚར་བ་དང་། 
གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་རྗེ་གཏོར་ཆེན་སྣོད་ཀྱི་མདུན་ནང་དུ་བཞག་ལ་བྲིས་སྐ་དང་ 
སྦེལ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལཁག་ཏུ་བཟུང་བདེ་བར་བྱས། མདུན་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོར་ཡོལ་ཅུང་དམའ་བ་བརྒྱབ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་མེ་རམ་དང་། ཤུག་པ་ 
ཆརློན་པའི་དུད་པ་སོགས་དང་། ཆང་དང་ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྲན། རྗེས་ལ་ཡང་། ཡང་ཡང་བྲན་ཕྱིར་དུ་ཆང་དང་ཆུ་གཙང་ཆབ་བྲན་དང་ 
བཅས་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག་གོ། །སྤོས་སྦྱོར་ཡུན་རིང་བར་བདུགས། འོ་ན་མཆོད་ 
གཡོག་པ་ཇི་འདྲ་དགོས་ན། སྦྱིར་ནི་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ། སྒོས་སུ་ལྟ་དང་བླ་ 
མ་དང་གསང་སྔགས་ལ་གུས་ཞེན་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཤེས་རྒྱུད་འཇཛམ་པ། 
ལུས་ངག་གཙང་བ། ཚགས་ཡང་བ། ལཁག་བདེ་བ། རིག་པ་གྲིམ་པ། སེམས་ 
བརྟན་པ། དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ། སུ་ལ་ཡང་དག་སྣང་ཆེ་བ་སྟེ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པ་མེད་དུ་མི་ཆུང་། དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཙོག་ཙེ་ 
བདེ་བར་ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ 
དར་དྲིལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
བཤམས་པ་དང་བསྣ་བ་བྱེད། མཆོད་པའི་སྣོད་འཕྱི་བའི་སྐབས་(༡༢༨)ཡོད་པ་ 
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རམས་ནུབ་རེ་བཞིན་འཕྱི་བ་དང་། ཡང་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བཤམས་པ་ད་ང་། ནང་སྔ་དང་པོ་ནས་མྔོན་འགྲོའི་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ 
ཞིང་ཚང་ཆུ་ནང་མཆོད་བྲན། དབུ་མཛད་ ལ་སིལ་སྙན་ཕུལ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
བརླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤོས་མར་སྤོར། བཟླས་པ་ལ་སླེབས་པ་ 
ད་ང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤོས་མར་སྤར་ཏེ་གཏོར་མ་སོགས་ལ་ཆང་རུ་ 
ནང་མཆོད་བྲན། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་གསར་ 
གཤོམས་དགོས་ན་བྱས། མི་དགོས་ཀྱང་སྤོས་མར་སྤར། ཐུན་དང་པོ་འདིའི་ཚེ། 
བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་གི་སྡེ་མོ་སློབ་ད་པོན་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་འབུལ། འབྲུ་དྲུག་གི་བཟླས་པ་ཟིན་ལ་ཞེ་བ་ན་བླངས་ཏེ་རེ་ཤིག་ 
བསྐྱིལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚེ་སྤོས་ཕོར་བླངས་ཏེ་མེ་མ་མུར་གྱི་ནང་ དུ་སྤོས་སྦྱོར་སྲེག་ 
གྲབས་བྱས་ཏེ་རང་གིས་མི་ལྕོགས་ན་སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ 
དང་། བྱིན་ད་བབ་དང་། བཤགས་པ་དང་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཐུཾ་ཡཁ་བྱ། ཀཱཆཡཾ་མཟྫས་ཕ་ཐར་ཤེ་ཁྲྐ། ར་ཛམ་ཁྲག་ཧཾ་ྲ་མཾ་སཱྐས་ 
ཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་ཐུན་པ་དག་གིས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས། ཉིན་མཐའ་མའི་ཐུན་མཐའ་མ་དེའི་ 
བཟླས་མཇུག་ཡིག་བརྒྱ་ལ་མ་སླེབས་པར་གཟུངས་ཐག་བསྐྱིལ་རྒྱུ་མེད་། ཐུན་རེ་ 
ལ་མཐེབ་སྐྱ་རེ་རེས་གསོས་ཏེ་ཤུག་དུ་ད་སོགས་དང་ཆང་ད་ང་ཆུ་གཙང་ད་ང་། སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་རེས་བྲན། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་ནས་ 
བསྒྲལ་བའི་ལས་དྲུག་གི་ནང་གི་སྔགས་ཞེར་གཅིག་ཙམ་རྫོགས་མཚམས་ལ་སླེབས་ 
པ་ད་ང་། གཏོར་ཐེབས་ལྔའི་ནང་གི་དང་པོ་ལྔ་ཚན་པ་དེ་བཀྱགས་ནས་ད་མར་མེར་ 
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ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ེ 


གྱིས་ཁེངས་པ་ཞེས་བརྫོད་ཚེ་ལག་པ་ཡར་དེངས་ཙམ་བྱས་ནས་བཟུང་། ཨར་གམ་ 
སོགས་བརྗོད་པ་དང་། གཏོར་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་བླུག །རིམ་གྱིས་གཏོར་ཐེབས་གཉིས་ 
པ་བཀྱགས་ནས་ཨར་གམ་བརྫོད་པ་དང་ཡང་བླག །དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་ཐེབས་ 
གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་འདྲ། བསྟོད་བསྐྱལ་རྫོགས་པར་ཉེ་བ་ན། ཉེར་ 
སྤྱོད་ཆྙིང་པ་གཤེགས་གསར་པ་ཕུལ། གཏོར་ཐེབས་ལྔ་པོ་དེར་མཐེབ་སྱ་ལྔ་ཚན་ 
གཅིག་དང་བཞི་ཚན་བཞི་ནམས་སྔར་བཞིན་བསྒྲིགས་ཏེ་གཏོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ 
འཇོག །ཐོ་རེངས་བཞེངས་ཚོད་ད་ང་། གསོལ་ཇ་གཏོང་མཚམས་བྱིན་ལེན་འབུལ་ 
ལུགས། གུང་ཚིགས་ལ་སྦག་ཁུ་གཏོང་ལུགས་བྱིན་ལེན་བཤིག་(༡༢༥)མཚམས་རུང་ 
ཆུ་རྒྱག་ལུགས་རྣམས་དང་། མཚན་ཐུན་གྱི་ཐུན་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་གསོལ་ཇ་གཏོང་མཚམས་ཟིན་པར་བྱེད། ཉིན་རེར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞལ་ཟས་ད་ང་ 
མར་མེ་བཅུ་ཕྲག་སོགས་དང་། གཏོར་ཆུང་མཐེབ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བར་སྐབས་སུ་ 
བཅའ་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་དང་། གཏོར་རྒྱ་ག་ཉིན་པར་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་ 
པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྨན་སྣ་བསྲེས་ 
པའི་ཆང་གར་མའི་ཕུད་གཙང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་ཌོ་ར་ལྟ་བུར་འབྲས་སམ་ནས་ 
ད་ཀར་གཙང་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་སྟེང་ཁེབས་སམ་ད་ར་སོགས་ཀྱི་ཁེབས་ 
བརྒྱབ་པ་དང་། ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁྲག་དང་། ཡང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆང་ 
ཕུད་ལ་ནང་མཆོད་བསྲེས་པས་བཀང་སྟེ། སེར་སྒེང་གི་ཚེ་གཏོར་ཆེན་དང་གཏོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འཐོར་བ་དང་། སྒེང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་འོ་ཚགས་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་ཕོར་གཙང་མར་མེ་མ་མུར་གྱི་ནང་དུ་ཤ་ 
ཆེན་གྱི་སྤོས་ཀྱང་བསྲེགས་པའི་གྲབས་བྱེད་ཅིང་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས་རྒྱུའི་ད་པལ་ 
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མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


འབར་ད་ང་། ད་པལ་འབར་ཆེན་པོ་ཡང་གྲབས་བྱེད། འོན་ཀྱང་རས་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ 
པ་ནི་བཟང་ངན་ཅི་ཡིན་ཀྱང་བཤིག་མི་རུང་། མངའ་གསོལ་གྱི་ཚེ་བཤམས་རྒྱའི་ 
བསྐང་གཏོར་ལེགས་པ་དང་། ཞེར་སྤྱོད་ཚར་རེ་བཤམས་པའི་ལག་ལེན་ཡོད་འདུག་ 
པ་ད་ང་། དེ་འི་ཚེ་བཤམས་རྒྱུའི་བྲིས་སྐྱ་དང་། འཐོར་འབྲུ་གཙང་མ་སོགས་གྲབས་ 
བྱས། རང་གིས་མ་ཁྩོགས་ཀྱང་གྲོགས་གཞན་ལ་བཅོལ། ཐུན་མཐའ་མའི་ཚེ་བླཟས་ 
པའི་མཛུག་ཏུ། ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་པ་ན་གཟུངས་ཐག་བསྐྱིལ་བཛྲ་ཨུད་ཏིངྱ་ 
གསུངས་པ་ན་གཏོར་ཆེན་གྱི་གཏོར་གདུགས་ཡར་ལ་བཏེགས་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཡང་ 
བཙུགས། གཏོར་མ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་སིལ་སྙན་ཆ་ཁ་ང་རན་པ་ཁ་ཤས་དང་། རཇ་ 
ད་ང་དུང་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཅིང་སེར་སྒེང་གི་ཆེ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་མའི་བསྐྱལ་གྱི་ནང་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བཀྱགས་ཏེ་འཕྱར་དར་སོགས་གོ་རིམ་ 
མ་འཆུག་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཕེབས་སུ་བཅུག །བླ་ཡེལ་ལྟ་བུར་རེ་ཤིག་གཏོར་མ་ 
སོགས་གདོང་པ་ཕར་བསྟན་ནས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཛོག་ཏུ་གཟུག་གསེར་སྐྱེམས་ 
དང་བསྐྱལ་རྫོགས་པ་ན་གཏོར་མ་སོགས་བཀྱགས་ཏེ་ཟོར་འཕངས་སར་སླེབས་པ་ 
ན་གཏོར་མ་རྣམས་ཡང་གདོང་པ་ཕར་བསྟན་ནས་གཏོར་ཆེན་དང་ལྷ་མོའི་དང་གླེ་ 
ཏྲ་པཱ་ལའི་དང་། ཛི་ན་མི་ཏྲའི་དང་། ཌཱ་ཀྲི་ར་ཛའི་དང་། ཏྲད་ཀྱི་དང་། གཙང་ 
རིས་དཔལ་མགོན་གྱི་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་འཛོག་ཏུ་བཅུག །གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས་ཆོས་སྐྱ་མའི་བསྐྱལ་མཛད་པ་ན་རྫོགས་ 
པར་ཉེ་བའི་ཚེ་གཏོར་གདུགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བླངས། གཏོར་ཆེན་གྱི་དཔལ་ 
འབར་སྔར་ནས་མ་བགྒོན་ན་བསྒོན་ཏེ། ཤཱ་ས་ན་གསུང་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། ཧ་ཅང་ཆེ་ན་རང་གིས་ཀྱང་འདེགས་གྲོགས་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ནྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་བཏང་། གནས་དེར་གཏོར་གཞོང་ལ་སོགས་ 
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ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། (ཧེ 


པ་ཅི་ཡང་མི་ལུས་པར་བྱེད། གཞན་ལ་ཡང་བསྒོ། སུ་ལ་ཡང་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་(༡༢༠བསྒོ་བ་ནན་ཏན་བྱེད་། མངའ་ 
གསོལ་གསུང་བ་ན་སློབ་ད་པོན་སོགས་ལ་འཐོར་འབྲུ་འབུལ། མཐུན་གྲུབ་མ་གསུང་ 
བ་ན་གཏོར་གཞོང་སོགས་སྔོན་ནས་ཁུར་དུ་བཅུག་ཏེ། གཏོར་རག་མཆོད་པའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་གསར་བ་བཤམས་ཏེ་སྤོས་མར་སྤར། གཏང་རག་མཆོད་པ་ཤིས་བརོད་ཀྱི་ 
བར་ཚར་བ་དང་། ཚུལ་ཚོན་ཀྱང་བསྡུས་ནས་འཕྱི་བ་སོགས་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བྱང་འདྲེན་ནམ་དབུ་མཛད་ནི་ཇི་འདྲ་དགོས་ན། སྤྱིར་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་གྲོས་སུ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
གུས་ཞེན་ཆེ་བ། སྙོམ་ལས་ད་ང་ལེ་ལོ་ཆཚུང་བ་ང་རྒྱལ་ཆུང་བ་ལྟོགས་གླ་ཆཚུང་བ། 
སེམས་གྲིམས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལུས་ཐང་བ་གསུང་སྙན་ཅིང་ལྡིར་ལ་བདེ་བ། 
འཚོགས་པ་ལ་ཤ་ཚ་ཞིང་བྲེལ་བ་ཆུང་བ། བློ་བརྟན་པ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས། དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། མགོ་མཇུག་ 
ལ་ལྡོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། མྱཀོགས་དལ་རན་པོར་བསྐྱལ་དགོས། ཧ་ཅང་ 
མགྱོགས་ན་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་མེད་པ་ཆོས་འདོན་མཁན་དང་ཁྱད་མེད་པས་དོན་ 
མེད་ལ་འགྲོ། ཧ་ཅང་དལ་ན་ཆོ་ག་རིང་བ་དང་། ད་མངས་མས་ཐུན་དྲུག་བཟུང་ 
དགོས་པའི་ཚེ་ཚར་རྒྱུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ངལ་ཞིང་དུབ་ལ་དམུས་པ་དང་། 
འགའ་ཞིག་བག་ཆགས་ངན་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། སྦྱིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལ། ད་མངས་མས་ཐུན་བཞིར་བཟུང་ནས་མཚན་ཐུན་གཉིས་ཐུན་པ་ཟུར་ 
པས་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན། ད་མངས་མ་ཐུན་རྗེས་མ་དང་ 
མཉམ་འཛིན་མཛད་པའི་ཐུན་པ་དེས་མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་ཙམ་སོང་བ་ན་མཆོད་ 
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མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


གཡོག་པས། ཐུན་བར་མ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་ཇ་བཞེས་པ་ད་ང་། ཆོ་གའི་མགོ་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། ཤཱ་ས་ན་ལ་སླེབས་པ་དང་སྔ་མ་དེས་གཟུངས་ཐག་རྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
ནས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཡིག་བརྒྱ། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས། གསང་བའི་ལས་ 
དྲུག །མ་གཡེལ་མ། ཧཱུཾ་དྲུག་འཐེན་པ། མཚོད་གཡོག་པས་གཏོར་ཆུང་བཀྱགས་ 
ནས་འབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཏིན་ཐུན་བཞིན་བྱེད། བར་མ་དེས་ཀྱང་མཚན་ 
མོའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་དུ་ལུས་པ་ན། མཆོད་གཡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། 
དེས་ཀྱང་ཤྭཱ་ས་ནའི་བཟླས་པ་ལ་མ་སླེབས་པར་སྔ་མ་དེས་བྱེད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
ད་མངས་མ་བཞེངས་ཏེ། ཤཱ་ས་ན་གསུང་བ་ན་གཟུངས་ཐག་སྔགས་ཐུན་པའི་ཕྱག་ 
ཏུ་ཡུལ། རང་གིས་ཀྱང་དམངས་མ་ཉིད་དང་མཉམ་འདོན་ཁས་མཇུག་ཆོ་ག་ཟུར་ 
བ་མི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་པ་བ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ན་ལེགས། མཚན་ཐུན་ 
པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔགས་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཁེ་ན་བཟླ་དགོས། དེ་ཡང་ 
ཤཱ་ས་ན་ཁ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྟབས་ 
མི་བདེ་ན། དམངས་མས་ཐུན་དྲུག་བཟུང་སྟེ་མཚན་མོའི་ཐུན་མཚམས་རྣ་མས་སུ་ 
ཡང་སྔགས་ཐུན་པས་སྔགས་ཆད་ཤོར་མི་ཉན། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མཆོད་བཤམས་ཚར་བ་དང་། སྤོས་སྦྱོར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདུགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་དཀྲོང་བསྐྱེད། ནང་མཆོད་དང་བསྐང་རྫས་(༡༢༧)མཆོད་པ། གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བར་བྱས་ཏེ་བྱིན་ལེགས་པར་དབབ། 
དེ་ནུབ་ནས་ཐུན་འཛིན་པའམ། ནང་སྔ་ནས་འཛིན་པ་གང་རུང་བྱས། ཐོ་རངས་ 
ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ན་ལྷ་བཞི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་བང་ལེན་དགོས་པས། དེ་ 
ནི་བྱེའུ་བུམ་དང་ཁྲི་ཆེན་གྱི་གཏོར་བཤད་ཁས་ཤེས་པར་བྱ། དམངས་མས་ཅིས་ 
ཀྱང་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་ན། ཉིན་དང་པོ་ལ་ནི་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དུས་དྲན། ལྕང་ 


=£#£0# == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཏཾ; 
བཤགས་ཚར་གཅིག །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཤཔྟའི་བར། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧××××སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་ཀྱུས་ལྟར་ཚར་གསུམ། བླ་ 
མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚར་ 
གསུམ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚར་གཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། 
རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་×××དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། (༡༢༨)གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་མིག་དཀར་པོ་××། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སཱ་བྷ་ཝ་ཨདྨ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་བོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཧདྷ་××། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱ་རྟ་ཀ་ས་པ་ར་ལཱ་ར་ཨགྒ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུ་ 
སྭ་ཧཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚྩ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་××། སེམས་ཅན་ལྷར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་ 


ཇོ པོས་ 


གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿདཱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་མཞེས་ཤིང་ཆིམ་པར་གྱུར། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ 
མ་×××། དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་མ་××། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས། མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡ་མ་རྭཱ་ཛ་ཉེར་གཅིག་ཙམ། ཧཱིཿབཱི་“×། སོགས་དང་། 
ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག །ཨོ་ཧཱིངྟི་ཧཿཤཔྟ་ཨཿཧཱཾ་བར། ནང་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་ 
མས་བསྟོད། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། ཤཔྟའི་བར། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས། 
མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལཁོ་མེ་རི་ད་ང་བཅས་པའི་ 
ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ 
སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཡབ་ཡུམ། ལྟོ་ཤར་སེར་སྣ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་མིའི་ཐོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཞི་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་།ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ༔བཾཿཧོཿགིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདཱི་ཝི་ 
ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྦྲར་ཏྱུརཾ་ཨྱིར་ཨཱ་ཏི་ན་ས་པ་རི་ལྭ་རི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཧསཱ་ཧཱ། 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་××། ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི། རྣ་བ་གཤིས་སུ་ཛྫི་××། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
ཧཱིཿཏཱི་ཧཏཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་ 


==£99 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། (ཧེ 


དུ་གསོལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་(༡༢༩རྣམས་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
རེ་རེ་རྒྱས་གད་བ་ཏེ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་ 
སྙརྟ་ཀ་ས་པ་ལ་རི། སྤན་པྲ་ཏིཝའ་ྭ་བཱ། ཧྟ་པ་ཏི་ཧཾ་ཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཧཿཧཱ་ཝིཀྲི 
ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་དྷ་ལི་××། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ། ཧཱུཾ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགྲོན་ན་མས་ཀྱི་ལྔགས་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། 
གཏོར་སྔགས་མཆོད་པ། ནང་མཆོད་དྲ་ཀུས་ལྟར་ལ། གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ཚུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་མཆོད་པ་བརེ་དགོས་བཞིན་འདུག་ 
ན། ཁྱབ་བདག་མ་ལྟ་བུ་དལ་པོར་འདོན། རྗེ་མ་དགོས་ན་ད་ངོས་གཞི་ཉིད་ནས་ 
འདོན། གང་ལྟར་ནའང་གཏོར་ཆོག་ནང་ལྟར་དུ་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས། བསྐང་ 
ཚེས་དང་མཆོད་པ་མཉམ་དུ་བྱིན་བརླབས། དེ་ནས་ཐུན་དང་པོ་རང་ཡིན་ན་ 
གཏོར་ཆེན་ཡང་གཏོར་ཆོག་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོ་ཧཱིན ཞེས་པ་དཔའ་ 
བོ་འབྱུ་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ 


པོ པབས་ 


རྒྱནཞ་ཞག་འབུག་ཆུ་བག་ 


ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
ཞིང་། མོ་ཧྲཱིཿདཱི་“×། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཙན་དན་གྱི་ 
ལྗོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་མཐིང་ནག་ཟུར་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
ར་ལས་ཉི་མའི་༥༧། །གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་××། མོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཁཱི་ཁཱི་ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྫོད་། (༡༢༠༡ཛཿཧཱུཾ༔བཾ་ཧོ། སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་ཚེ་སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག །ད་ར་ནག་གིས་གཡབ་པའི་རྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་ཚོད་ 
དུ་གད་འ། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཡང་བྱ། དེ་ནས་མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཁོས་ཤིང་ཚམས་པའི་ང་རོས་གནམ་ས་ཐམས་ཅད་འདར་ 
ཡེད་ཡེད་བྱོན་པར་བསམ་ལ། རྱག་འཚལ། མཆོད་ཕྲེང་སྔགས་དང་བཅས་པ། 
ནང་མཆོད་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་དལ་ཆེམ་ཆེམ་པ་དང་། དེ་ནས་མགོན་པོའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་ཆ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་༧×། དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཐུབ་ན་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ད་བྱེར་མི་མྱེད་་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚར་གསུམ། རྱག་ 
དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཚར་བདུན། 
ཌཱ་དྲིལ་ད་ང་སིལ་སྙན་གྱི་རོལ་མོ་བཅས། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ངེས་ 
པར་དགོས། དེའི་ཚེ་བླ་མའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དང་། མགོན་པོའི་སྐྱ་ 


==£#11 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ལས་མགོན་པོའི་སྐྱ་ཆུང་ངུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཌཱ་མ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ཁོ་བྱུང་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་དྲུག་བཟུང་ད་གོས་ཁྱད་སོགས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་མ་ལྕོགས་ 
ན། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་ཚར་གཅིག་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཚར་ལྔའམ་བདུན། ན་མོ་བུ་དྷཱ་ཡའི་སྔགས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚར་བདུན་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་༧××། འདུག་ས་འདི་ 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག །མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་××། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུ་ན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྐ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་དམར་པོ་ད་ང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་བྱུང་ནས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐྱའི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་ཁེངས་པས། བླ་མའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་བཅུ་ཙམ་དང་། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་ད་མར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པས་མགོན་པོའི་སྐྱའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་ 
ཁེངས་པས། མགོན་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་སཏྭ་ ༥ ༥ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་་ཚར་ 
བཅུ་ཙམ་དང་། མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་ནས་ཡིག་བྱརྒྱ་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་བྱུང་། འཁོར་རྣམས་དང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། འཁོར་རྣམས་ 
ད་ང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་་(༡༢༡)ཡིག་བརྒྱ་དཀར་ད་མར་མཐིང་གསུམ་ 
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གྱིས་ཁེངས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག རང་གི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་××། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་བཅུ་ཙམ། དེ་ 


ཡང་ངག་ནས་འདོན་པ་དེ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ངག་ནས་འདོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་ལ་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པ་ངར་བ་གྲིམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བ་སེམས་མ་ཡེངས་པ། ཡི་ད་མ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། སྔགས་དག་པ། 
སྨ་འུར་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངར་ཆེ་བ། ཟིལ་ཆེ་བ་སྟེ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ལྷག་པར་ 
ཡང་དྲག་ལས་ལ་མེ་སྐབས་མེད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བཤགས་པ་ཚར་གསུམ། 
བསྐང་བ་ཚར་གཅིག །འཇམ་པའི་མཚན་བཏགས་མ་ཚར་གཅིག །ཧཱུཾ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་གཉེར་གཏད་དེ་ཚར་གསུམ། དམ་ཉམས་དྲག་ 
ད་ང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བསྐལ་ད་ང་། བཟློག་པ་མཐུན་གྲུབ་མ་ 
ནམས་ཚར་རེ། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་ཞེས་སོགས་×××ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་ཉེར་གཅིག་ 
ཙམ། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱའི་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ 
ནི། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་མགོན་པོའི་སྨྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ 
ཀར་སླེབས་པ་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་ནུས་ཤིང་། འཛིག་ཅེན་དང་ 
འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྡིག་པར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཀྱི་སྐར་སོང་། དེ་དང་མགོན་པོ་དྭ་བྱེར་མེད་འདྲེས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ན་ང་ལས་མཐུ་ནུས་ཆེ་བའི་ཁྲོ་བོ་མེད་པའི་ཐུགས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཅེས་ད་ལ་པོར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཏོར་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཁའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁའི་དུ་ལ་ཕོག་པས། 
མགོན་པོ་ཁྲོས་འཁྲགས་རྔམས་པས་ཞབས་ས་ལ་རྡེབས། ཞལ་ནས་དུུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཀྱི་སྒྲ་འགུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱན་གྲིག་བྲིག་གཟིགས་པས་འཁོར་ 
རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཏེ་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བས་འཇིགས་པའི་གང་རྒྱངས་ 
ས་དང་བར་སྣང་གང་བར་བསྒྲགས་ཏེ། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དྲག་ 
པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་འཇིགས་(༡༢༢)པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཤིང་། ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་འོང་ནས་བཅད་པ་ད་ང་། གཏུབས་པ་ 
དང་། དོན་སྙིང་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་དམར་འཇིབ་འཇིབ་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་གྱི་ད་མིགས་པ་རྣམས་ 
ངག་འདོན་དང་། ངག་འདོན་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ཡང་། །བཟླས་པའི་ 
མགོ་ལ་ཐེབས་རེ་རེ་དྲན་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །བླས་པ་བྱེད་རིང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ནར་རེ་བྱེད་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཤཱ་ས་ན། ཨུ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་ 
ཁ། ཨ་པའྱི། མ་ཀྭ་ལོ། ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ། རཏྣ་དྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌཾ། ཡ་ཏི། བྲ་ 
ཏི་ཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏཾ། ཨ་དཾ་དུ་ཙུ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་།ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ 


མོ སས 


མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། གཱཏཱ་གཱཧཱ། བརྙ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། 
དེ་ན་མི་ཀེ་ན། དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཤཱ་ས་ན་ཉིད། གཙོ་བོར་བཟླ་དགོས་པས་ཐུན་རེ་རེ་ 
ལ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླ་ཐུབ་ན་རབ། ཐུན་དྲུག་རེ་བྱེད་སྟབས་གལ་སྲིད་མ་ཐུབ་ 
ལྟར་ཀྱང་ཤཱ་ས་ན་ཅི་ཙམ་བཟླ་བ་དེའི་སུམ་ཆ་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཏེ་ཡིག་ 
བརྒྱ་དག་པོ་ཚར་གསུམ་བཟླས། སྔགས་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱ་ས་ན་ཁོ་ན་བཟླ་ 
དགོས། དེ་ནས་གཏོར་ཆཚུང་ཉེར་གཅིག་པོ་དང་། འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ། མོ་ཧྲཱིཿདྟི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ན་གསང་བའི་ལས་དྲུག་ནི། རང་དང་མགོན་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཤིང་། མགོན་པོའི་ཕྱག་ 
གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་རྔམས་ཤིང་རླུང་ 
གྲི་ཤུགས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས། དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་ཁར་བཏབ་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞགས་པས་མགྲིན་པར་བཅིངས། དེ་ 
པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྲིད་འོང་སྟེ། གཏོར་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་། གཏོར་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྲུབ་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་མགོན་པོ་ལ་མདུན་ 
བསྟན་ནས་འདར་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྱི་ཀྱེ་ཏྲ་བི་ནཱ་ཡ་ 
ཀ་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ 
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ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། /ཧེ 


ཙམ་བརྗོད། མགོན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བས་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པོས་སྒ་ 
དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་རྩེ་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་(༡༣༣)བསྙུན། གཡས་ཀྱི་ཐ་མའི་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡིད་རྱོས་མགོ་བོ་འཁོར་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ད་བང་པོའི་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་བརྒྱུན་ད་མར་པོ་ནར་གྱིས་བྱུང་བས། གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོའི་གྲི་གུག་གིས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲང་གཤགས་ཏེ། ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱག་གིས་དོན་སྙིང་ལྔ་ཕྱུང་ནས། གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཐོད་པར་བླུགས་ནས་ 
ཞལ་དུ་དམར་ཇིར་ཇིར་གསོལ། ཤ་ཁྲག་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་ནང་ད་མར་ 
མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ད་མར་ད་ང་ངེ་བ་རྣམས་སུ་སིབ་ 
སིབ་གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་ངག་ནས་བརོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མོ། །འདི་ 
ད་ག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་ཇི་བཞིན་ཡིན་པས། ཞེན་དང་ཕྲག་ 
དོག་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ བསྱུར་ཀྱང་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྟག་ 
པར་ཡང་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་རང་རང་གི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ 
དང་། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གསལ་བཏ་བ། རིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྒིམས་ 
ལ། ན་མོ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་མ་གཡེལ་ཤིག །ཅེས་སོགས་ 
ད་ཀུས་ལྟར་ལ་བཱུ་རིང་པོ་དྲུག་འཐེན། དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་རིང་ཙམ་བྱས་པ་ལ། 
ཕྱི་མ་གསུམ་དེ་ལས་ཐུང་ཙམ་བྱེད་པ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་འདུག་པས་སྐབས་ 
འདིར། ཧུཾ་དང་པོའི་ཚེ། གཏོར་ཆུང་ནམས་དང་། འཁོར་གཏོར་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་རེ་རེར་ 
བསམ་པའི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་དང་བླ་མ་མགོན་པོའི་ཐུགས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
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མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་དཱུཾ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་དེ་གནས་པར་ 
བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་སྣེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 


མཚམས་རྣམས་སུ་ཟིང་ངེ་སོང་བས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་རང་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོར་མི་ 
འཇུག །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོར་མི་འཇུག་པའི་དགྲ་བོ་དང་དེའི་རིགས། བགེགས་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་རིགས། བྱད་མ་དང་། ཐད་འདྲེ་དང་། ཐྦོད་གཏོང་དང་། སྔགས་ 
ངན། ཛས་ངན་སོགས་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་བཀུག་སྟེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་སླར་ཡང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གིས་གང་བར་བསམ། ཧཱུཾ་གསུམ་པའི་ 
ཚེ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ལྔགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
དུ་གྱར་ནས་བདུད་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་ཟུག་པར་བསམ། དུཾ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཚེ་སིབ་ 
སིབ་གསོལ་བར་བསམ། སྙིང་པོ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན། ཤྭ་ས་ 
ན་སྔར་དང་འྲད་བ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་དགུ། འཁོར་གྱི་ 
གཏོར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ དཀྱུས་ལྟར་ལན་གསུམ་རེ། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་བཅས། 
ཡང་སྙིང་པོ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན། ཤཱ་ས་ན་ལ་གཏོར་སྔགས་ 
བཏགས་པ་ལན་གསུམ། འཁོར་གྱི་གཏོར་སྔགས་སོགས་ཀྱང་འདྲ། དེ་འདྲ་བ་ཡང་ 
གཅིག་དྲཇ་ཡཇ་ཐ་ཅིག་རྒཆ། མཇ་གཅིག་རྟེ་ཚནཿཚྲན། །གཏོར་ཁགས་ནམ། 
བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་བདུད་རྩི་དང་ཤ་ཁྲག་དེ་དག་ཐམས་ཅད། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧུབ་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཆོམ་ཆོམ་ཆོམ་བཞེས་ 
པར་བསམ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བསམ། ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་། བཟླས་པ་དང་། གཏོར་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། (༡༢༨ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གང་མགྱོགས་ཚད་དེ་ཆད་ལྷག་ཤོར་བ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ཡེ་མི་ 


==£1,7 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


རུང་། བྱང་འདྲེན་ནམ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་དམངས་མ་ལ་ཤ་ཚ་གོ་ 
ལོག །སྙིང་རྫེ་གོ་ལོག་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་རུང་། རང་དང་ཚོགས་༥༥༥། དམངས་ 
མ་རྣམས་མི་ལུས་བླངས་པ་དོན་མེད་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ཆས་ཀ་ཆུད་ཟོས་ 
ད་ང་། འདི་ཕྱི་མི་ཤེས་ཤིང་། ཁྭལ་འུ་ལག་པ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབུ་མཛད་ལྔགས་ཧ་ཅང་བདེ་ན་དེ་བརྩིས་ཀྱིས་རང་གིས་དལ་ 
ཙམ་འདོན་ཞིང་ཚར་ལྟག་པོ་ཡང་འདོན། ཧ་ཅང་ཡང་མི་བདེན་ནི་རན་པོ་ཞིག་ 
དང་བསྙན་པ་སོགས་ཚོད་འཛིན་མཁས་པ་དང་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡང་ 
གཏོར་ཆུང་ཞེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད། གཙོ་བོར་མགོན་པོ་དང་། འཁོར་རམས་ 
ཀྱི་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཙང་སྦྱར་མའི་གཏོར་རྫོངས་ 
ད་ང་། འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚེ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེའི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས། ལག་མཐིལ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་རེ་རེར་གྱུར་པའི་བར་རྣམས་སུ་གཅུག་ནས་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བས་སྐད་ཅིག་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་ཧུབ་སྒ་དང་བཅས་བ་ཞེས་པར་བསམ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་གཏོར་བརྔོས་མི་ 
ཉན་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཡོད་པ། ད་ལྟར་ 
ཕལ་ཆེར་ཡི་ད་མ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མཛད་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གཏོར་ 
མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། བསྐང་གསོ་ 
རྒྱས་པ་ལྕོགས་ད་ཀའ་བས་ཐུན་ཐ་མའི་ཚེ་སྐབས་འདིར། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་བསྔོས་ 
མདོར་བརུས་རེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོང་། གཞི་བདག་གཏོར་བརྔོས་བྱ། ཐུན་ 


པོ མམ 


མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


ཐ་མའི་ཆེ་སྐབས་འདི་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་སྦྱོར་མའི་མཇུག་ཏུ་། 
བསྟོད་བསྐྱལ་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་ཐུན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། མྱུར་མཛད་མ་ 
དང་། རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་མའམ། དུར་ཁྲོད་མ་རེས་མོས་དང་། ཕྱག་གཞིས་མ་ 
ད་ང་། རྱག་བཞི་མ་རེས་མོས། ད་ཀའ་བ་དང་བླངས་མ་ད་ང་། ད་པལ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་མ་ཚང་མ་བྱས་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །××× ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་མ་མཐའ་ཚར་གསུམ་བྱ། ཐུན་ཐ་མའི་ཚེ་བསྐྱལ་རྒྱས་པའི་དང་དེ་ 
ཁ་རང་གི་མཇུག་ཏུ་མངའ་གསོལ་དང་། མཐུན་གྲུབ་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱ་ 
ཞིང་། སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་གྱི་གཏང་རག་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་སྨོན་ 
ལམ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། གང་ཡང་བདག་བློ་མ། མ་རྙེད་མ། བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་མ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚར་གསུམ། ཤིས་ 
བརྗོད་བཀའ་རྒྱ་མ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་བྱས་ནས་གཞག་གོ། ། 
ཉེར་བསྡས་དངོས་གཞི་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀ་ལ་བསྡ། 
བདག་བསྐྱེད་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་ཚུགས་པ་ནས་(༡༣༥)གྲོལ་བའི་ 
ཐུན་གྱི་མཐའ་ལ་མ་ཐུག་བར་ཞེར་བཛྡུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་གདའ་འོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིང་ཡིད་ 
ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱའོ། །ཉིན་རེ་ལ་ཐུན་དང་པོ་མ་གཏོགས། ཐུན་ 
གཞན་ལྔའི་ཚེ་འགྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། གསལ་ཡང་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ། རང་ཉིད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡོན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་བར་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས། དེ་ནས། 
མོ་ཧཱིཿཏཱི་ཝི་ཀྲི་××། ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཤ་པྟའི་བར་ད་ང་། ཡི་ 


== £@19' == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


དམ་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་སོགས་གཏོར་ 
མགྲོན་སོགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ད་མར་ཧཀྱི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ་དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྫུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་མཛོད་ཅིག་གི་བར་དང་། དེ་མ་ཐག་མགོན་པོའི་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
བརླབས། བསྐང་རྫས་དང་མཆོད་པ་གཞིས་མཉམ་དུ་བྱིན་བརླབས། གཏོར་མ་ 
བྱིན་བརླབས་འདིར་མི་ད་གོས་པ་གྲོལ་ཐུན་གྱི་བར་འདྲ། དེ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ 
མགོ། མོ་ཧྲཱིཿདཱི་ཝི་ཀྲི་༧××། ནས་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་བད་ག་གི་གད་ན་ལ། གཏོར་མ་དང་ 
གཞིས་སུ་མེད་པའི་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་དང་། དེའི་གཡོན་ཏུ་མ་ 
ཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པོའི་མདུན་དུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། མགོན་པོའི་ 
གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ད་ང་རོའི་གདན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཇཛི་ན་མི་ཏྲ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། མགོན་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་གཤིན་རྗེ་ཏཀྐི་རྭ་ཛ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ལྟ་མོའི་གཡོན་བདུད་མགོན་དྭགད་ནག་པོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
དེ། བསྐྱེད་ཆོག་འདི་རྣམས་དང་པོར་ཚུགས་པའི་ཐུན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་གྲོལ་ 
ཐུན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཤད་པ་ལས་ལོགས་ 
སུ་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ནས་གྲོལ་ཐུན་གྱི་ཐུན་ཐ་མའི་ཚེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
བཟཟས་པའི་མཛུག་གི་ཡིག་བྱརྒྱ་ཡང་ཚར་བ་ན་མཆོད་གཡོག་གིས་གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
མད་འ་གདུགས་སྟེང་དུ་འདེགས་གྲབས་བྱེད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་གཞིས་བརྐྱང་བའི་རྩེ་མོ་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་ཏྲྡ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མའི་ལྷ་ནམ་ 


སོ པབ 


མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
མཁར་བཏེག་སྟེ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཁམས་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། གཏོར་ཆེན་གཏོར་ཆུང་འཁོར་གཏོར་རྣམས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསང་བའི་ལས་དྲུག་དང་མ་གཡེལ་ཞིག་ད་ང་། ཧཱུཾ་རིང་པོ་ 
དྲུག་དང་། འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ལ། བསྟོད་བསྐྱལ་རྒྱས་པར་བྱས་ཞིང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་མའི་དབུར་སླེབས་པ་དང་། ཐེབས་ལྡོག་ལེགས་པར་བརྩིས། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 


གདོང་དང་མ་ཐུག་པའི་བྱིངི་དང་མ་འཛོམ་པ། ཉི་མའི་ཟེར་དང་གདོང་མ་ཐུག་པ་ 
བྱས་ལ། གཏོར་རྒྱག་གི་ཆས་བྱས་ནས་ཞྭ་ལྷམ་བཞེས་ཏེ་(༡༣༦)བཞེངས་ནས། རོལ་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་བརྫིད་བག་ཆེན་པོ་དང་བཅས། ཁྱེད་ཞུ་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ད་ 
ང་། དམ་ཉམས་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐྱལ་དང་། དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་རྟ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱལ་བཏང་ལ། འདིར་རྒྱས་པར་ན་ལྕགས་ 
མཁར་སྐབས་ལྟར་ཟོར་བསྐྱེད་ ནས་སྒོ་ད་བྱེ་བའི་བར་བྱས་སྤྱི་དང་མཐུན་འོན་ཀྱང་ 
རང་ཅག་ལ་འདི་ཙམ་རན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། ཧ་ཧཱ་དང་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་འུར་སྒྲ་དང་ཆོམ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཏེ་རང་དང་མཉམ་དུ་དམག་ལ་ཆས་པར་བསམ་ཞིང་། ཤཱ་ས་ན་བཛཟླ་བཞིན་པར་ 
འཕྱར་དར་། ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས། ནང་མཆོད། ཁྲག་སྒྲེང་བ་གཏོར་ཆེན་འཁོར་གཏོར་ 
སྤོས་ཕོར། གསེར་སྐྱེམས། སློབ་ད་པོན་སོགས་རིམ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་འདྲེན་ 
ཟུར་ནས་འགྲོ། བླ་ཡེལ་ལམ་སྒོ་ཁང་ལྟ་བུར་སླེབ་པ་ན་ཆོམ་བརྡུང་ཟད་མཐར་ 
བསྐྱལ་ཏེ། གསང་སྔགས་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། དམངས་མས་གནོད་སྦྱིན་བཞི་བསྐྱལ་གྱི་ 
ཚིག་དུར་ཁོད་འཇིགས་རུང་མ་དྲག་བརྡུང་དང་བཅས་པ་གསུང་ཞིང་སློབ་ད་པོན་ 


ོ། པོབ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


གྱི་ཟུར་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་མྔོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཕུལ། དེ་ནས་བསྐལ་བཏང་ཀྱང་འདྲ། དལ་བྲེལ་དང་བསྙན། དེ་ནས་ 
དྲ་ག་བགེགས་དཔུང་ཆོམ་མའི་བརྡུང་དང་བཅས་ཏེ་རྫམས་བརྗིད་དང་བཅས་མ་ 
མཐའ་གོམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུའི་ཕ་རོལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ 
བཤམས་པ་དང་། རོལ་མོ་ཆོམ་བཏུང་ཟད་མཐར་བསྐྱལ་ནས་ཆེ་རྒྱབ་གཅིག་བྱས་ 
ནས་བཞག །གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚར་རེ་ཕུལ་ཟིན་པ་ 
དང་། ཆོམ་བཏུང་ཟད་མཐར་བསྐྱལ་ནས་ཆེ་གཅིག་རྒྱབ་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་བྱས། 
བཞི་པ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། ཆོམ་བརྡུང་ཟད་མཐར་བསྐྱལ་རྗེས་དྲག་བརྡུང་གང་ 
རུང་བླངས་ཏེ་ཆོས་སྐྲ་མའི་བསྐྱལ་ལ་མཐུན་པའི་ད་མ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ་ཟེར་བ་ 
ལ། གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ལ་ཞེས་བརྫོད་། བར་བར་རྣམས་སུ་དྲག་བརྡུང་ 
དང་བཅས། ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོཿ གསུངས་པ་དང་། རོལ་མོ་ 
དྲག་བརྡུང་དང་བཅས་ཏེ་ཤཱ་ས་ན་དྲག་པོར་བརྗོད་ དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་ཆེན་ 
དེ་འཕངས་པ་ན་ཆོམ་བརྡུང་དྲག་པོ་ཟད་མཐར་བསྐྱལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནན་ཏན་ 
བྱས། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་དྲག་པོ་བརྫོད་དེ། གཏོར་མ་སོ་སོ་ནས་ 
འཕངས་པ་ན་ཆོམ་བརྡུང་དྲག་པོ་བྱེད། ཐམས་ཅད་འཕངས་ཟིན་པ་ན་དར་ནག་ 
བརྡབས་ཤིང་། ཚོགས་པ་སེར་སྐྱ་ལག་ཡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞྭ་གོས་སམ། ཐལ་ 
མོ་ཡང་བརྡབས་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ། བཛྲ་མཱ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྫོད་དེ། 
ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། (༡༣༧)མངའ་གསོལ་སར་སླེབས་ 
དུ་ན་འཐེན་བྱས་འོན་ཀྱང་མངའ་གསོལ་ཡོངས་རྫོགས་འདོན། མཐུན་གྲུབ་མ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་འཐེན་ཏེ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་བྱོན་ནས། གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། རྒྱུད་ 


འོ མ་ 


མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ 
ཕྲ་ཱཛྫཏཱ་ཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཇུ་ཤ་ཏྟའ་བར་སཾ་སཾ་ནས་འབུམ། དཀྱིལ་འཁོར་མའི་ 
ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། ཡང་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
སོགས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ད་ང་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལཁས་མས་བསྟོད། སྨོན་ལམ། ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གམ། མཐའ་ཚར་བདུན། གང་ཡང་བདག་བློ་མ་དང་། མ་རྙེད་ 
མ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ་རྣམས་ལོང་ཁོམ་བྱུང་ན་རྟ་འཐེན་བྱེད། 
བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་དལ་པོ་ཉེར་གཅིག །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ཚཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་མམ་གཅིག །འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་ཤེ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བྲིས་སྐྱ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས། དུ་ར་ཁྲོད་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བསྒོམས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བྣས་དང་། རབ་ཡངས་མ་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་མ་སྟེ་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་ཀ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་མཇུག་ 
མ་གཏོགས་བཟླགས་མཇུག་སོགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཤིས་བརོད་ཚེ་སིལ་ 
སྟན་བྱ། 

རཿ ཚོགས་པ་དམངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་པར་སྲང་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ཕྱི་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་། ནང་མཚམས་རྣམ་རྟོག་དྲན་རྒྱུ་མང་བ་ 
སོགས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤན་ཕྱེ་ནས། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཕར་བཀག །དགེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཚུར་སྒབ་ 


པཔ བ་ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


མེད་ཅིང་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་པ། གཏོར་རྱེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་གང་ཡང་མི་གཙང་བས་མ་སྤགས་པ། གྲིབ་དང་དམ་ཞཉམས་ཀྱི་རྫས་མ་ 
འདྲེས་པ། ཆོ་ག་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ། སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ། ཁྱད་པར་བླ་ 
མ་མགོན་པོ་ལ་དད་པ་གཏིང་ནས་ཡོད་པ། ཆོ་ག་ད་ང་རྱག་ལེན་ལ་དགའ་བ། 
དབུ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་འདོན་པ་དལ་པོ་བྱས་པ་ལ་འཚིག་པ་ཟ་བ་དང་མགྱོགས་ 
ན་སེམས་དགའ་བའི་གོ་ལོག་མི་བྱེད་པ། གཅིག་གཅིག་ལ་དག་སྣང་ཡོད་པ་དགོས། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་རང་ལ་(༡༢༨)ལོག་ཡོང་། གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཟིན་ནས་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མ་རྫོགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་མ་ཚར་གྱི་བར་ 
དུ་འཕྱག་བདར་མི་བྱ། བསྟན་མི་སྦུག །བསྒུབ་རྫས་ཕྱིར་མི་འདོན། གཏོར་ཆེན་ 
དང་། གཏོར་ཆེར་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་མི་བསྒུལ། སྦྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཤགས་རྒྱབ་མི་བྱ། ཚིག་གི་རྩོད་པ་མི་བྱ། རྩེད་མོ་མི་བྱ། ངོ་ཟུམ་ 
གནག་ནས་བཞུགས་པར་བྱ། ཞལ་འདོན་གསུང་བའི་ཚེ་ལ་ལས་ཧ་ཅང་དག་དག་ 
དང་། ལ་ལས་ཧོར་ཆོལ་མི་བྱ། ཧ་ཅང་ཤེད་མོང་དང་བཙེར་ནས་མི་འདོན། སུ་ 
ཡང་གནས་ཁང་གཞན་དུ་མི་ཉལ། སྔགས་ཐུན་པས་གཏོར་མའི་དྲུང་ལས་གཞན་ 
དུ་སྔགས་མི་བཟླ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་མི་ཟ། མི་ངོ་གསར་པ་ 
སུ་དང་མི་འཕྲད་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་མཆོད་གཡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བབ་འོས་ 
དང་བསྩན་པའི་ལས་བཅོལ་བ་ལ་མི་ཉན་པར་མི་བྱེད་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་ 
དགོས། རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཇི་འདྲ་ 
དགོས་ན་སྤྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཡུལ་དུས་དང་བསྙན་པའི་མ་མཐའ་ 
ཡང་། ལས་འབྲབ་ཤེས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ། དབང་རྣམ་ད་ག་ཐོབ་ཅིང་ 


334 -- 


མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


དམ་ཚིག་སུང་བ། སུ་ལ་ཡང་ཕན་སེམས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཞེན་རུས་ཆེ་བ། 
བསྟེན་པ་སོང་ཞིང་ཆོས་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
ཤིང་དག་སྣང་ཆེ་བ། སྦྱིན་བདག་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་ལྟོགས་གླ་ཤིན་ཏུ་ཚུང་། གོ་ 
རིག་ཅུང་ཟད་འཇོམ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། སྟོམས་ལས་ལེ་ལོ་ཆུང་ཞིང་བློ་བརྟན་ 
པ། སྤོ་རེང་ཞིང་ངང་རིང་བ་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ ཞིང་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་ངར་ཆེ་བ་སྟེ། ཆོས་ད་ང་ལྡན་པ་ད་གོས། དེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བཅའ་ 
བཤམས་དང་བྱང་འདྲེན་གྱི་ཞལ་འདོན། དམངས་མའི་སྒྲིགས། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་བལྟ་རྟོག་བྱ་ཞིང་མི་རུང་བ་རྣམས་བཅོ་རུང་བ་རྣམས་ 
ལ་བཏང་རྙོམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལ་ལེགས་སོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་ 
རུང་ཞིང་མ་རུངས་པ་གདུག་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན་བྱེད་། 
ཙམ་ཉིད་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁེབས་བསལ་ཙམ་བྱེད། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ 
ཚར་མན་ཆད། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་སྔ་ཕྱི་བསྒྲབ་གཞི་བསངས་བ་སོགས་ཀྱི་ཧཱིཿདྟི་སོགས་བརྫོད་་ 
པ་ན་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་གཏོར་ཏེ་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་དུ་བཅུག །མཆོད་པ་བྱིན་ 
བརླབས་ད་ང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ གི་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་ཚེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བ། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་གྱི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཀ་པཱ་ལ་ད་ངོས་གཞི་དེ་ཁའི་ 
འོག་ནས་སྐྱོར་ཏེ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་(༡༣༩)དུ་ས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཡོན་པའི་ 
སྲིན་ལག་གིས་སྐབས་འདིར་ནང་མཆོད་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ། 


པི པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་གཏོར། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
གཞན་ལ་སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས། 
གཞི་བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་པུས་མོའི་ཐད་ནས་མཆོག་སྒྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐུལ་དུ་བཞག་ལ་གཡས་པས་ 
བཀབ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅའ་བའམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། བསིལ་བ་ཚལ་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཌཱ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དང་གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ། ཀྱི་རིང་པོ་ཉེར་ 
གཅིག་བགྲང་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་དབབ་ཀྱི་ཚེ་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ། སྤྱན་འདྲེན་ 
ད་ང་བྱིན་དབབ་དང་། རྔ་ཆིལ་ལེན་པའི་སྐབས། བསྐང་རྫས་འབུལ་བའི་འོག་ 


དང་། བསྟོད་པའི་མགོར་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་སོགས་ལས། རོལ་མོ་བརྡུང་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མི་གད་འ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་དྭ་ཀྱས་ལྟར་དང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་དང་ཚད་ ལྡན་གྱི་ངག་ལས་སློབ་པ་ 
ལས་འདིར་ཐམས་ཅད་བྲིས་ན་ནི་ཞོག་པར་འགྱུར། གྲོལ་ཐུན་གྱི་ཐ་མའི་ཡིག་བརྒྱའི་ 
མཇུག་ཏུ་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་སྔར་བཤད་པ་དེ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། གཏོར་མ་འཕངས་སར་སླེབས་ནས་གསེར་སྐེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་ 
ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་གཟའ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཞེས་ཕུད་གཏོར། ཁྱེད་ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒད་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཏོན་ཅིག །ཁོ་བོས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་། ཟབ་མོ་རྡོ་ 


སོ 1 


བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་བསྟན་དགྲ་དེ་དག་གི་ཁ་འཛིན་དང་རྒྱབ་རྟེན་གང་ཡང་ 
མ་བྱེད་པར་གཏོར་ཟོར་འདི་ཡི་སྣ་དྲོངས་ཤིག །ཅེས་ཕུད་གཏོར། གཏོར་ཟོར་ 
འདི་སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན། འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན། བར་གྱི་བཙན་ད་ང་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ལ་ཡང་མི་འཕེན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ། ཁུད་ 


པར་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཡབ་༥༡༤༠༡སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྦྱིན་བདག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ་བསྟན་ 
དྲག་དེ་དྭགྭ་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ །ཅེས་ཡུད་གཏོར། གཏོར་ཟོར་ 
གཉན་པོ་འདི་ཉིད་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། ཁྱེད་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བསྐྱམས། ད་མའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ 
ཆུམས། བར་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུར་ལ། ཟོར་སྣ་དགྲ་རྱོགས་སུ་བསྱུར་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕུད་གཏོར། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཚན་པ་བཞི་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་ཚིག་མཚམས་འཛིན་སླ་བ་དང་། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བར་བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱ་མའི་བསྐྱལ་གྱི་ 
ཆེ་ལྷག་པར་རང་ཞིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཁོས་འཁྲུགས་རྗམས་པས་ཧ་ཧྭ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་བཞད་སྒྲ་དྲག་པོས་ 
གནམ་ས་ཐམས་ཅད་ འགུལ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


པོ མས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་གཅོད་པ་ད་ང་གཏུབས་པ་སོགས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། 
ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། ཞེས་པའི་རྗེས་རང་གིས་ལྷག་པར་ཡང་ 
རྔམ་བརྫིད་དྲག་པོ་དང་བཅས། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་རང་དང་བླ་མ་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དུ་ལས་དུག་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། མེའི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་བརྫོད་ད་གོས་པ་མིན་ཀྱང་བསམ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཞེས་པ་ 
མེད། ཤཱ་ས་ན་དྲག་པོར་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་ཆེན་ཕྲག་གོང་གཡས་སུ་ཁྱེར་ཅིང་ 
འཕྱར་ཏེ་འཕངས་པ་དང་། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཐོག་རྒྱུག་པ་ལྟར་འབུག་གི་སྒ་ལྟ་བུའི་ 
དྲག་པོའི་ཧུཾ་སྒྲ་དང་བཅས་གནོད་བྱེད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
ལ་སོང་སྟེ། སྲན་ཕུང་དཀྱིལ་དུ་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་དགྲ་བོ་དང་བགེགས་རྣམས་ 
དང་བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་ན་སྲོག་གི་རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་ཏིལ་མར་ 
གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ཕོག་པས་སྲོག་དང་བྲལ་རྣམ་ཤེས་ 
དྲན་པ་ཉམས། ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ཏོབ་ཏོབ་ཏུ་སོང་། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་བར་སྣང་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
ཤིང་རྔམ་པའི་བཞད་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་(༡༤༡)དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷག་མེད་ 
ཟོས། དྭ་གྱེས་པའི་གར་འཆམ་མཛད་ཅིང་ནད་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ 
པས་དྲ་ག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་བླརག་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གཏོར་སྔགས། 


མོ སས 


མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


ཨོཾ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཀཱི་ཀྱེ་ཏྲ་བིགྩཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཏྲག་རཀྫོ་བ་ལི་ཏ་མཾ་ས་རཀྟ་རུ་ཏི་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་སོགས་དྲག་པོ་བརྫོད་ཅིང་འཕངས། ཤཱ་ས་ན་བརྗོད་དེ་གཙང་ 
རིས་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འཕངས། དར་ནག་བརྡབས། གནོད་ 
བྱེད་ལྟ་སྔགས་རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་སང་དུ་ཐག་ 
བཅད། །ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་གོམ་པ་གསུམ་ཙམ་སྤོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྲ་ཧཱུ། 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བར་མཚམས་བཅད། རང་དང་སྒུབ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། གཞན་སྒུབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མནན་ཏེ་སྙིང་པོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ལ་འདོན་ཞིང་འོངས། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་མའི་ཚེ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་ 
པ་བྱེད་། མངའ་གསོལ་གྱི་ཚེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་གྱེས་ཤིང་མདུན་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། སྟེང་ནས་ལྷ་ད་ང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། བར་ནས་ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་དང་། འོག་ནས་གླུ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ངོ་། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོབ་པའི་དཔའ་བོའོ། །ཁྱོད་ནི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་ 
མའོ། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ད་གྲ་ལྟའོ། །ཞེས་སོགས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་། ལྷ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་མོས། རཛ་ 
གིས་ཀྱང་ཚིག་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་འབྲུ་དཀར་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །ནང་དུ་འོང་ 
ནས་གཏང་རག་མཆོད་པ་ཚར་ནས་མཛུག་གི་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་ལ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ 
ཞིང་། བཟོད་གསོལ་གྱི་ཚེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ཤིས་བརོད་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་ཡང་དྲིལ་བསིལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མཆོད་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 


== £29'== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་པོའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག །གཙོ་ 
ཆེར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། དཀོན་ 
ཅོག་གི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་པ། གྲུབ་མཐའ་གཙང་བ། ལས་ 
འབྲབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བློ་བརན་པ། (༡༨༢)༡འབྱོར་པ་དང་ 
ལྡན་པ། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། ལྟོགས་གླ་ཆུང་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས། དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། ཡང་སྒོས་སུ་རང་དང་གཞན་སུ་ཡང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོར་མི་ 
འཇུག །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོར་མི་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ནམས་མེད་པ་ཞིག་དང་། རང་དང་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་ 
རེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བླ་མཆོད་རྣམས་ 
ལ་བརྡ་སྦྱར་ཏེ་འཕྲལ་ཆོས་མི་བྱེད་པར་ནས་ནག་རྗེན་འཐགས་ད་ང་མཆོད་ཕྱེ་སོགས་ 
སྔ་མོ་ནས་གང་གཙང་གང་ཞིབ་བྱས་ནས་བཏགས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས། 
མཆོད་མར། མར་མེ། འབྲི་མོག །མཆོད་སྤོས། མཆོད་རྫས། སྤོས་སྦྱོར། ཤ་ 
ཆེན། ཆིལ་ཆེན། གྲི་ཁྲག །མད་འ་དང་། དར་ནག་གི་གདུགས་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཙ་ཀ་ལི་དྲུག །མེ་ལོང་ཆང་ཕུད་དང་ཁྲག །གཡབ་ད་ར། གསེར་སྐྱེམས་ནང་ལ་ 
བསྲེ་བའི་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་དག་གི་སྣོད་། ཀ་ཌོ་ར། རིན་པོ་ཆེའི་དམ་འབེ། 
སྟེང་ཁེབས། རྒྱབ་ཡོལ། མདུན་ཡོལ། དླ་བྲེ། སྤྱན་གཟིགས། ཐོད་པའི་སྡོད་ 
བརྒྱད་དགུ། ལྕགས་སྣོད་བརྒྱད། ལྕགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་སོགས་དགུ། ཟངས་ 
གཞོང་། ཨན་དར། ཅོག་ཙེ་བཞི་ལྔ། ཏིང་ཕོར་ཉི་ཤུ་སོགས་དང་། མཆོད་རྐོང་ 


སོ ེམམ་ 


བཞིའམ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས། སྡོང་རས་གཙང་མ་གཟུངས་ཐག་རིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
བཅས་པ་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས། ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ཇ་མར་སོགས་གཙང་ 
བ་དང་། སྤོས་གང་ལེགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་དོ་ 
དམ་བྱེད། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་དང་བླངས་ཀྱིས། སྦུབ་པ་ནི་སྦྱིན་ 
ནས་འགུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆོས་སྐྱོང་རང་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པར་ 
ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏོར་ཆེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ན་ནག་ 
འགྲོས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བདག་ལ་དེ་དག་གི་ཉམས་རྱོང་སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ 
ལགས་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དར་མདོག་ཆེ་ཡང་། བླ་མ་བཟང་པོ་ 
དང་། གྲྭ་པ་བཟང་པོ་བསྟེན་པའི་སློབ་གཉེར་ལྟ་ཕར་ཞོག །གསུང་རབ་ལ་ལྟ་ 
ཟད་རེ་དྲག་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་ཚུང་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཞེན་ 
ད་ང་ཕོ་རུས་ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། (༡༨༣)མཐོང་ཐོས་རྒྱ་ཆེར་བློ་ཡངས་པོ་ 
བྱས་ནས་མི་དཔྱོད་པར་སྦབས་ཐུམ་གུ་དོག་གིས་ཆོས་སྤོང་བ་ཡང་མཆིས་པས། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་བཤད་ ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྔ་ 
ཕྱིའི་དགོངས་པ་ལ་བརྟགས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་གསལ་ཁྲི་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ 
གཏོར་བཤད་ལ་ཡང་བརྟགས། གཞན་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཡིག་ཟུར་ལ་ཡང་བརྟགས་ 
ཏེ། ལུང་ཆུང་ནང་ལཝ་མོའི་བྲོའི་ད་པེ་ལྟར། རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་དང་མི་ 
འགལ་བར་བྲིས་སོ། །མདོར་ན་གསང་ཛྔགས་ཐེག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་ལེན་ 
དང་མཐུན་པར་བྱེད་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །ཞིབ་ཆ་ད་ང་དམིགས་གསལ་ལ་ 


==#3ྱའ = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


སོགས་པ། ད་གེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་དང་། ཕྱག་ལེན་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
འགེངས་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁུངས་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
སོ། ། 

བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་སྦྱངས་སྟོབས་མེད། །བློ་དང་དད་པ་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཤིན་ཏུ་དམན། །འདི་ལ་ནོངས་གང་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། །བླ་མ་ 
མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གཡན་པ་འཕྲུག་པའི་ 
ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་དྲུད་ཚེ་སྲུབས་ལ་ཕན་པའི་མཐུས། །ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་འོ་ 
མཚོ་རབ་འཁྱིལ་བཞིན། །བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་དོན་འགའ་མཆིས་ན། །དགེ་བ་ 
དེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བད་ག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ད་ང་། །དེ་ 
ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཁུན། །བླ་མ་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་བརྫུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེའོ། །ཡགས་སོ། །ལེགས་སོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


མོ པས 


༄༅། །རང་གེ་རང་བཞིན་གསལ་བར་བརོང་པ་ 
གོ་ཞེང་དགའ་བའེ་དབྱངས་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །དགེ་ལེགས་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བའི་དམ་པ་གང་དག་དང་ 
སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་བཙུན་པ་བད་ག་ཀྱང་། ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སའི་ཆ་བཟང་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཁ། བྱིན་ 
ཆགས་པ་ནགས་ཚལ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འབབ་ཚུ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་སྒ་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་དྭངས་བསིལ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
བརྒྱན་པ། གཅན་གཟན་དགྲ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཀླག་ཙོར་གྱི་སྒྲས་དབེན་པ། 
ྟ་ཀླུ་དཀར་ཕྱགས་སྐྱོང་བ་དག་གིས་སྐྱོང་ཞིང་འཚོ་བ་རྟེད་སླ་བ། འདི་ན་རག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་འདི་ལྟར་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟར་དུ་ནགས་ཚལ་ 
གཞོན་ནུ་འི་ཚོགས་རྣམས་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་རྒྱས་ཤིང་རྩི་ཤིང་དང་ཚྩྭའི་ཚོགས་རབ་ 
ཏུ་མང་བ་དག་གིས་ནི་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་སྤུ་ལོང་དང་མཇུག་སྒོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དགའ་ 
བས་གར་བྱེད་པ་བཞིན་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་སིལ་སིལ་བྱེད་པ། རི་ 
ཀླང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའི་མེ་ཏོག་མིང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་དྲི་བསུང་ 
ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བ་དག་ནི་གེ་སར་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ་བས་བད་ག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་བསོད་ 
བྱེའུའི་ཚོགས་རྣམས་སྙན་པའི་སྒྲས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་། ཚོད་མའི་ལོ་མ་སྣ་ཚོགས་ 


རར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བྱ་བདག་གིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལོ་མ་དག་གཡོབ་བར་བྱེད། དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཕྱོགས་སུ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་(༡༤༥མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ད་བྱར་ 
བསིལ་ད་གུན་དྲོ་བ། ཞི་ཟླའི་འོད་གསལ་བ་སྐྱོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པའི་སྒྲབ་གནས་ 
དམ་པ་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་ས་སྐྱོང་ཟུང་གི་དྲིན་ལས་རྙེད། འཛམ་ 
གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཛལ་བ་ད་རེས་ 
ཙམ། །རམ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་རྙེད་པ་ནི། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལས་ཀྱང་དཀོན་ 
པར་གད་འ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཆུ་གཙང་དང་། །སྨན་ལྗོངས་ 
ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་དང་། །སྤོས་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
བ། །མི་ཁྱིམ་ཐར་ཐོར་གྱིས་བསྐོར་སེམས་ཡིད་སྐྱོ། །ཨེ་མ་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ 
ལྷ་ཡི་ཚལ། །གནས་འདིར་འཕོས་འདྲ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །ཁྱེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ལས་སམ་འོན་ཏེ་ཅི། །ས་ཡི་བདག་པོས་ལྷ་ཡུལ་དབང་བྱས་སྙམ། །གནས་ 
དེར་བདག་ཟླ་ཤས་སོང་ཞིང་དེ་བར་ལ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པར་འཚོ་བ་བཟང་ 
ཞིང་སྙོམས་ལགས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བདག་བློ་དང་དད་བརྩོན་བསོད་ནམས་དམན་ 
ཞིང་སྦྱངས་སྙོབས་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བས། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་སྙོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བོང་བུའི་རྭ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ལགས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཤིག་འདུ་ལཁོང་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་གནས་ལ་སྐྱག་བྲོ་བའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེད་ནས་ད་བེན་པའི་གནས་སུ། བླ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་པ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་གཡོག་དང་འཚོ་བ་ལ་ཡང་གཞན་དག་གིས་ལོ་ལ་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཤ་མར་ 
ཐུད་སོགས་ཞག་ཤས་ལ་ཟ་བ་འདི་བཞིན་གྱི་འདུག་ལུགས་འདི་ཡང་རུང་བ་ལྟ་ག་ 


¬ 234 ¬ 


རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཛེད་པ་སྐྱོ་ཞིང་དགའ་བའི་དྭབངས་ཞེས་བྱ་བ། 

ལ་ཡིན་མོད་དེ། སྔོན་ཆད་ཀྱི་འདུ་འཛི་ངན་པ་དེ་དག་ལ་བཏྟོས་ཏེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
ལ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་ཉེ་བར་བྱེད་སྙམ། སྐབས་འགར་ཡང་འདུ་འཛི་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་ད་གའ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ལག་ཏུ་མ་ལོན་ཀྱང་མི་ཆེན་ལས་རང་ག་པ་ 
སྐྱིད་ཅིང་། བླ་ཆེན་གྱི་ཁུར་ལེན་སྐམ་པོ་ལས་གྲྭ་པ་རང་ག་པ་བྱས་ནས་འདུག་པ་ 
སྐྱིད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཞིང་ཁང་ད་ང་ནོར་མི་གསོག་པར་བྱ་བ་ཞུང་ངུ་བྱས་ 
ནས་སྡོད་པ་སྐྱིད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་བྱི་འཚོལ་བྱས་སེམས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་པ་དང་། གར་སྐྱིད་ལ་ཕ་ཡུལ་བྱས་ན་ད་གའ་ཤི་སྐྱིད་བྱེད་པ་ 
དེ་སྐྱིད་པ་ལ་ཨང་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་འདི་གྱོན་ནས་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ལྟ་ཅི། གྲོང་ཚོག་དང་འབུལ་སྔུད་རང་བྱས་ནས་ན་ཤི་བྱུང་ན་གཏོང་ཅི་ 
ཐུབ་ཡོད་པ་འདི་འདྲའི་སྔུག་པ་ལ་ཨང་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དང་བསྟན་ 
ན་རེ་ཕུུག་སྙམ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་དགོས་པའི་དབང་གིས་བྱ་བྱེད་མང་ 
པོ་མཛད་པ་དེ་དང་ཅི་ལ་བསུན། བདག་རང་ལ་ཡང་ཆཚུང་ན་གཞོན་དུས་ནས་བློ་ 
ཆོས་ལ་མ་ཕྱོགས་པ་ད་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་རེ་སྙིང་རྗེ་བསམ་ 
ལགས། བདག་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཙམ་ཡང་ཁ་མ་བྲི་བར། ཆོས་འཆད་ 
ད་བང་བསྐར་སོགས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་བདུ་ད་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་ད་ངོས་སུ་འདུག་པ་ཨང་སྙམ་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བར་ཆློམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་རྨ་རང་གིས་ཕབ་པར་གོ་ཞིང་། བད་ག་འདྲ་བ་ལ་ཟབ་དོན་སྤོམ་ 
འདུག་སྔོན་ཆད་དད་པ་དང་ཕན་སེམས་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་བརྟགས་པའི་ཚེ་ 
ཁ་ལ་ཡམ་ཡམ་ཡིན་འདུག་དེའི་རྟགས་སུ་སྔོན་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ཚེ་ཁྱེད་རྣམས་ 
སྒོམ་མི་བྱེད་པ་འདུག་མ་སྒོམ་ན་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་སྨས་པ། ད་རང་ཉིད་ 


པི 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། ཧེ 


གཅིག་པུ་འདུག་ཚེ་སྒོམ་བྱེད་སྙམ་བརྩམས་པ་ན་བདག་(༡༤༦།གེས་ནི་སྒོམ་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་བློ་འགྲོར་མི་སྟེར། བརྟགས་པས་ན་དད་པ་མེད་ཅིང་ 
འདུན་པ་མེད་ལ་གཞན་ལྟ་ཞོག །ཆེ་ཕྱི་མ་གཏིང་ནས་དྲན་པའི་སྐྱོ་བ་ཡང་མེད་ 
པས་ཨེ་མ་མ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་བསམ་ནས་དརྱྱལ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ཡིས་དོགས་ 
པའི་སྐྱོ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རེ་བླན་སྙམ་ཡི་རེ་མུག་ནས་བདག་ནི་བསམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར། ༧དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཁུལ་ན་ཡིན་ལགས། 
བདག་རི་ལ་འདུག་ལོ་བྱས་པས་དག་སྣང་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་བསམས་པ་ལ། 
༧”བླ་མ་འདིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་གྱིན་ཡོད་པའམ། བསྐེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་འདྲ་ 
བསྒམ་གྱིན་ཡོད་འོང་སྙམ། གུབ་མཐའ་གཞན་ཕྩོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ནི་གོ་ 
ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་མེད་པ་ད་ག་ངེད་ཚོའི་བླ་མ་དག་དང་དགེ་ཁུགས་པའི་བླ་མ་ 
དག་མི་འདྲ་འདུག །ཁོང་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཉགས་གཏེར་ནས་འདོན་པའམ། ལག་ 
རྗེས་དང་རྐང་རྗེས་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་མི་གདའ་སྙམ་པ་ཡང་ཡོད་ཤས་ཆེ་སྟེ། སྟོང་ 
ཉིད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བད་ག་མོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་བྱེད་ཀྱང་དགོས་དྲགས་ 
སྒོམ་ནི་མི་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ནི་ངོ་ཡང་མི་ཤེས། རྐང་རྗེས་སོགས་ཀྱང་བདག་ལ་ད་གོས་ 
པ་མེད། བདག་ཅག་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་དྲན་པའི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་དཀོར་དང་ལས་ 
སྒྲིབ་ངན་པ་དག་གིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ་ནས་རང་རང་ལ་ཡི་མུག ། 
བདག་ཅག་ལ་ནི་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གྲུབ་རྟགས་ 
དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་རྙམ་སྟོང་ཉིད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཚེ་ 
འདི་འི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བ་འདུག །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་མ་ལོག་པ་དགེ་ 
བ་འདྲ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་རྒྱར་ 
འགྲོ་བ་ལགས། འཁོར་བ་ལས་ཨེ་ཐར་མི་བལྟ་བར་འཁོར་བར་ཨེ་འཁོར་བལྟ་བ་ 


༤¬ 336 


རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཛེད་པ་སྐྱོ་ཞིང་དགའ་བའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 


ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་ཏེ། འཁོར་བར་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་ཅི་ལ་ད་གོས། འཁོར་བ་ལས་ཨེ་ཐར་བལྟ་བ་ལ་ཐོག་མར་ 


ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལས་ཨེ་ཐར་གི་རེ་བ་ཐབས་གང་དྲག་དགོས་པར་འདུག་སྙམ། 
དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ད་ང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ 
འོང་། འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ཚབས་གང་ཆེ་བརྟགས་ 
ཏེ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོས་སྨན་སོ་སོར་བཏང་ནས་རིམ་གྱིས་སེལ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དང་པོ་ནས་སྨན་ཆེན་ཞིག་བཏང་ནས་མི་ཕན་པའི་ཁར་གནོད་པར་འགྱུར། 
ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་འདི་གོམས་ཆེས་པས་བདག་འདྲ་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཆཚུང་བའི་ 
དབང་གིས་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ་བར་འདུག་སྙམ། བདག་དབེན་ 
པར་འདུག་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་གོ་བ་བུང་། ཛྔོན་ཆད་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ལྟ་ཕར་ཞོག་ 
ཟོར་འཕེན་སོགས་ཨ་མྱེས་སྔགས་པ་དག་གིས་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་གླེང་མོ་ཡང་ 
མེད་པར་དཔེ་ཆ་འདོན་ཤེས་པ་དང་། ཨར་ད་པོན་གྱིས་ལག་ཁྲིད་སོགས་མཐོང་ 
བརྒྱུད་མེད་པར་དཔེ་ཆ་ནང་ནས་གོ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་ན་ ལྟོའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱིར་ཆོས་མང་པོ་བཙོང་ཁགས་སོ། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་ 
ཐོག་མཐའ་མེད། །ད་བར་རྱ་ངན་འདམ་དུ་བྱིང་། །མི་རྟག་སྲིན་པོས་ཟོས་ཟོས་ 
ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་ལྕགས་ཐག་འགྲོལ་བར་ད་ཀའ། །བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །ཁྱིམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཆོས་སྒོར་བཙུད། །ད་གེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་བའི་ 
གྲོགས། །མང་པོའི་ཞབས་ལ་སྦྱར་ལགས་ཀྱང་། །(༡༤༧'གླེན་པ་མགོ་འཐོམས་བདག་ 
གིས་ནི། །མི་གཙང་ཟས་ལ་མཆཚུ་བཙུགས་ནས། །དམ་ཆོས་ནོར་བུ་ཤོར་ལགས་ 
སོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་བདག་ཡིད་འབྱུང་། །གྱྱང་པོ་དྲུང་པོར་ཟློམ་ནས་ནི། །ཝ་ 


པོ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། /ཧེ 


སྐྱེས་སེང་གེར་འགྲན་པ་བཞིན། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་བྱས། །རང་ཕྡུག་ 
རང་གིས་ཞོས་པས་ཁུགས། །རང་ལ་ཁ་ཟས་མེད་པ་ལ། །དབུལ་པོ་འགྲོན་པོས་ 
བསླས་པ་བཞིན། །བད་ག་གིས་ཆོས་བཤད་མང་བྱས་པས། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སྡེ་འཁྲུག་བྱེད། །གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །གྲྭ་སློབ་ཕལ་ཆེར་ 
ལྟོགས་འགོང་གིས། །མི་ཚེ་གྲོང་ཆོག་འདི་ཡིས་འཚོ། །དེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བདག་ཡིད་ 
འབྱུང་། །བླ་མས་ངག་འཁྱལ་ཅི་ད་གར་བྱས། །སྤྱོད་ལམ་ཅི་ད་གར་བྱས་གྱུར་ 
ན། །འགངས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་དད་དད་བྱེད། །སྨ་བ་ཞུང་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་བཙུན། ། 
དམ་ཆོས་སྨས་ན་ངོ་ཟུམ་གནག །དེ་ཡིས་བདག་ནི་ཡིད་རབ་འབྱང་། །སེར་སྐྱ་ 
མཐོ་དམན་འབྲིང་ཕལ་ཆེར། །ླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་རྟེན་འཛུགས་ཤིང་། །ཡས་རྫོངས་འདྲེ་མཆོད་ཀླུ་ 
མཆོད་རེམ། །གལ་སྲིད་དྲག་པར་ཆློམ་པ་ཡང་། །སྔུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
སྟམ་ནས། །མནན་བསད་འཕང་སྲེག་ལ་སོགས་པ། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རྒྱོབ་གསོད་ 
སོགས། །རིག་སྔགས་དྲག་པོ་བགྲང་བགྲང་བས། །ལྷ་སྔགས་ད་མ་ཚིག་སེལ་ཞུགས་ 
ནས། །ཕྱིར་བཞིན་ཇེ་ཐུར་སོང་བ་ན། །མ་བྱུང་མ་བྱུང་སྟམ་ནས་ཡང་། །མོ་ 
འདེ་བས་ལྷ་བབས་མང་བྱས་ནས། །ད་བང་ཞུས་མནན་སྲེག་འཕང་བ་ནི། །རྙིང་ 
མ་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་གྱིས། །ཟེར་བཞིན་བྱས་པས་ཇེ་ཐུར་སོང་། །མི་ཚེ་དེ་ཡི་ངང་ 
ནས་ནི། །ཟད་དེ་འཆི་བ་རེ་སུག་སྙམ། །བདག་ནི་དེ་ཡིས་ཡིད་རབ་འབྱུང་། །འདི་ 
འདྲ་མ་བྱེད་སྟོན་པས་བཀག །འདི་ལྟར་གྱིས་དང་དམ་པས་གསུངས། །ྤས་ན་ 
དེང་ཚོའི་གྲོང་ཚོག་བཀག །སྟམ་ཏེ་མོད་ལ་དགྲ་རུ་བལྟ། །འདི་འདྲའི་བླ་སློབ་ 
ཡོད་ད་མ་ཅི། །བླ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོགས་འགོང་བྱེད། །ཡོན་བདག་དམའ་ 
ཁུམས་སེར་སྣ་ཅན། །ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀས་ཁྲལ་འཇལ་བ། །འདི་འདྲས་མཆོད་ 


ོྫ པས་ 


རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཛེད་པ་སྐྱོ་ཞིང་དགའ་བའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བ། 

སྦྱིན་ཡོང་ངམ་ཅི། །བླ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་བསྐྱལ་ན། །དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སློབ་ 
མི་ནུས། །ཚིག་ཤུང་འདི་ཡིས་བར་ཆོད་དང་། །ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་མི་སྐྱོབ་སྙམ། ། 
མི་ནུས་མི་འཛབ་ཆོ་ག་ལ། །ཆོས་འདོན་བཞིན་བྱེད་ཆོས་བྱས་ཆློམ། །གང་ལ་ 
བསམ་ཀྱང་ཡི་རེ་མུག །ད་བེན་པའི་རི་ལ་ཅིས་མི་འདུག །སློབ་མ་དྲག་པར་རློམ་ 
པ་ཡང་། །སྒོམ་གྱི་མགོ་ཞིག་འཛུགས་པ་དང་། །མཉམ་དུ་བླ་མགོ་འཛུགས་པར་ 
བྱེད། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་སྨྲས་ན། །ལྟོགས་འཁྱགས་ན་ཡོང་སྙམ་གྱུར་ཏེ། ། 
དེ་འདྲ་བྱེད་ལའང་བཟློག་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་འདིར། །གྲྭ་ཚོགས་ 
དར་ཏེ་ཆོས་མ་དར། །ཆིག་ཚོགས་ཆེ་སྟེ་དོན་ཞུང་བས། །བདག་འདྲའི་སྤེའུ་ཀླད་་ 
མེད་རྣམས། །མི་ཚེ་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཟད། །འཆི་ཁར་འགྱོད་པས་གདུ་ངས་ཏེ་འཆི། ། 
ད་རེས་མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་དྲིན། །དབེན་པར་ཅུང་ཟད་འདུག་ལོའི་རིང་། །སྡེ་ 
འཁྲུག་སྐད་སྒྲ་མ་གོ་ཞིང་། །གྲོང་ཚོག་སྐད་སྒྲ་མ་གོ་ལགས། །བླ་སློབ་འཁྲུག་པའི་ 
སྐད་མ་གོ། །ཡོན་མཆོད་འཁྲུག་(༡༨༨)པའི་སྐད་མ་གོ། །ཕ་བུ་འཐབ་པའི་སྐད་མ་ 
གོ། །གཉེན་འབྲེལ་འཐབ་པའི་སྐད་མ་གོ། །ཉིན་མོ་གསོལ་འདེབས་ལྷང་ལྟང་ 
བྱེད། །མཚན་མོ་གཉིད་སོ་བསོད་པར་བྱེད། །གར་སོང་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གིས། ། 
ཁྱབ་པ་མཐོང་བས་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད། །དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་རང་སེམས་ལ། ། 


བརྟགས་ནས་རང་སྐྱོན་རང་གིས་བསམ། །སྐྱོ་བའི་སྣང་བ་ཅུང་རེ་འཆར། །ཡར་ 
ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། །གྲོགས་ལ་དད་པ་དག་སྣང་སྦོང་། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཅུང་ 
ཟད་འཆར། །བདག་ལྟའི་སྐལ་བ་མཉམ་པོ་ལ། །དེང་གི་དུས་ན་བདག་སྐྱིད་ 
སྙམ། །སྔོན་དང་སྔོན་གྱི་དུས་དག་དང་། །དབུས་དང་གཙང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ནི། །འདི་བས་སྟོང་འགྱུར་སྐྱིད་ཡོད་སྐད། །ཧོར་དང་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ན། །དེང་ 
སང་འདི་འདྲའི་སྐྱིད་མེད་སྐད། །སྐྱིད་ལ་སུག་ཏུ་ཚོར་བ་སྐད། །སྔུག་ལ་སྐྱིད་པོ་ 


== 39 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


མཛད་དོ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་ས་སྐྱོང་ཟུང་དྲིན་ལས། །བད་ག་འདྲས་ཟླ་ཤས་སྐྱིད་པ་ 
རོང་། །ཆོས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཞུང་བའི་བཀའ་དྲིན་འདི། ། 
འཁོར་བའི་རིང་ལ་སོབ་མེད་ཀྱང་། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ། །མང་ 
པོའི་བར་དུ་བསགས་པ་ན། །བདག་གིས་བདུད་ཙྱི་རྙེད་འོང་གིས། །དེ་ཚེ་བགོ་ 
བཤའ་སྦྱིན་ལགས་པས། །དེ་བར་དེ་ཡི་སྣོད་འཆོས་ཤིག །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་གང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དད་པ་དང་དག་སྣང་མཛད་འོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
བད་ག་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན་ 
བད་ག་གིས་རེ་ཤིག་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ལགས་པས། གང་ལའང་རང་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་ 
བཅས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དུ་འབུལ་བ་ལགས། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བཟང་ 
ལུང་རི་ཕུག་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བཙུན་པ་སྐལ་བཟང་གིས། །དགེ་བའི་དྲིན་ 
ལྡན་ས་སྐྱོང་མཆེད་རྣམས་ལ། །རང་གི་ངང་ཚུལ་བསམ་པ་དགའ་བས་ཡིན།། །། 


-- 240 ¬~ 


༄༅། །སློབ་མ་འདུལ་བའེ་སྙིང་གཏམ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ཕ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །སྤང་རྒྱུད་ངན་འདུལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་སློབ་བུ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །ང་བན་རྒན་གླ་ཅིག་ལེན་ 
འདོད་ན། །ཁྱོད་རྣ་བ་ཅིག་ཉོན་སེམས་དེ་གཏོད། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་བླ་ 
མའི་བར། །དྱབངས་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་ཐོས། །ལར་རང་རེ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སེམས་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ལན་པ་ཡིན། །དེ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གནས་ 
འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་དང་གཅིག །རང་གཅིག་པུ་བདེ་འདོད་ལོག་དང་ 
གཉིས། །ངར་འཛིན་ལ་ཞེན་ལོག་འདི་དང་གསུམ། །མཐར་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་དེ་གསུམ་བསྐྱེད། །དུས་མྱུར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་ནི། །ཚེ་སྙིགས་མ་འདི་ལ་ལོང་མེད་པས། །སྔོན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཁྱོད་བློ་སྣ་མ་མང་བློ་སྣ་བསྙང་། །བློ་མང་པོ་བདུད་ 
ཀྱི་གཡབ་མོ་ཡིན། །དོན་མང་པོ་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། །ཚེ་འདིའི་དོན་རླུང་ལ་ 
མ་བསྐྱར་ན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་ག་ལ་སྐྱེ། །དེ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་རང་ཉིད་ 
གཅེས། །རང་གཅེས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་མི་ཚོགས། །སེམས་རོགས་པ་མེད་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ཚོ། །རང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་རྒྱུ་ཙམ་བས། །ཆེ་འདིའི་དོན་རླང་ལ་མ་ 
བསྐྱར་ན། །སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་འཁོར་(༡༥༠༡བའི་རྒྱ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་ལ། །ཁྱོད་གོམས་པ་བསྐྱེད་བསྲིངས་སྐལ་ལྡན་བུ། །ད་གྲ་ཉེར་ལེན་ 
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ཕུང་པོའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཁྱོད་ཡང་ཡང་གོམས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་བུ། །ཕྱི་གནོད་བྱེད་ 
མི་དང་མི་མིན་རྣམས། །དྲིན་ཆེ་བའི་ཨ་མར་གོམས་ཤིག་བུ། །དེའི་ཐབས་ཟབ་ 
འདུ་ས་བྱས་རྒྱུན་ལ་ལྟོས། །ད་ངོས་འཛིན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཨ་འཐས་ལ། །ཆིམ་མ་སླ་ 
རྒྱན་དུ་དྱོད་ཅིག་བུ། །སྡང་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་སོགས་འདི། །རང་གང་ 
ད་གའ་བཞག་ཚེ་ཡོད་ཡོད་འདྲ། །ནང་ཤེས་རཔ་ཁོ་ཡིས་ད་པྱད་པའི་ཚེ། །ཅང་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གྱུར། །དོན་དེ་ཡི་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་མང་། །ཀུན་མིང་ 
རྐྱང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཕ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ་སྙམ། །ང་བན་ 
རྒན་བསམ་པ་དེ་ཁ་ཡིན། །ཁྱོད་འདོད་ན་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ལ། །དད་གུས་པ་མ་ 
ཆུང་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད། །དེ་བན་ 
རྒན་ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ལར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ་དེ། །སེམས་རེ་ 
དོགས་མེད་ཅིང་རང་ཚྩིས་ཆུང་། །སྐྱིད་སྔུག་དང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འགེལ། །སྙིང་དཔའ་བ་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ 
བཞིན། །ཅི་རྩོམ་པ་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་དོན། །བྱེད་དགོས་སོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་ཁུ། །ཧ་འོན་ཀྱཇ་ནམ་གཡེཇ་ཞལ་ཞདེབས་ཨུ། །སྨན་བཟང་ཁུག་བྱ་བ་ཚུང་ 
ཟད་ཡོད། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། །ད་ངུལ་སྲང་གང་བསམ་པ་ 
ད་ག་པས་བསྐར། །འདིས་མཆོན་པའི་ད་གེ་བས་ཨ་མ་ཚོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དིག | || ་ 
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༄། །རབ་གནས་བཛྫས་པའི་ཆོག་བགླིགས་ 
དཔག་བསམ་ཚྗོན་ཤིང་ཞེས་བ་བ། 


༄༅། །རང་ཤཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཁུག་ད་ང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། † ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་ 
རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་ 
འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དྲ་ག་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་ 
འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཡོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ་འཛིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་ད་གྲ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཱུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཧོན་(༡༥༢)ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་རབ་གནས་ 
ཆོ་ག་བྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ 
ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
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ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟ། །ན་ 
མོཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་ 
འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོཾ་སུམྫྷ་ནི་སུམྫྷ་ཧཱུ། གྲཱ་ 
གྭཱ་ཧཱུཾ། གཱབཱ་པ་ཡ་གྲཏཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་རྷ་ག་ཁཱན་བི་པ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །×ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་×། ཨོཾ་ཧིཿ་ 
བི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་×། རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྭུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་»སྐར་ 
བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾཿབཾཿཧོཿགིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐྱར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
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རབ་གནས་བཛཛས་པའི་ཚོག་བླགིགས་དཔག་བསམ་ཚོན་ཤིང་ཞེས་བ་བ། 
ཨོཾ་ཡ་སྟརྟ་ཀ་ཨྦརཾ་པ་ཏྲིཚ་ཧཱཾ་སཱ་ཏཱ། ××ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །×ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ས་མ་ཡ་××། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་གཞི་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་དང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ས་དང་རུ་ད་ང་ 
མེ་དང་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཡེ་རྷརཱ་ཧེ་དུ་པྲ་ཐྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུ་རྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་བ་དཏ་ ཏེ་ཏཱྫྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་ 
བྭ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིས་པ་བརྗོད།། །། 


པོ པའོ 


ལྐ །བགི་གྲས་ཟ་དྲ་བ་ཚོ་གཟི་མག་ཡིན་ 


ཉུང་ཧྲ་བཟུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བགེགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་ 
རྒྱན་གཉིས་རེ་དང་བཅས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་རེ་རེའི་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་རེ། དེ་དག་ 
སོ་སོའི་མདུན་དུ་འམ། སྣོད་ལཁོགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཏིང་ལོ་གསུམ་རེ་རེའི་རྩ་བར་ཆངས་ 
བུ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་བཤམས། མེ་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་ 
དང་ཡུངས་ཀར་དང་རྡོར་དྲིལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཡབ་བཅས་ཞེ་སྐོར་དུ་བཞག །ཏིང་ 
ལོའི་མར་མེ་སྦར། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། ཆོ་ག་འདོན་རྒྱུན་ཡིན་ན་དེ་ཀས་མཐུས། 
པ་ཕུལ། རྒྱས་བསྔས་གང་རུང་གིས་བསྟོད། བསང་ཆུ་ནས་འཐོར་ཡབ་ཀུ་ཤའི་ཁ་ 
རྒྱན་ལྟ་བུས་བླངས་ཏེ་བགེགས་གཏོར་ལ་གཏོར། ལས་སྔགས་བརྫོད་ནས་བ་སངས་ 
སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦྲར་ནྷ་ཌཾ། ཨླདཱ་ནྲུའ་ནན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊཿསཱ་ཧཱ། ལན་གཙུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་སྣོད་དང་བཅས་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གཡས་སུ་སྔགས་ཚར་ 
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བགེགས་སྒྲོད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཞུང་ངུ་། 


རེ་རེ་དང་སྦགས་ནས་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་སྦྲར་བྷཛྨཾན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསར་ 
ཏ་ད་ཁ་ཨཱཏ་ག་ཏེ་སྦ་ར་ན་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གཱཏྣེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞྷཝཁཚ 
གསུམ། ཏིང་ལོ་སྣོད་དང་བཅས་ལག་ཏུ་བླངས་ལ་བསྒུབ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གཡོན་ནས་བསྐོར་ལ། དྲིལ་བུ་ 
བསིལ། ཨོཾ་སུས་ནི་སྦུམ་ཧཱུ། ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ། ཚོ་རེེ་གསོར་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ 
ོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་སློབ་མའི་བར་ཆད་སེལ། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
ཀྱི་རྔོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་ 
རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟ། །མེ་ནང་དུ་གུ་གུལ་བསྲེག །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་གཞིས་སྦེལ་སྲིན་མཛུབ་དང་གུང་མཛུབ་གཏིས་ཀྱི་སེན་མོའི་སྟེང་ནས་ 
མཐེ་བོང་གིས་མནན་མཛུབ་མོ་གཏིས་སོ་སོར་སྦེང་ལ། ན་མོཿ རྗེ་བཙུན་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར་བགེགས་གཏོར་བསྒུབ་བྱ་སོགས་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། སུམྫྷ་ 
ནི་དང་ཧྲཱི་བཱཱི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བྱ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ། སུང་འཁོར་ 
སྒོམ། དམིགས་བསལ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་སྐབས་སུ་ཤིས་བརོད་བྱའོ། །གུ་གུལ་ 
དང་ཡུངས་ཀར་མ་འཛོམ་ན་ཁམས་ཀྱི་ས་ཚར་ནས་ཙམ་འཐོར་བ་གྲོང་ཆོག་པའི་ 
སྲོལ་ལ་ཡོད། །མངྒ་ལཾ།། །། 


པོ ར རསས 


༄༅། །རྱ་གླང་ལོར་ཟ་ཆེས་ལ་ཝགས་གྲའེ་འདུས་ལེ་ 
རྣམས་ཀྱེས་སྨབ་མཆོད་རྗལ་ཚོན་ 
སྐགས་ལ་བོགས་དྲསད་དོ་དམ་ 

མཛད་ཕཔའི་ཡི་གེ། 


༄༅། །ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་དཀར་མཛེས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གསང་སྔགས་ 
གྲུ་ཚང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་སྔ་མོ་ནས་ཚུགས་ཀྱང་བར་སྐབས་ 
ཤིག་ནས་དབུ་ཆོས་སོགས་ལས་སྡེ་དང་། ཐིག་ཆོག་པ་མང་པོས་ལེ་ཤོར་གྱི་སྟབས། 
ཕལ་མོ་ཆེས་ཟ་སྒོ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་བལྟས་ཏེ་འཚངས་པ་ཙམ་ལས་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བསླབ་སྦྱངས་མི་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཧགྱི་སྣང་ངོར་མཛེས་ཆོས་བྱས་ལོ་བ་ 
ཙམ་དང་། དེ་མཚུངས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཐེབས་དང་། གྲྭ་ 
ཇ་མང་པོའི་ཐེབས་སུ་སྦྱིན་བད་ག་མང་པོས་སྤྱི་འཇོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྦྱར་ཡང་ 
མཆོད་པའི་སྐོར་ལ་ཀུན་གྱིས་སྣང་བརྟག་མི་བྱེད་པ་སོགས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་བར་ 
ཆོད་ཆེ་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཤ་སྟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ཁམས་སུ་ 
འདྲེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མི་ལེགས་པ་ཆེ་གཤིས། གྲྭ་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་ 
དང་སྐྲ་ཡོན་ཅན་དང་སེམས་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་ཐུགས་མི་བདེ་བར་གླེང་མོལ་ 
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ཆུ་གླང་ལོར་ཟླ་ཚེས་ལ་སྔགས་གྲུའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་མཚོད་རྫུལ་ཚོན་སོགས་ལ་དོགས་དབྱོད་དོ་དམ་མཛད་པའི་ཡི་གེ། 


མང་དུ་བྱས་པའི་རྐྱེན་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་པ་ད་བུ་མཛད་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རིང་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་ཡར་མར་གྱི་ 
ཚེས་ལ་གྲྭ་དམངས་ལས་སྡེ་རྒན་གཉེར་སོགས་ཐུགས་བསྔུར་བློ་མཐུན་གྲོས་མཐུན་ 
ནས། ས་སྟེགས་ཤིང་བཀྲ་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་མཆོད་(༡༥༥)ཁི་མཆོད་རྫས་སོགས་འཕྲལ་ 
ཏུ་གང་འབྱོར་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་རྩིས་བྱས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་ 
དབུ་མཛད་ཀྱིས་དོ་ཁུར་གང་ཆེ་ངོས་ཐིག་ཆོག་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ངེས་ད་གོས་ 
རྒྱུར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཚད་ལྡན་ཐོབ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་དེ་ 
སྙེང་ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་ཚོན་ཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐིག་རྩ་བཅད་ལྷུག་སྐོར་འགྲོས་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དང་། མཇུག་རྫུལ་ཚོན་གཤེགས་ཚོག་གླུ་ཆོག་དང་བཅས་ 
པ། སོ་སོའི་སྡོམ་ཚིག་དང་བཅས་ཆད་ ལྟག་མ་སོང་པ་བློ་ལ་བྱང་པོ་དང་། དེ་ 
ད་ག་སོ་སོའི་བཅའ་བཤམས་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་གྲངས། པད་སྐོར་རྱག་རྒྱ་སྐོར་བ་གོམ་ 
འགྲོས་འདུ་ག་ལུགས། ལས་ཐིག་འདེབས་ལུགས། ཚོམ་བུ་འགོད་ཁུགས། ཡེ་ཐིག་ 
འདེབས་ལུགས། ཚོན་བཟོ་ལུགས། ཚོན་དགྱེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་མཁན་དང་སྱོང་མཁན་མས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་སྦྱངས་ཏེ་བྱང་པོ་བྱུང་ 
བ་དང་། དབུ་མཛད་ལ་ཞུ། དབུ་མཛད་ནས་ཀྱང་ཁ་དགའ་ངོ་དགའ་དང་། ཆོས་ 
ལ་དད་པ་དག་སྣང་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། འདི་ཁའི་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
ད་ད་ཞེན་མེད་པའི་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཐིག་ཆོག་སོགས་དང་། ལག་ལེན་སོ་ 
སོའི་རྒྱུགས་བླངས་ནས་རུང་བ་ཚོ་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་རུལ་ཚོན་པ་ལ་རྫོང་ 
ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་ཆོ་ག་བློ་ནས་མ་བྱང་། ལག་ལེན་མ་ཁྲིད་རྒྱུགས་ 
མ་སྦད་པར་ཧམ་པ་དང་རང་འདོད་ཀྱིས་འཚང་མི་ཆོག །གལ་སྲིད་བྱས་ན་རྒྱད་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་འདྲེན་དང་། གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ལ་ཁུད་གསོད་ཡིན་པས་ཆོས་ 


པོ ར པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་འོང་། དབུ་མཛད་ནས་ཁ་དགའ་ངོ་ད་གའ་བྱས་ནས་ 
བརྫངས་ཕྱིན་ཆད། གྲྭ་ཚང་ལ་དད་ཞེན་མེད་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བརྙས་སྤྱོས་ཡིན་པས། ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་ཡོང་བས་དབུ་མཛད་གཉེར་པ་ 
ཚུལ་ཚོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་མཛད་དགོས་ཡེ་ 
ཐིག་བཏབ་པའི་རྗེས་ཚོན་འགྲེམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཁང་དེར་དབང་མ་ཐོབ་མཁན་ཞིག་ 
མེད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་བཞག་མི་རུང་བ་འདྲ་བ་རྫུལ་ཚོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དགོས། དེར་མ་ཟད་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སླ་ཆོས་དངང་། ཁལ་འཛལ་བ་འདྲ་པོ། ཆོས་ལ་དད་པ་དག་སྣང་མེད་པའི་ 


ལུགས་ཀ་མཆོད་རྩམ། མཆོད་མར། མཆོད་འབྲུ། མཆོད་སྤོས། མཆོད་མེ་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བ་འདྲེས་པ། རྩིང་པོ། ངན་པ། རུལ་པ། མི་གཙང་བ། དྲི་ངན་དེ་ 
འདྲ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་བསླས་པ་ཡིན་ཙ་ན། རང་རེ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཇེ་ 
ཚུང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཇེ་མང་། སྡོམ་པ་མི་གཙང་བ་ཇེ་མང་། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བས་མཛད་མི་རུང་། སྤུས་ལེགས་ 
གཙང་མ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། ལྷག་པར་ལས་ཐིག་འཁེལ་རྒྱུར་རས་སྐྲད་དཀར་པོ་ 
གཙང་མ། ཡེ་ཐིག་འཁེལ་རྒྱུར་དར་སྐད་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཚང་བ་ 
གསར་པ་མ་ཉམས་པ་སྤོམ་ཕྲ་དང་། རིང་ཐུང་ལོངས་ངེས་ཤེས་པ་དང་ཚོན་ཚྩི་ 
ཡང་ལོ་མང་བཞག་པ་དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་གྲོང་ཆོག་རྒད་པོའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་དེ་འདྲ་རུ་མ་སོང་བར་གསར་པ་དགོས། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ 
བཅུ་ལས་མི་ཞུང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ད་ངོས་གཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་ 
ཚར་བཅུ་ལས་མི་འུང་བ། ལྷག་པར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། ལྷ་ 


མོ པམ 


ཤ ླྣྐྤྣ)ྣྟྣྟ])])\ྟྨྟི|]\|\__#་ྙ 
སྟ་གོན་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དངོས་(༡༥༦)གཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་ལ། སྤོས། མེ་ 
ཏོག །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྣམ་བརྒྱ་ཚར་རེའི་མཆོད་པ་ཡིན་པ་དེར་མ་ཟད་། 
ས་སླང་གི་ཉེར་སྤྱོད། ས་བཟུང་གི་སྔོན་འགྲའེ་ཉར་སྤྱོད། ཚོགས་ཞིང་གི་ཉེར་སྤྱད། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད། སྙན་འབེབས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་མས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པའི་ཞེར་སྤྱོད། ཕུར་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཉེར་སྤྱོད་། ཐིག་སྐྱད་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད། ནམ་མཁའི་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད། ཐིག་སྤྱད་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྔུའི་ཉེར་སྤྱོད། ས་ལྷའི་ཆུ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཞེར་སྤྱོད། ཞི་མ་དུ་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་འདས་མ་འདལ་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་ 
གཞིས་རེ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ཟུང་སྲད་བུ་དཀར་པོ་ 
བདུན་གུ་གུལ་ཡུང་ཀར་བུམ་རྫས་ཞེར་སྤྱོད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད། ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
པའི་ཉེར་སྤྱོད། ཡེ་ཐིག་གི་ཐིག་སྨད་མཆོད་པའི་ཉེར་སྨྱོད། ཉེར་བསྡུའི་ཉེར་སྤྱོད། 
ཚོན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཉེར་བསྡུའི་ཉེར་སྤྱོད། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ 
བར་གྱི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་གཞིས། ཕུར་བུའི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་གཉིས། བད་ག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག །མཇུག་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཏེ། ཞེར་སྤྱོད་ཟུར་པ་ཡང་ཞི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཁ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རང་གར་གྲངས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེར་ 
འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྔོན་འགྲོ་སོགས་དང་། ས་ལྟ། ལྟ་སྟ་གོན་བུམ་པ། མདུན་ 
སྤྱོད་སོགས་གོང་འོག་མང་པོ་ལ་ཆུ་བཞི་ཡང་ད་གོས་པས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་རྫས་ 
ད་ང་འབྲུ་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ད་གོས་པས་སེར་སྣ་སླ་ཆོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཁལ་འཛལ་དུ་མ་སོང་བ་དགོས། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྣ་ད་ང་གཡོ་སྒྱུ་འདི་ 
ཆས་ཀ་མི་བཟད་བྱེད་ཡིན་སྙམ་ཡང་། སེར་སྣ་དང་གཡོ་སྒུ་སོགས་ནི་ཆས་ཀ་ཟད་ 
བྱེད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཤོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
ཆེ་ཆུང་ནི། ཚོ་ག་ལོག་པ་གཤིན་རྗེར་སྐྱེ། མཚོན་རྫས་ལོག་པས་མུ་སྟེགས་སུ་སྐྱེ། 
དམ་རྫས་ལོག་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར། གསང་སྔགས་ལོག་པས་བར་ཆད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། 
བདེན་པའི་དོན་ལོག་པས་བདུད་རུ་ཊར་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་ལྟག་ 
པར་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ། དེ་བས་ན་ 
ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་དང་སྦྱོང་བ་དང་ལག་ཏུ་ལེན་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་འཛིན་དུ་འགྲོ། 
མི་སློབ་པ་དང་མི་སྦྱོང་བ་ཕལ་ཆེར་ཧམ་པ་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
བྱེད་པ་རྣམས་བསྟན་བཤིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཚོན་པ་གཉེར་པ་དབུ་མཛད་ 
རྣམས་བསྟན་བཤིག་དུ་མ་སོང་བར་ད་གོས། ལག་ལེན་འདི་ཚོ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེབས་སུ་གལ་ཆེ་བས་ཚོགས་དམངས་ 
མ་ནས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བསྙེན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཐིག་ 
འདེ་བས་ལུགས་དང་ཚོན་༥(༡༥༧)འགྱེད་ལུགས་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་སྡོད་ཕྱོགས་ཁ་ 
བལྟ་ཕྱོགས་བཅའ་བཤམས་དང་རྱག་རྒྱ་འཆིང་ཁུགས་སོགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ས་ཆོག་ 
སོགས་བློར་འཛིན་དགོས་ཞེས་དབུ་མཛད་ད་ང་ད་གེ་བསྐོས་ནས་ཚོགས་གཏམ་ 
དང་། གཞོན་པ་ཕྱག་བདེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་བསྐལ་ 
ད་གོས་ལ་བསྐལ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ནམས་ལ་ཁེགས་སོའི་དཔའ་དར་ད་ང་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཁའི་ལར་རྒྱ་ལ་ཕན་ 
ཆེ། གསེར་དང་བོང་བ་མགོ་མཉམ་སོང་ན་གསེར་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་དཀའ་ 
བས་ཐུགས་ལ་བཞག་དགོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཏིང་ཕོར་ 


རྱི 


ཆུ་གླང་ལོར་ཟླ་ཚེས་ལ་སྔགས་གྲའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སུབ་མཆོད་རྫུལ་ཚོན་སོགས་ལ་དོགས་དབྱོད་དོ་དམ་མཛད་པའི་ཡི་གེ། 


ཆུང་ངུ་དང་གས་ཆག་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རན་པོ་བཟང་པོ་དང་། མཆོད་ཀོང་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་སོགས་ཕྱི་ལ་གཡར་ཁྱེར་མི་ 
ཆོག །རྩིས་སྤོད་མ་འཚཆུགས་པ་དགོས། མཇུག་ཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་ 
ད་ང་ཀླུ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུལ་ཚོན་པ་རྣམས་ནས་ཁུར་ 
བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་མཆོད་པའི་ཐེབས་སུ་དམིགས་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་བཞི་ད་ང་དགེ་ཚུལ་ཇ་སྦག་བཅས་ཕུལ་བས་ཁོང་རང་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སུང་མ་འདི་།ཁའི་འདུས་ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྐབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་དཔྱད་དམིགས་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་ 
དགོས། དེ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཚུགས་སྒོ་ལ་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཆོ་ག་བཅས་གཙོ་བོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་སྔ་སོར་སྐབས་ལོ་མང་པོར་གང་ཅིའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་དང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག་པས། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་ཚད་གཙོ་ཆེར་ 
དབུ་མཛད་ཀྱིས་དོ་ཁུར་མི་ལེན་པར་བརྟས་ཆུང་བྱེད་པ་དང་། གཉེར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་མེད་རྒན་རངས་བྱས་ནས་དབུ་མཛད་ད་ང་རྡུལ་ཚོན་པ་རྣམས་ལ་མི་བརྩི་ 
བ་ད་ང་། རྡུལ་ཚོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་ཤེས་མདོག་དང་ཀོ་ཁོང་རུ་ང་ཕྲག་ 
དོག་བྱས་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་མི་བརྩི་བར་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ 
མདོར་ན་འདི་སྐོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མཚོད་པ་སོགས་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས། ཆ་བ་ 
ཆུང་། དོན་མེད་ཡིན། བཤད་ཚོད་མི་བདེན། དཀྱིལ་འཁོར་འམ་ཅིག་ཡིན་ནོ་ 


པོ པ་ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཟེར་ནས་དམངས་མའི་སྐྱ་ཆས་ཟད་བཅུག་ནས་ཟེར་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱར་ 
དང་། ཁ་ནས་ཚིག་ངན་ལབ་པ་དང་། འདི་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་ཆ་མེད་བརླག་བྱེད་པ་ 
སོགས་ནི། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ཕྱུངས་ཤིག །སྲོག་རྩ་ཆོད་ཅིག །ཁྲག་ 
ཐུངས་ཤིག །དེད་ཅིག །རྒྱོབས་ཤིག །ཟུངས་ཤིག །ཆིངས་ཤིག །ཁུག་ 
ཅིག །དྲོངས་ཤིག །ཨོ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཿཏིངྱ། གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དབུ་མཛད་གཉེར་པ་རུལ་ཚོན་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ 
གི་མཐུན་རྐྱེན་ཁ་ཕན་ཚིག་ཕན་(༡༥༨བྱེད་པ་ཡན་གྱི་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་རྒན་པ་གྲྭ་ 
པ་ད་མངས་མ་གྲས། དཔོན་དང་སྦྱིན་བདག་སུ་ཡིན་ཀྱང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཆེ་འདིར་དགེ་ཞིང་བདེ་བ། ཕྱི་ 
མ་རྣམས་སུ་མི་ཁོམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་དང་ 
མཛལ་བ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྐྱལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཡི་གེ་འདི་ 
ཉིད་ཁོ་བསྟར་བཞིན་འདུས་ཆཚོགས་སུ་བསྒྲགས་ནས་ཀུན་གྱིས་ཇེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
རྒྱུ་ཡིན། ཅེས་འདི་ཁའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མར་འབོད་ 
པས་བྲིས།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་མགོན་ལོ་དྱགྱེར་མེད་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པའེ་རེམ་པ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 
ཞེས་བ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


༅ཿ། །ན་མོ་གུ་ཆུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ཡ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སྐྲ་གཟུམ་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་མཛད་བླ་མའི་ཞབས། །སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་བླ་ 
མགོན་དབྱེར་མེད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྫོད། །དེ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བཞིན་པས། མཆོད་གཏོར་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱས་བསྔས་གང་རུང་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཧཱུཾ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
གར་ཆེ། །འཇིགས་རུང་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ནས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ 
ལས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙང་རིས་མགོན་པོ་སྟེ། །དམ་ཅན་ 
དམག་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དགྲ་ 
བགེགས་གསད་པའི་ཁག་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །ད་བང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ལྷན་པོར་ 
སྤུངས། །ཤ་ཚིལ་གུ་གུལ་དུ་ད་པས་ལྷ་ལམ་ཁྱབ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་འོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་འགེངས། །ག་པུར་སྦྱར་བའི་མཚལ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ། །ཤ་རུས་རྐང་ 
བཅས་བརྩེགས་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། །དུང་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་ད་ལ་གྱིས་ 
རྒོད། །ར་གཡག་ལུག་ནག་ཁྱི་དང་བྱ་ནག་སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ 
དམ་ཛྫས་ནམས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །མགོན་པོ་ 


=རིཧཧྱཾཿ= 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བྱེད་ན། །བཞེས་ནས་བར་གཅོད་བརཟློག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། ཁྱུད་པར་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པཱ་ལར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པའི། །ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏོར་མ་འདི། །དམ་ 
ཅན་དམག་ཚོགས་(༡༦༠ན་མས་ཀྱིས་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཧ་ 
ཧའི་གད་མོས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཱུཾ། མི་བཟད་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁོངས། །མཚོན་ཆ་འབར་བས་ 
དྲག་ལ་འཐོབ། །དོན་སྙིང་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
དྲོངས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
མི་འབྲལ་བར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ད་ང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ། །དོན་ 
བཟང་མེ་ཏོག་སྤེལ་ལེགས་པ། །བཙུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྣལ་རྒྱལ་གྱིས། །གྲོགས་ 
པོའི་བློ་ངོར་བྲིས་པ་ཡིན། །ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ 
གུས་པ་དང་། །དེ་ཡི་གེགས་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་གྱུར་ 
ཅིག། །། 


པོ པས 


༄༅། །གདམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་གཏོར་འབྱལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་ཆེགས་བཅད་དུ། 
བརེབས་པ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པར་བསྡེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྒྱས་པར་ན་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཨིཾ་ཧཱི་ཇྲཱིས་ 
བསངས། སྭ་བཧཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡམ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཨ་ 
ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 
ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་། །རབ་བརྫིད་ཆར་ 
སྤིན་མདོག་ཅན་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཧཱ་མུརྩི་དང་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ 
དྲ་ག་བགེགས་གཤེད་མར་བཏན་པར་བཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ 
སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ཁྲག་གི་ཨརྒྷ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཚིལ་ 
ཆེན་མར་མེའི་ཚོགས། །ཁག་ཞག་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་ 


པོཔ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཆཇ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིས། །རྟེན་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་གསོས་གྱུར་ནས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་སྙིང་ཁྲག་སོགས། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ 
ཡངས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་སྤྱངས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ལ། །འཁོར་ 
བཅས་རྫམས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཨིཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ 
དམ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། བཞེས་ཤིག་དམ་ཅན་གཤིན་ 
རྗེའི་ཚོགས། །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །བྱུང་བའི་བར་ཆོད་ནད་རིམས་ 
དང་། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་བཟློག །འཆི་བདག་མ་གཏོང་འདོད་ 
ཚེ་འདིར་གཏོང་། ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་བསྒྲལ་ 
ཕྱིར་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ 
ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་(༡༦༡)པར་བཀྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ 
ལ། །གནོད་ ཅིང་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མིན་རྣམས། །རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བད་ག་ཅག་ལས་དང་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་མིན་ 
དབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ 
རྒྱུར། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་བསྒྱར་བར་མཛོད། །ཡང་སྒོམས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་སྲོལ་དྲི་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་རྩེའི་ 
བར་དུ་བསྒྲེང་བའི་བསམ་འཕེལ་ལས། །འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་བསྙིལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་། །ཞེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་འདི་ནི་དད་ ལྡན་ད་གེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་དོལ་ཐོག་ད་གོན་ 
པའི་གྲྭ་རིགས་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་འམ་བྲག་བླ་མས་དར་རྒྱས་དགོན་དུ་ 


=® 


དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཙོལ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ། 


ཆོ་འཕྲལ་གྱི་དུ་ས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧྷ་མསྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། མངྒྷ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་་མོའི་མཆོད་གཏོར་འབལ་བའི་ 
ཆོག་བསྫིགས་བྱིན་གཏེར་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨིཾ་སྭསྟི། འདིར་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོར་མཆོད་གཏོར་ 
བསྐང་གསོ་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ནང་མཆོད། མཆོད་པ། གཏོར་ 
མ། སྤྱན་གཟིགས་རྣ་མས་རིམ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿཏྟཱི་×། ཨོཾ་སྭ་ 
ཐཱ་ཝ་“། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་×། ཡོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་ད་ང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿདྟཱི་×། 
ཨོཾ་སྭ་ཐབཱ་ཝ་×། སྟོང་པའི་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་×། སྤཐ་ཨ་ཧཱ་གི་བར་དང་། ཨིཾ་ཧྲིཿཧྟཱི་×། ཨིཾ་སྭ་བཱ་ 
ཝ་༧། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེཾ་ལས་×། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཨིཾ་ཧྲིཿདཱཱི་×། ཨིཾ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་ 
གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་ཡི་དམ་འདོད་ཁམས་ད་བང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུ་ར་ས་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ལཝ་རྟ་ 
ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྔ་ར་ཌ་ཁ། ཨིཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུད་ཐྷེ་རྷཐཱ་ཏེ་བཛྲ་སིད་རྷི་ཧཱུཾ་༧༧། 
ཟོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷོཿརཀྲོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚོག་བསྒྲིགས་བྱིན་གཏེར་མ། 
བྷྱོ་རཀྟཾ་བྷོ་བྩོ་རཀོ་ཐུན་བྷྱོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ་རཀྨོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྩོ། རུ་ལྲ་རུ་ལ་ 
ཧཱུ་བྷྱོ་ཧཱཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་རྷ༔སརྦ་རྷརྭཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་ྷོཉཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཁག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་དབུས་སུ་རླང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་། སྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་བའི་དྲེའུ་ 
རྐྱང་སེར་གྱི་སྟེང་དུ་བྩོཿལས་ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏྭཱི་སྐྱ་མདོག་ 
ཆར་སྤིན་ལྟར་གནག་པ། རྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་དམ་ཉམས་ཀྱི་ 
ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ནལ་ཐོད་(༡༦༢)ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྲིན་མོ་དྲག་ 
ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། རྨ་བྱའི་སྒོ་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བ། འཁོར་དུས་བཀའ་ཉན་གདོང་ཅན་གཉིས་ 
དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ། སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ། དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ་དུས་ 
བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གཞན་ཡང་མ་མོ་ 
དང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་དང་གླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། འཁོར་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
ད་པལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་དྲངས། པར་བསམ་ཞིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷྱོཿ མ་ཅིག་ 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ། །བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་གཙོར་གྱུར་འཁོར་དང་ 
བཅས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྷྱོཿ བྷྱོཿ བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
ནས། །རླུང་ནག་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག་པའི་རྦ་ཀློང་ཤེད། །སྲོག་བདག་མ་མོ་ནག་མོ་ 
འབོད་ཀྱི་གཤེགས། །དྲེའུ་སྟེང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ྔོན་དང་ཕྱི་ 
ནས་རྒྱུག་པ་གདོང་གཉན་གིས། །ནམ་ཟླ་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཞི། །ཚེ 
རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས། །འཁོར་ཚོགས་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་སུ་བཞུགས། །ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
ཀཀ ་ པཱཏྱ་×། པཱངྲེ་༧། དྷུ་པེ་༧། ཨཱ་ 

༧། གནྩེ་×། ནེ་ཝི་ཏྱ་×། ཤཔྟ་མ། དེ་བཞིན་དུ། རུ་པ་×། ཤཔྟ་×། 
ར་ས་༧། ༤ ལཿ ཞེས་ཉེ་རྫིད་དྲ་ཛ་འདོད་ཡོན་ཝཱ་ 
འབུལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་བྱེད་ན། བད་ག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ 
ལས། །ལེགས་པར་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 


འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་དྲ་ག་མ་ལུས་བླརག་པར་ 
མཛོད། །ཞེས་སོགས་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱེད། ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་ནང་ 
མཆོད་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། མཆོད་དོ་རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ 
ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྷྱོཿཧྱོཿ ཕྲ་མོ་སྤོམ་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་འདི། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་ 
གྱི། །(༡༦༣བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོིཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མཚོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚོག་བསྒྲིགས་བྱིན་གཏེར་མ། 
མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག །དྭངས་ 
མ་ཡི་ནི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །ད་མག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧི། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
བསུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཏོར་ 


པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། བྷྱོཿ བདག་ཅག་སྔོན་ཆད་མ་རིག་ 
དབང་གྱུར་པས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །འགལ་འཁྲུལ་ 
ཉམས་ཆག་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་ངན་པའི་མཐུས། །བླ་མ་ལྷ་དང་ 
དཔལ་ལྡན་དབང་མོ་ཆེའི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
རྣམས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་པ་འབུལ་ཁགས་ཀྱི། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་དྲ་གྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །བར་གཅོད་བཟློག་ཅིང་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ལྡན་དང་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཤགས་པ་བྱ། བསྐང་བ་ནི། བྷྱོཿ འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏཱི། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སུང་མའི་ 
གཙོ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མ་ཡི་ནང་ནས་སྲིང་གཅིག་ 
མ། །ཁྱོད་ནི་བད་ག་གི་ལྟ་མོ་སྟེ། །བྷྱོཿཞེས་རྣལ་འབྱོར་འབོད་པའི་ཚེ། །དགོངས་ 
པ་མ་གཡེལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྲག་དང་ཞག་དང་རླུང་འཁྲུག་པའི། །གདན་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
དང་གུར་གྱི་ཁང་པ་ན། །དྲེའུ་མོ་ཞོན་ནས་རྒྱུག་བྱེད་མ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ 
མ། །ཏི་མ་ཟླ་བའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཐལ་བ་ཞག་གི་སོར་རིས་གྱོན། །རེ་ལྡེ་སྟག་ 
ལྤགས་རབ་དཀྲིས་མ། །བེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བཞུགས། །གདུག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །རང་རང་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ལག་ཐོགས་ནས། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་དང་རོ། །རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། །དབྱངས་ཅན་དྲག་མོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བོཿབྷོཿཛྱོཾཿཁྲག་ཚིལ་ 
རྐང་དང་ནལ་བུའི་ཤ །ཀླད་པ་ཐིག་ལེ་རཀྟའི་མཚོ། །ད་པལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ས་ལེ་སྦམ་དང་དངུལ་མན་ 
ཤེལ། །གླང་པོ་རྟ་དང་དྲེའུའི་ཚོགས། །སེངྒེ་སྟག་དང་གཅན་གཟན་རྣམས། །དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་ཁང་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་འབྲུག་དང་གློག་གི་ཚོགས། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་མདའ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲིང་གཅིག་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ནང་རྐྱལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ 
ཤིང་ཤོ་རྡེའུ། །ཏི་ཟླ་ཐལ་བ་སེང་གེ་སྦུལ། །སྟག་ལྲགས་རེ་ལྡེའི་གོས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
ད་མ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོས་གྱུར་ནས། །བར་གཅོད་སེལ་ཞིང་ 
ད་ངོས་(༡༦༤.གྲུབ་སྩོལ། །ཡོ་བྱད་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿགཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ལ། །བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ། ། 
བསྟན་པ་བསྲང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ 
ལ། །ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ད་པལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྐང་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་མཚོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚོག་བསྒྲིགས་བྱིན་གཏེར་མ། 
གཏོར་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ད་ང་བཅས། །བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་བཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ད་མར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་མ་པ་ལིརྟ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་། ཨིཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བྷྱོཿ 
ཁྱད་ཀྱ་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྱུབ་ཀྱང། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་ 
བ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། །བད་ག་གིས་བསྒིམས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟོད་བགྱིད་ན། །བད་ག་ཀྱང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ 
སྟེ། །ཏྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །རང་ཡི་དམ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བྩོཿལ་ཕོག་པས་འཕྲིན་ 


ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བྷོཿརཀྣོ་བྷྱོ་རཀྐོ་ 
བྷོ་བྷྱོ་རཀློ་ཐུན་བྷྱོ ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ་རཀྨོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྱོ་ཆུ་ལྲ་ཆུ་ཁྱ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧུཾ 
ཞེས་བླཟླས་པ་བྱས། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གཏོར་མ། བྷྱོཿ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །༧ལྷ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་དཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་×གསོལ་བར་གྱུར། ཨིཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ 
ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིབྡན་ཤ་ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དམ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས། ཨིཾ་ཤཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིསྦཱན་ན་ཤ་ཧཱུཾ་སཱ་ར་ཡ་ 
ནི་མ་མ་པྱྩ་སིད་རྷི་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་དམ་བ་ལིན་ཏྭཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་ས་ཧྷཛཱ་ཌཾ། ཨྭང་ནྲུ་ནན་ཏཱ་ཏ། ན་ 


པོ ༩ པོ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


མཿས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁ་གྲིཧྣེ་དཾ་བ་ལིརྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་། ཨིཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བྱྱོཿ 
ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཞེས་སོགས་གཏོར་རྫོངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
སྤྱི་གཏོར་གཏོང་འདོད་ན་གཏོང་། གཞི་བད་ག་གཏོར་མ་བྱ། དེ་ནས་རོལ་མོ་ 
དྱ་བངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། བསྟོད་ཅིང་བསྐྱལ་བ་ནི། བྱྱོཿ ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཙན། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རེ་མ་ཏི། །གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ད་བྱར་གྱི་རྔ་ལྟར་ 
ཧ་ཧ་སྒྲོགས། །ཆར་སྤིན་སེར་བ་གློག་གི་གོས། །གྱོན་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
རྒྱུག །སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཛྫཾ་སངས་ལང་ཚོ་དར་བའི་བཞིན། ། 
གསལ་ལྟར་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་ཅན། །(༡༦༥སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རབ་ད་གྱེས་མ། །འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྟོབས་དང་རྩལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ 
ཟ་བར་ནུས་མ་ཁྱོད། །བདག་དང་བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཡི། །གདུག་པའི་དགྲ་བོའི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས། །གསལ་ཤིང་འབར་བ་ལ་བསྐྱོན་ནས། །དབྱུག་པ་ནག་པོའི་རྒྱབ་ནས་ 
བརྡུངས། །ཞགས་པས་ཆིངས་ཤིག་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས། །རལ་གྲི་འབར་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཏུབ། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ཀླད་རྒྱུད། །རྐང་དང་ཚིལ་དང་སྙིང་རྣམས་ 
ཟོ། །གོ་རོ་ཙ་ན་གཞིབས་བྱས་ཏེ། །རྣ་མ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བསྟིམ། །ཟློག་ 
ཅིག་བར་གཅོད་མ་ལུས་བཟློག །སྒྱར་ཞིག་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱར། །རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷག་པར་ 
དྲག་བསྐྱལ་བྱེད་ན། †༈ བྷྱོཿ སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་དཔལ་ལྷ་མོ། །གདོང་གཉན་ 
གཉིས་དང་ལྷ་མོ་བཞི། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་སོགས། །བསྐྱལ་ལོ་རྦད་དོ་ 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མཚོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚོག་བསྒྲིགས་བྱིན་གཏེར་མ། 

མཐུ་མ་ཆུང་། །བདག་གི་ཡིད་ལ་བརྡག་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་ཚོགས་ 
མཐའ་དག །ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྤ་བཀོང་ནད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གཟིར། །ཁྲམ་ལ་བབ་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །ཤོ་ལ་བབ་ཀྱིཤོ་ཁྱེ་ཞིག །ནདཀྱི་རྒྱལ 
པ་ཁ་ཐོང་ལ། །མཚོན་གྱི་གུ་གུ་དེར་ཁྱོངས་ཤིག །ཉེས་ཅན་སྟེས་ལ་ཤོར་ར་ 
རེ། །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་བཟློག་པ་བྱ་ 
ཞིང་། མཐུན་གྲུབ་མ་ཡང་བྱ། ས་བཅུ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་འདོད་ན་འདི་ 
ཀའི་བསྟོད་པའི་གོང་དེར་བྱ། བསྐྱལ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གཞན་དང་མངའ་གསོལ་ 
ཡང་འདོད་ན། རིགས་མཐུན་གྱི་ཚོ་ག་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱས་པས་ཐུས། གཏང་ 
རག་བཟོད་གསོལ་བཙན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་སུ་གང་བབ་དང་བསྟན་ 
པ་སོགས་མཇུག་ཚོག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཞེས་པ་ཕན་བདེ་གླིང་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ 
བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་མཆོད་གཏོར་མདོར་བརྫུས་འབུལ་བའི་ཚོག་བསྒྲིགས་གནང་འདུག་པ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་རྩོམ་གོང་འོག་ནས་བླངས་ཏེ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་སོ་སོའི་ལུང་ཡང་ཐོབ་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས་ཤིང་འདི་ཁས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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'ཚེས་གཏོར་འབྱལ་བའེ་ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ ཐུ 
ག་སོགས་བཞུགས་སོ། ། 


ཆོ་གཞི་འདོན་འྲགི 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མ་ 
ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ། སྐུ་རྟེན་དང་། མཆོད་རྫས། ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ། སྤྱན་ 
གཟིགས། རུ་མཚོན་ཕྱིའི་རྟེན། ནང་གི་ཉེན། གསང་བའི་རྟེན། ནང་མཆོད་ 
སྨན་རག །སྤོས་སྦྱོར། སྤོས་ཕོར། དར་ནག་གི་གཡབ་དར། རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ 
ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ། འཛམ་བུ་དཱི་པའི་ཞལ་ཟས། སྨན་རཀ་(༡༦༦པུད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ། གཙང་མ་ཡུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས། སྦྲབ་སིལ། ལག་རྫ་སོགས་ཚར་དུ་ད་ངར 
སློབ་དཔོན་དང་ཚོགས་པ་རྣམས་གོས་གཙང་མ་རྩེ་ཞྭ་དང་བཅས་ནམ་མཁའ་བན་ 
བུན་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད། ནང་མཆོད། མཆོད་གཏོར། དམ་རྫས 
ཅེན་རྫས་སོགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྭ་བུ་ཞ་བཞེས། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་ 
གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ་པ་དང་ད་བྱངས་དང་བཅས། བཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། །ད་མག་ཟོར་×། །རྩེ་གཅིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ། །བསྟེན་པའི་×། རྒྱུན་དུ་×། 
བོས་པའི་མ། རྒྱུན་དུ་༧། གཡབ་པའི་༧། རྒྱུན་དུ་མ། བསླལ་བའི་×། རྒྱུན་ 
དུ་༧། རྦད་པའི་×། ཛྷོཾཿ དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་×། ཁྱོད་ཀྱི་×། ཉི་ཟླ་༧། ནག་ 
མོ་×། འདོད་པ་༧། ཐུགས་དམ་×། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཐཱི་ཧཱི་ཛཿཛ༔ ནག་མོ་༧། ཀུན་ 
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ཏུ་×། ནག་མོའི་×། འདིར་བྱོན་དྲེའུ་ཉའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ 
མཆེ་བ་ཅན། །ནོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ཁྱོད། །གསོད་ལ་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་ 
མོ། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། བྷྱོཿ བདག་ 
གི་ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་སླརྨའི་བར་དང་། མཆོད་ 
དོ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲ་བངས་དང་བཅས་ཏེ། པ་ 
བླ་མས་ནང་མཆོད་བཏེག་ཅིང་འཐོར་མོ་སྤོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱི་ཧི། དྭ་བྱངས་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཆང་ཀ་པ་ལིའི་ནང་སོགས་སུ་ཇ་ཁུ་སྨན་གྱིས་སྦགས་བླ་མས་བཏེག་ཅིང་འཐོར་དང་ 
མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿཧུཾ་གི་བར་དང། ཛྷྱཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་ཁྱོད། །ཕྱིར་བསྔོའོ། བྷྱོཿ རོལ་མོ་ཇ་དང་བཅས་སྦིན་གྱི་ཤུགས་འཚང་དྲེའུ་ 
རྐྱང་སེར་འདི། །སྲིན་པོའི་×། གོང་རྨེད་སྲབ་ཐུར་×། སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་གཞོན་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། ། 
འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །རྟེན་ལས་མ་འདའ་འབེན་ལས་ 
མ་གཡོ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་ལྡན་×། ལམ་ལམ་×། 
སྣ་ཚོགས་×། འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་རྟ་ནག་ཚོགས་འདི་དག །དཔལ་ལྡན་×། 
འཁོར་ཚོགས་༥། རེན་ལས་×། སངས་རྒྱས་×། རྣལ་འབྱོར་×། རབ་བརྫིད་་×། 
དྲག་པོའི་×ལིང་ལིང་×། སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་འཇོམས་ཞོལ་པོའི་ཚོགས་འདི་དག ། 
དཔལ་ལྡན་×། འཁོར་×། རྟེན་×། སངས་»། རྣལ་×། འོ་མའི་རྒྱན་འཛིན་ 
འདོད་པ་ཀུན་འཛོ་ཞིང་། །ཆར་སྦིན་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་རྔ་ཞོལ་ཅན། །རྣམ་བཀྲ་ 
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དར་གྱི་ཅོད་པན་མང་པོས་བརྒྱན། །ནོར་འཛིན་མཛེས་བྱེད་ཞོལ་མོའི་ཚོགས་འདི་ 
དག །དཔལ་ལྡན་×། འཁོར་×། རྟེན་×། སངས་×། རྣལ་འབྱོར་×། འཇམ་ 
པའི་སྤུ་ཚོགས་×། ཤ་རྒྱས་×། བེ་ཆུར་ཡ་ཡི་×། མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ལུག་ 
ནག་ཚོགས་འདི་དག །ད་པལ་ལྡན་×། འཁོར་×། རྟེན་×། སངས་×། རྣལ་ 
འབྱོར་×། འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེའི་ད་མག་ད་པུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མི་ 
བཟད་་(༡༦༧)འབིགས་པར་×། གཡུལ་ལས་×། དཔལ་ལྡན་×། འཁོར་× 
རེན་×། སངས་×། རྣལ་འབྱོར་×། གང་ཞིག་བཏབ་པས་×། དུས་མཐའི་× 
སྐད་ཅིག་×། མི་བཟད་×། དཔལ་ལྡན་×། འཁོར་×། རྟེན་×༧། སངས་× 
རྣལ་འབྱོར་×། དམ་ཉམས་×། དྲགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་×། མི་བཟད་× 
ཐུན་ཝ།། མཚན་ལྡན་:། དཔཝ་ལྡན་༧།། འཁོན་ཤ རྟེན་ཤ། སངས་ཡ། རྣཝ་ 
འབྱོར་×། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་×། གླང་ཆེན་×། སྟག་ལྤགས་×། ཕྱག་ 
རྒྱ་×། དཔལ་ལྡན་×། འཁོར་×། རྟེན་×། སངས་×། རྣལ་འབྱོར་×། གྩོཿརི་ 
ལྟར་×། སྔགས་དང་་×། རོ་བརྒྱ་×། དར་ནག་×། དཔལ་ལྡན་×། འཁོར་×། 
རྟེན་×། སངས་»×། རྣལ་འབྱོར་×། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་×། བྱ་རོག་༧། དཔལ་ 
ལྡན་×། དམ་ཉམས་×། ད་པལ་ལྡན་×། འཁོར་×། རྟེན་×། སངས་×། རྣལ་ 
འབྱོར་×། ཉི་ཟླ་×། སྐྱ་གསུང་×། འདོད་ཡོན་༧། ད་ངོས་བཤམས་༧། ད་པལ་ 
ལྡན་×། འཁོར་×། རྟེན་×། སངས་×། རྣལ་འབྱོར་×། དུས་གསུམ་×། གདུག་ 
པ་×། ས་བཅུའི་×། ཡིད་ཆེས་×། དཔལ་ལྡན་×། འཁོར་×། རེན་༧། 
སངས་༧། རྣ་ལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿགཞན་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །བསྟན་པ་×། ད་གོས་×། བསྟན་པ×། དམ་ཉམས་×། 
དགོན་གནས་༣། དགོས་པའི་×། དགོན་གནས་༣། སེམས་འཆང་། སྐད་ 
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ཅིག་×། རོ བྷྱོཿད་པོན་གསུམ་དང་བཅས་སློབ་དགོན་གནས་འདིར་རྙན་དར་ལེགས་པ་གཙང་མ་ 
སླ་རེན་ལ་འབུལ། བཅས་པ་ལ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་། །དལ་པོར་གསུང་དགོས་ 
ཀྱང་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་རམ་མིན་ཀྱང་དགོན་པར་ཤར་ཚད་ཀྱི་དུས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པས་དེ་ཅི་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཉི་ཚོད་བྱུང་བ་དང་། བྷྱོཿཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་ 
སྣ་ལྔ་དང་×། དཔལ་ལྡན་དམག་༧×། རྒྱལ་བའི་×། ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་དཱུཾ་×། ཨིཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིན་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་བརྒྱའམ། ལྔ་བཅུའམ། མ་ཐ་ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མི་ཞུང་བས་གཏོར་ 
མ་འབུལ། བར་བར་སོགས་ལ་ཇ་བཏང་ཚོག་ཀྱང་། གཏོར་འབུལ་འདི་ཉིད་དབུ་བརྩམས་ན། གཞི་ 
བདག་གཏོར་བཛྫོས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ཇ་མི་བཏང་། ཨཾཾ་ཤྲཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨི་དམ་×ཚར་ 
གསུམ་×། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་་ཌ་ཀི་ཧཱི་མ་མ་པའྩ་སིཧྙི་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ། ཚར་གསུམ། 
ཨིཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་×། ཚར་གསུམ། ཨཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་༧། ཨིཾ་ཨཱཿཱུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བྷོཿཤ་དབྱངས་རོལ་ 
བཅས་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྦུངས། །× གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། དེ་ནས། 
གྩྱཾཿལྷ་ད་བྱངས་རྐང་འོཌ་མོ་བཅག། ཁ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །ད་བང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལྷ་མོ་རེ་ 
མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །གཙུག་ན་ 
རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །གླུ་མོ་ 
རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་བསྒྱུར་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་ 
མ། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་གཟི་ལེགས་མ། །བྱ་དཀར་ཅན་ཧགྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་ 
མོ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བདུད་ 
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མོ་དཔལ་འབར་མ། །རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་སྲས་མོ་དྲི་ལྡན་མ། །བདུད་མཁར་རྩེ་ 
དགུའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བདུ་ད་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་རྱོགས་ 
དེར། །ནད་(༡༦༨)ད་ང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྩྱོཿདཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ 
ཁྱོད། །དྲེའུ་ར་ཞོན་ནས་ད་པག་ཚད་ཚལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག །བེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་དམ་པའི་ 
རང་རགས་འཛིན། །རེ་ལྡེའི་སྟོད་གཡོགས་སྦྲལ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་ 
གཙུག་ན་ཟླ་རྒྱས་འཛིན། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་ 
མ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ནལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡར་བཞེངས། མཆོད་གཡོག་པ་རུང་བ་ཞིག་ 
གིས་ཞྭ་མོ་གྱོན་ནས། གཏོར་མ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ལག་ཏུ་བཏེག །བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ཀྱི་གཏོར་སྟེགས་ཁར་ཁ་ཕར་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་འཇོག་ཅིང་། དམངས་མ་ཆོས་ 
དྭ་བྱིངས་ད་བང་ཕྱུག་མ་གསུངས་ཏེ། གཏོར་མ་ཕུལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་རེ་ 
རེའི་མཐར་དྲག་བརུང་རེ་རེ་དང་བཅས། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏར་རག་ 
གཉན་པོར་གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་རེན་དུ་འབུལ། །འཁོར་ 
རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ད་ང་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས། ༈ །རྒྱལ་གལ་ཆེ་ཆེ་དང་བཅས་ཏེ་དབྱངས་སྙན་པོས་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ 
ཡོན་མཆོད་དགོན་གནས་དང་། །བད་ག་ཅག་ད་གེ་འདུན་ཟུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་ཡོན་ 
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མཆོད་མི་ནོར་བཅས། །མཐུ་ཝྡན་སུང་མ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་གཏད་དོ། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སུངས། །མ་རུངས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །ནང་འཁྲུག་མེད་ 
ཚིག་རྐང་འདི་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བཅོས་པར་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་སོགས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །འཕྲིན་བཙོལ་འདི་དག་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རེད་གལ་ཆེ། དགོན་གས་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
གསུང་མདོག་ཁ་བ་འདྲའོ། །ཞེས་གཤེགས་གཏོར་ཡུལ། གཉེར་གཏད་བྱས། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ནག་པོ་མེད་ཅིང་ཐལ་བ་མ་འདྲེས་པའི་འབ་ 
དཀར་གཙང་མ་བཀྲམ་ལ། བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་མངའ་གསོལ་དང་མཐུན་གྲུབ་མ་རྣམས་བཏང་ལ། ཤིས་བརྗོད་ནི། དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་འདི་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ལ་འགོ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་ཧོར་ 
ཡུལ་གྱི་ད་གེ་ལུགས་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་འདྲ་ན་སེམས་བཟང་པོའི་གྲ་གང་འགྲིག་དང་ 
ཅེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཐབས་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་འ་རི་འུ་རི་དང་རྔ་ཡུ་བ་མེད་པ་བཏགས་ 
ནས་བརྡུང་བ་དང་རོལ་ཆག་བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཨ་མྱེས་བསངས་ད་ང་གནང་ཞུ་ 
བྱེད་པའམ། བཅོས་ཀ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་མི་རུང་བས་ད་བུ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ད་གོས། འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧྷ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་པ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བ་ལྟར། ལམ་བྲག་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པའོ།། །། 

༄། །མེ་ལྟའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་×། ཨི་ཐིཿཧཱི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་མྫན་(༡༥༩༠ྙིདི་མཱ་མེ་དི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། འཕྲིན་བཅོལ་ལ་ལྕམ་སྲིང་ 
གི་དེ་བསྒྱར་ན། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་དྭ་གེས་ནས་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འ་བྱིན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་བསླུབ་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལུགས་དང་། ཐབ་ཁ་དོག་དམར། 
ཁ་འཁྱེར་པད་མའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན། མུ་རན་ཁ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ 
ཟྲེའུ་འབྲ།། ཐབ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དབུས་དང་རྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན། ལྟེ་བ་སོར་དྲུག་པའི་མཐར་སོར་གཅིག་ལ་གེ་སར་དང་། འད་བ་མ་ 
སོར་དྲུག་པའི་མཐར་སོར་གཅིག་ལ་རྡོར་འཕྲེང་བྱ། གཞན་རྒྱ་ད་པངས་སོགས་ཞི་ 
བ་དང་འདྲ། ཡམ་ཤིང་ཤིང་སྐྱར་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སོར་ལྔའམ། མཛུབ་ 
གང་པ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་མཐར་བ་བྱུང་ད་ང་། དྲི་ད་མར་པོས་ཆག་ཆག་ད་ང་། མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཀྲམ། བསྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོའོ། །ཆུ་ 
བཞིའི་གདན་དང་། གོས་ཟུང་དམར་པོ། སྣོད་དག་ཀྱང་དམར་པོར་བསྒྱུར་རྫས་ 
སྔགས་སོ་སོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྲིས། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །མགོན་བོ་གྱུར་ཞལ་གཏིས་ཀྱེ་ 
གཏོར་འབྱལ་འཁྱེར་བའེ། 


༄༅། །མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་འཁྱེར་བདེ་ནི། རང་ཉིད་ 
བླ་མ་ལྷ་རུ་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི། ལན་གསུམ། ཧཱུ འོག་མིན་རྣ་མ་སྣང་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། །ལྟ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་སྤུ་ཏྲ་ 
མིང་སྲིང་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོགས། །གར་བཞུགས་ད་ག་པའི་གནས་མཆོག་སོ་ 
སོ་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཤྲི་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ 
ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཁྲག་ཆང་ 
མཆོད་ཡོན་དབང་པོ་ལྔ། །ཆིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྤོས་སོགས་ཀྱིས། །སུང་མ་ད་མ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པའི་ 
གཟུགས། །གཏུམ་ཆེན་བསྟན་སུང་ནམ་པ་གཉིས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲུངས་ཤིག་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཆོད་ཅིག་མ་ཆུངས་ནམ་ཏོག་ཆོད། །མཛོད་ཅིག་ནམ་བཞིའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་བྱུང་བས་སྟན་པར་ཡང་གྱུར་བཀའ་ 


དྲིན་ཆེ་བད་ག་ཀྱང་བདེ། སླར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་མཛོད། གཏོར་འབུལ་འདི་བཞིན་བསྐར་བས་དགྱེས་པར་མཛོད་། 
ཡི་གེ་མང་པོ་ཁོམ་མ་བྱུང་ལགས། བཟང་ལུང་རི་ཕུག་ནས་བླ་མས་ཕུལ། །།(༡༧༠) 


རྱ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ེ 


༄། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །ལས་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ 
དང་རེ་མ་ཏི། །འཁོར་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། །མཆོག་ 
གསུམ་གུས་པར་མཆོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ས་ཕྱོགས་མ་ལུས་ཕྱུག་པར་བཀང་གྱུར་ 
ནས། །ཀུན་ནས་བསྲུང་སྐྱོབ་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །གྲུབ་པ་དེ་ཚེ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གྱི། །བཅུད་བསྡུས་ 
གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་འབུལ། །དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཚོགས་ལས་མ་གཡེལ་ 
ཞིག །མངྒ་ལ།། །། 


ཀྲོ 
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༄། །གསེར་ཁྱན་མ་ཅང་ཟད་ཟས་སུ་ 
གཏོང་བའི་ཆོག་བགིགས་གསེར་རྒྱས་ 
ཞེས་བ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


ཨཿ། །གསེར་ཞུན་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ཚོག་བསྒྲིགས་ནི། བླ་མ་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་བསྟས་གང་ 
རིགས་བྱས་ལ། ཨིཾ་ཧཱིཿདྷཱི་×། ཨིཾ་སྭ་བཱ་ཝ་×། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་ 
དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་པ་འཁྲུག་པ། དེའི་ད་བུས་སུ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་རྫམས་ཤིང་འབར་བ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
པཌ་ཅན་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་སི་ལི་ལི་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ། མདུན་དུ་ཀྱེ་ཊ་པ་ལ། གཡས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ། རྒྱབ་ 
ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཌཀི་རྭ་ཛ། གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྱད་ནག་པོ། སོ་སོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བའོ། །དེ་དག་གི་གཡས་སུ་ 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མད་ངས་ཆགས་ 
ཤིང་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། མཁའ་འགྲོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ནོར་བདག་ 
མང་པོས་བསྐོར། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ད་བང་སྔད་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་ད་ང་ 


པོ ཇ་མ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བཅས་པ། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་དམ་ཅན་༥(༡༨༢ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་མཆོག་ཧྭ་མཆྩི་ 
བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། མི་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་ད་པའ་བོ་རོལ་པའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་བྱ་རོག་གདོང་ 
ཅན་གསུམ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ 
དམར་མོ་ཙྷཊི་ཀ་དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། 
ཕྱོགས་འཚམས་སུ་མ་མོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གདོང་པ་ཅན་བརྒྱད་། 
ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་ 
པ། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ་ 
སོགས་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གྲི་ཐོགས་ཀྱི་བཤན་པ་ 
ཞེར་གཅིག་སོགས་གྲི་ཐོགས་ཀྱི་བཤན་པ་འབུམ། སྤྲལ་པའི་བཀའ་ཉན་གནམ་ས་ 
བར་སྣང་གང་བ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ 
ལྡན་འདོ་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། ཧྷ་ཏྲ་བུ་ཏྲ་ 
མིང་སྲིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཡོན་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། འཁོར་བཀའ་ཉན་གདོང་ཅན་གཉིས། 
དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ད་བུས་སུ་ཁང་བརྩེགས་ད་གུ་ཡོད་པ། ད་བུས་མའི་ཕོ་བང་སུམ་བརྩེགས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་སྐྲ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། སེང་གེ་ཉལ་བའི་ 
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གསེར་ཞུན་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་གསེར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། 

སྟེང་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ། འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་གནོད་ 
སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
དེ་དག་གི་གཡོན་དུ་མི་ཁྲག་དང་རྟ་ཁྲག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་ཞིང་མི་རོ་རྟ་རོ་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་ཅན། གཡོན་དུ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་ 
དམར་མ། གཡས་སུ་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། འཁོར་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད། 
བཤན་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག །བདུད་དང་སྲིན་པོ་གནོད་སྒྱིན་སྲིན་པོ། མ་མོ་ཐེའུ་ 
རང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྫྔམས་ཤིང་འབར་བ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཟ་བ། ཧ་ 
ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ། སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ 
ཉིང་སྤྲལ་གྱིས་གནམ་ས་འགེངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ 
གཙོ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྦིན་གྱིས་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུ་མྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སོ་སོ་ནས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་༥༡༧༣)ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པད་མ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧཱུཾ རང་ 
གི་མདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །××མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཀང་ 
སྟེ་འབུལ། །ཨིཾ་གུ་རུ་མཚྟ་ལ་དེ་ཝ་སཐྦ་བུདྡ་བོ་བྷྷི་སཏྭ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཀྭ་ལ་རུ་ 
པ། ཀཱ་ལི་དེ་ཝྦི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བེ་ཤྭ་ཝ་ཌ་ཡ། རཀྲོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྒ། སརྦ་ཐྷརྨ་པ་ལ་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། ཧེ 


ས་པ་རྭཱི་ཝ་ར་ཨཛྫ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། སྤཧའི་བར་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་×། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་ 
གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། ཕྱག་གཡོན་དུ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲས་པ། རོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་ 
པོ་ལ་ཕོག་པས་མགོན་པོ་འོད་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འབར། འུར་ཁུར་སིལ་ 
སིལ་གར་མཛད་ཅིང་། མགོན་པོའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བླ་མ་ལ་ཕོག་བླ་མ་ 
འོད་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མེར་མེར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག །བླ་མ་ཉིད་མགོན་ 
པོ། མགོན་པོ་ཉིད་བླ་མ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བདག་ 
ད་ང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བད་ག་ཉིད་དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་བ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་ཤ་ལཝ་རི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ 
ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ད་བོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཆོས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁས་གྲུབ་ཤངས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཉམ་མེད་ནམ་ 
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གསེར་ཞུན་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་གསེར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། 


མཁའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །གྲུབ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྗེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། རེེ་དྲུང་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བློ་བཟང་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
བ་འདེབས་སོ། །མྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །མགོན་པོ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མགོན་པོ་བར་གཙོད་ཀུན་སེལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །མགོན་པོ་མུར་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །འཆི་ཁར་ཞལ་མཆོག་སྟོན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ། བཛྲ་བཱི་ར་ 
བཱི་རེ་ནཿཤཱི་ཡེ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཛོ་ཀ་ཇོ་ཀི་ནི། སརྦ་བུདྡ་ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ། (༡༧༤) 
ཤྭ་ར་ཌཾ་གཙྩ་མི་ཀྱེ། མ་མཐའ་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཤིག །སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ད་པའ་ 
བོ་ད་ང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ། མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རམྱུར་བ་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །པཊ་ཆེན་བཱོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གསུང་རྟར་ཡིན། མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། ཞངབས་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཾ་བཛྲ་སཏྭ་×། ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་ 
ཉེར་གཅིག་སོགས། ཧཱུཾ། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །××བཤགས་ 
པར་བཀྱི། ༈ །ཧཱུཾ་ཚོས་ཀུན་×། །ཧུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་༧། །ཉམས་ཆག་ 
གསོས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་སྩོལ། །དཱུཾ་ཆོས་སྐྱ་ཡངས་པའི་×། །མཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་×། །མགོན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་བདུ་ད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། སྤྱན་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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གསེར་ཞུན་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ཚོག་བསྒྲིགས་གསེར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། 


མཁའ་འགྲོ་དང་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་སྔད་ནུས་པ་ཞིག་བཞུགས། 
མགོན་པོའི་དྲ་པལ་བར་སིན་རྷྱ་རའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚོག་དྲག་ 


དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ 
ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ད་མར་སྒོར་སྒོར་གར་མཛད་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
གྱུར། བླ་མའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ལ་སྨྲག་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཌཱ་མ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་སྦྱན་ 
གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཡང་ཌཱ་རུ་མ་དང་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་སྦྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་བྲིག་ 
གཟིགས། ཞལ་ནས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ཅིང་གར་མཛད་པའི་མགོན་པོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་ 
འདུས། ད་གོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ 
ཀྲ་ཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་མང་དུ་བཟ། ཨཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་(༡༧༥ྷ་ཀྱེ་ཏྲ་བིཔཱན་ 
བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལན་མང་དུ་བླཟ་བ་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འདྲ། ཨིཾ་ཤྲི་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ས་ན་ཨུ་བ་ཧ་རི་ཁེ། ཨེ་ཏ་ཨ་པའྱི་མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨེ་ད་རཏྣ་ཏྲ་ཡ། 
ཨ་པ་ཀ་རི་ན། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཚཱཾ། སྨ་ར་སི་ཏཾ་ད། ཨི་དཾ་ཏུནྱ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། 
མཱ་ར་མཱ་ར། གྲི་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན། བཛརྙྷ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ 
ཙ། དེ་ན་མི་ཀེ་ན་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། བྷྱོཿམ་མོ་ནག་མོ་བེཏྟ་ལི་སེན་ 
ཧྷ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བིབྣྲན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 


==£#@89-== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (གེ 


ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨིཾ་ཌ་ཀཱི་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་དུ་ཡ་ཀ་ཛ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྲ་ཀླད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་སིངྡི་ཛ། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ 
ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་མུ་རྩི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷྱེཿ རཀློ་བྷོ་རཀྫོ་བྷོ་བྷྱོ་རཀྲོ་ཐུན་བྩོ་ཁ་ལ་རག་ཆེན་ 
མ་ར ཀཱོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྩོ་རུ་ལ་རུ་ལྲ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་དྲི་ཏ་ཌོ་བི་ནི་ཙྭཊ་ལི་རྦཀ་སི་སྨིང་ལི་དེ་ ཝི་ཧཱཾ་བྷོ་ཧཱཾ 
ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བེ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་བྲ་ན་ཨཏྨ་ཀྱི་རུ་བུ་རུ་ཁ་ལོ་ཧི་ 
ཏི་སྤརྦ་ཤ་ཧྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭཀློ་ཡ་མོ་ཙ་ཏཱ་ཛཱ་ལ་རི་པྲ་ཏི་དེ་ཝི་ཧཱུཾ་སྲོག་ལ་ 
ཡ་མ་ཛ་སྤར་ཤ་ཧཱུཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛཾ་སཏྭ་༧། གཏོར་མ་སྔར་བྱིན་རླབས་ 
མ་བྱས་ན་འདིར་བྱིན་རླབས་བྱ། ཧཱུཾ་ད་མ་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་སོ་སོར་བྱེད་འདོད་ན་དང་པོ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་ལ་ཞམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་དང་། བླ་མ་ 
ཡི་ད་མ་ཆོས་སྐྱོང་སང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་བཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁྭ་བཱི་ཁྭ་ཧཱི། གསུམ་མམ་བདུན། ཨོཾ་ 
གུ་རུ་མཐཱ་ལ་དེ་ཝ་སྔརྦ་བུད་དྷ་བོ་ཇྙི་སཏྭ་སརྦ་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ།× ཨིཾ་ 
གུ་རུ་མ་ལ་དེ་ཝ་སྔྤར་བུད་རྷ་བོ་རྙི་སཏྭ་སརྦ་རྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བསྔུས་པ་ལ་དེ་ས་ཆོག་མོད་རྒྱས་པར་བྱེད་སྐབས་སླར་ཡང་སོ་སོར་འབུལ་ན། མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་༡༣༧། ཨོཾ་བཛ་མ་ཧཱ་༥། ཨི་དམ་བ་ལི་×། ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛ་མ་བཱ་ཀྭ་ 
ལ་གྷི་×། ཡ་ཀ་དྲག་རཀྣོ་བ་ལི་ཏ་མཾ་ས་རཀྟ་རུ་ཏི་×། ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་×། ཨོཾ་ཛི་ན་×། 
ཨིཾ་ཌ་ཀཱི་×། ཨིཾ་དུ་ཡཀ་×། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤཱ་ས་ཌ་×། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་××། ཨརྒ་ 
ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏི་ྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨི་ཧཱི་མ་ཧཱ་༧། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
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གསེར་ཞུན་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་གསེར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། 


བུ་×། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་×། གཧུམ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་གཱ་×། ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་×། ཨིཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་×། ཨིཾ་ཙཱ་མུཆྟི་×། ཨིཾ་ 
ཀཱ་ལ་རུ་པ་×། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ས་པ་ར་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་×། རྣ་མས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྩྱོཿཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་××། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་×། ཨཾཾ་ཤྲི་དེ་ 
ཝི་×། ཨོཾ་བཛྲ་×། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་×། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་×། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་ 
×། ཨིཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་×། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་ 
བྱ་རོག་གདོང་གསུམ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་སེང་གེའི་གདོང་ 
ཅན། མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗྔགས་ 
ཧྷུཾ་ལས་×། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧཱི། ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ས་ན་་×། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་×། 
གསུམ། (༡༧༦ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་×། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ས་པ་ར་དང་། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྡགས་×། ཨིཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་དྲི་ཏ་ཌོ་གྙི་ནི། ཙནྲ་ལཱི། རྟབ་སཱི། སིང་ག་ལཱི། དེ་ཝ་ས་བ་ 
རི་ཝ་ར་ན་མ། སྲབ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བྱོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ 
ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ཁཾ། གྲིབྡེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མ་ཁ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྒཾ་×། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་ 
དྲལ་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལས་མཁན་བུ་ཌ་མིང་སྲིང་འཁོར་རུ་འདྲེན་ 
སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྔགས་དཱ་×། ཨིཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཀཱ་ལི་ 
དེ་ ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མཿསརྦ་×་×གསུམ། ཨིཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་×། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་×། གསུམ། ཨོཾཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་×ཨརྒཾ་×། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་×། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་འཁོར་དང་×། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀྱར་ལི་ 


==283ཿ== 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བེ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་གྲིཧྣཾ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རཀྨ་རུ་མ་མ་ 
སྦརང་སྙིངྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ཙྨཆྫུ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་རྷ་ཨ་མོ་གྷ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གསུམ། ཨོཾ་ཛམྫ་ 
ལ་ཛ་ལྕེན་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་གྲིཧྣཆྙུ། ×གསུམ། ཨོཾ་པུཆ་གྷ་དྲ་×། གསུམ། ཨོཾ་མ་ཁི་ 
ཧྷ་དྲ་×གསུམ། ཨིཾ་ཀུ་བེ་ར་×གས མ། ཨིཾ་སྦཛྫ་ཛཱ་ན་ ×གསུམ། ཨིཾ་གུ་ཧྱྱ་ཏ་ན་×གསུམ། 
ཨིཾ་པའྱྱི་ཀ་ཡེ་×གསུམ། ཨོཾ་པི་ཙི་ཀུཌྟ་ལི་×གསུམ། ཨིཾ་ཨང་ན་ག་ཤརྟ་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ཀོ་ 
ཏི་ཡླག་རྦཀ་ས་ཨི་ད་×གསུམ། ཨིཾ་བྲེ་ཤྭ་ཝ་ཌ་ཡེ་×ཨརྒཾ་×། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་×། ཨི་རླཀཱོ་པྲ་ཌ་ཨཱདྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིབྷྲ་ན་ 
ཤ་ཧྲུཾ་མ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་×གསུམ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་×གསུམ། ཨོཾ་རཀྲོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏྤ་སཾ་×། ཨརྒཾ་ 
༧། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཱུཾ་བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་×། ཕེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་×། ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲ་ཏ་་×འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་×། 
འཇིགས་པར་བྱེད་ལ་བསྟོད་། །སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་སྙོང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 
ལས། །གྲངས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་གར་རོལ་སྦང་ཆར་གྱིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་རྒྱད་ 
ཉེར་སྦྱོང་བླ་མ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་ན། །བདེ་གཤེགས་དམ་ 
ཚིག་ཉེར་ད་གོངས་ལ། །བདེ་ མཆོག་རྫོ་ཀ་གཉིས་བདག་གིས་བྱས་སོ་ བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཧཱུཾ་མྱུར་མཛད་སྦྱན་རས་×། བྷྱོཿ དཀའ་བ་དང་དུ་×། ཧཱུཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ 
×། མ་སྐྱེས་×། བྷྱོཿ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་×། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
×། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་༧། དམ་ཅན་ཚོགས་ 
༧། མཇུག་ཆོག་ནི། དྲུག་བཅུ་མའི་གཏོར་བཛྔོས་དང་། གཏོར་རྒྱབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། 
ལས་དེ་ཟིན་པ་དང་། ཨོཾ་ཧིཿབྷི་×། ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ 
ལས་༧། ཨོཾ་ཤྟ་ཨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་གུ་རུ་མནྟ་ལ་དེ་ཝ་སཟྦ་བུད་རྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཐཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 


= 386 


གསེར་ཞུན་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་གསེར་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། 


ལ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀྭ་ལི་དེ་ལི་བྲེ་ཤཱ་ཝ་ཁ་ཡ་སྤར་ཧྷར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་×། ཨི 
ཨཱཿཧཱུཾ། སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་སྟེང་×། །བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་ལ་༧། །བར་ཆོད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །གསུམ། ཨིཾ་བཛྲ་སཏྭ་×། (༡༧༧)མ་ 
རྙེད་×། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་×། །འདིར་ནི་གཟུགས་×། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡ་ 
ནི། དུར་ཁོད་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་×། གལ་ཏེ་རྒྱུན་པར་ཡིན་ན། འཕྲིན་བཙོལ་ 
གྱི་མཇུག་ཊུ་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱས་པས་ཐུས། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ལྟ་བུ་ 
ལ་གསེར་ཞུན་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྐང་གསོ་དང་སྦེལ་ན། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ། 
བརན་བཞུགས་ཉེར་བསྡ་སོགས་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་བཞིན་བྱ། ཞེས་གསེར་ཞུན་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
སུ་གཏོང་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཕན་བབདེ་གླིང་བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་ལ་ 
ནོངས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་། ད་གེ་བ་གང་མཆིས་པ་དེས་བདག་སོགས་འཁོར་ 


བཅས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སུང་མའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་རྫེས་ 


གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


སོ མས 


༄༅། །ཐང་སླའེ་རྒྱབ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་སྐོར། 


༄༅། །ཕུར་བུ་ལྩོག་བྱམས་མགོན་བླ་མའི་ཐང་སྐའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ། ཨིཾ་སྭ་སྟི། 
སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཞིད་། །དེ་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་མཆོས་སྦྱངས་སྦྱངས་ 
པས། །དོན་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མེད་སྐྱ། །བད་ག་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས། །གཞི་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འདྲར་དབྱེར་མ་མཆིས། །ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཡོངས་ཐ་སྙད་སྣང་བར་ཅིར་ཡང་བཀྲ། །མཆོག་མི་འགྱུར་ 
བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་། །མགོན་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་དུ། །སྐྱའི་ 
སྣང་བརྙན་གསལ་བར་བཞེངས་ལགས་ན། །ཁཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །ཞིང་ཀུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མཚུངས་པར། །རྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བསྐོར་ 
ཞིང་བྱོན། །གནས་འདི་རུ་གཤེགས་ལ་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །གདན་འདི་རུ་འཛོམ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡབ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དག་དང་། །བདག་འཁོར་ 
བཅས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །ཆུར་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཛྔོན་ 
ཐོག་མ་མེད་ནས་བཟུང་འཛིན་དབང་། །དྲ་ག་ཆགས་སྡང་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་ 
ཡིས། །ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་བསགས་བསགས་པ། །དེ་ང་ཐུགས་རྗེའི་ཁྲུས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚུས། །གཞི་འོད་ 
གསལ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བརླན་པས། །ཆེས་ཕྲ་བའི་རྣམ་དཀར་ས་བོན་དག །(༡༧༩) 
ཡོངས་སྨིན་པའི་དགེ་ཚོགས་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྗེ་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་ 
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ཐང་སྐུའི་རྐྱབ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འབུལ། །ད་ཕྱིན་ཆད་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཕ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྲན་དུ་འབུལ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བྱ་བ་ཀུན། །ཕ་དྲིན་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་གིར་བཞེས། །དུ་ས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ངེད་འཁོར་བཅས་ 
སྙིང་གི་དབུས་བཞུགས་ལ། །ལས་བྱ་བ་སྐྱིད་སྔུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །གཞན་ཕན་ 
བདེར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྐྱབས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་ 
ད་ང་། །ཚོགས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་མཐུས། །ཁམ་མ་ནོར་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་ཡུན་རིང་བརྟན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རྗེ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར། །ཆོས་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ཡོངས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དགེ་བར་སྤྱོད། །ཞིང་དག་པ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨིཾ་སུ་པྲ་ 
ཏིངྲ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


༈ ཐུབ་དབང་སྐྱ་ཐང་ལ། ཨཾ་སརྦ་བིདཱ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིདཱ་སཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་ 
སར་བྷིད་སྭ་ཧཱ། ཏྱང་ཐྭ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྲིད་ 
གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་ 
མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆཚུ་ 
བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་རྫེའི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཟླ་བ་སྐྱེ་འགྲོའི་ནམ་མཁར་ཡོངས་ཤར་ཚེ། །ཀུན་ཧོན་མུན་ 
བཅོམ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་བཞིན། །བྲིས་སྐྱའི་དགེ་བ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤོག །ཨིཾ་སུ་པྲ་ 
ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིངྦ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


== 89 == 
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༈ བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐྱ་ཐང་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བིདྱཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཐྲིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་ཨཱ༔སྤར་ཤ་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་ 
མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་ཨཱ༔གུ་རུ་ཁཀྷིན་མེ་ཏྲི་སིངྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །བདུད་དཔུང་ 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ཟོ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླ་བས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་བྲིས་སྐྱ་ 
བཞེངས་པ་ཡིས། །ླ་མ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །ླབ་མའི་ཡོན་ཏན་ཛི་སྙེད་ 
པ། །བླ་མ་ཉིད་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ 
ནི། །རམྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་རྷཟཱ་ཧེ་(༡༨༠)ཏུ་ 
པྲ་ཧ་ལཱ་ཧེ་ཏུ་རྟི་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱརུ་ཡོ་ནི་རོརྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་ 
མ་ཌ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིད་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཱ། ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


༈ ན་མོ་བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དལ་བ་རྟེད་དཀའ་མི་སྡོད་འཆི་ 
བའི་བླི། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །དབང་དང་དམ་སྡེམ་ 
རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཀུན། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་མྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བུད་ 


མོ་མ 


སྐོར། 


ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྷ་དེ་ཤ་པྲ་ས་ར་ཏུ་ཀུ་རུ་མི། ཏིདྱ་བཛྲ་ཏིདྱ་བཛྲ།། །། 


༈ རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་ལ། ཐང་ཀའི་འད་བས་ལ། ཨིཾ་སྭསྟི། 
རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་ 
སྲས་བྱམས་པའི་སྟོབས་དེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱབ་ལ། 
ཨོཾ་སཐ་བྱིད་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦབ་བྷིད་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭབ་བྷིད་སྭ་ཛཱ། ཨོཾ་ཡེ་ཧྷྭ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ 
ཧ་ལཱ་ཧེ་ཏུ་རྟི་ཏརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱརྩ་ཡོ་ནི་རོ་བྷ་ཨེ་ཝཾ་བ་དི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ 
ཁཿཡེ་སྭ་ཧཱ། རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། །ཆོག་པའི་བདེ་མེད་རབ་ 
ཏུ་ཞི་མེད་པའི། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ང་མི་འདོད། །ལྷ་དབང་དཔལ་ 
ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །བདག་གི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཡིད་ནི་མགུ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྔུག་ 
བསྔལ་མི་ཟད་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་མགོན་མེད་འདི་རྣམས་ངས་བལྟས་ 
ནས། །བསོད་ནམས་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་སྐྱོན་ 
གྱི་དགྲ་བཏུལ་ནས། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའི། །སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་སྐྱེ་བོ་འདོན་པར་འདོད། །ད་ནི་དེ་ལ་དགའ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྲོག་ 
གཅོད་ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་ག་བཞིན་སྤང་བར་བྱོས། །གཞན་ནོར་ཆུང་མ་དག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། །བརྫུན་དུ་སྨ་དང་ཆང་གི་སྡིག་པ་སྤོངས། །སརྦ་སཏཱ་ཨདྨ་ནཱཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡ་ 
མི། བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་པྲ་ཡཚཱ། སར་ཀམ་སུ་ཙ་མེ་ཙི་ཌྟཾ་ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཡིཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྱིང་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིཏྫ་བཛྲ།། །། 


† སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སྐ་ཐང་ལ། མདུན་དུ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
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མཚོ་དང་། །ཁུད་པར་སྦྱིན་ལ་རྩལ་འདོན་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བད་ག་ཀྱང་ཁྱོད་ད་ང་མཚུངས་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕྱིན་སྤྱོད་ཀུན། །རྒྱལ་གསུང་མ་ལུས་སྤུངས་ 
བསྡོམས་ནས། །དུས་ཀུན་བསམ་སྦྱོར་སྦྱོང་བར་ཤོག །སྐྱ་རྒྱབ་ལ། ཨིཾ་སྦརྦ་བིདྱཱ་ 
སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིདྷ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིདྷ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིདཱ་སཱ་ཧཱ། ཨཾཾ་སརྦ་བིདྷ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིདཱ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིདཱ་སཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཕན་བརྩོན་རྣམས་ 
ལ་བསྟན་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཏོང་ཕོད་ 
རྣམས་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཡིད་ནི་དྲང་བ་དང་། །བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ་ཆེན་སྤ་ནི་བཀོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་༥(༡༨༡)ད་གའ་བ་དང་བ་ 
དང་། །བདག་གི་དོན་བརྩོན་ངོ་ཚ་བསྐྱེད་པ་དང་། །འཇུངས་དང་འདོད་ཆེན་ 
ཅན་ཡང་ངོ་ཚ་བསྐྱེད། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་དད་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཏོང་ 
བས་སྟེམས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པ་དང་། །གཏོང་ལ་དགའ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
རྣམས། །མཐོ་རིས་ལམ་ཆེན་རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར། །ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞེས་བདག་གིས་གང་བསམས་པའི། །སྨོན་ལམ་ 
དེ་ནི་འབབས་བུ་ཡོད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉེ་བར་བྱ། །འགྲན་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་གྲགས་པ་འདོད་ཕྱིར་མིན། །མཐོ་རིས་འདོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བསྒུབ་ཕྱིར་ 
མིན། །བདག་གི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་མིན་གྱི། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་བདག་ 
ནི་འདི་རྩོམ་མོ། །དེ་བས་བདག་ནི་འདི་ཡིས་དུས་གཅིག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་དག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་འབྱུང་བ། །བསལ་ཞིང་སྒུབ་པ་རྟག་ཏུ་ནུས་གྱུར་ཅིག །ཉི་མས་ 
མུན་བསལ་སྣང་འབྱུང་ནུས་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ཞིང་ཐོས་བསམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཡང་ 
རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ 


ལྟབ = 


ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕན་པ་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག། །། 


༈ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཐང་མདུན་ལ། ཨིཾ་སྭསྟི། བརྩེ་བས་སྤྱོད་པའི་རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་སྔོན་ནས་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་བྱོན་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ་པར་ལུང་བསྟན་པ། །མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་སྐྱ་ཚོས་གླེགས་བུ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་སློབ་མས་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྐྱ་བཞེངས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེར་དད་པས་སླར་ཡང་གསོས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཤུ་ཧཾ།། །། 


༈ བདེན་བཞི་བཀོད་པའི་ཐང་ཀ་ལ། ཧླ་ཐང་སྟོད་ཀྱི་ལམ་བདེན་མཚོན་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འདྲའི་གཡས་སུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྩོད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ༈ །གཡོན་ 
དུ་འགོག་བདེན་མཚོན་བྱེད་ལ། ཐར་པ་གཟུགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །གློ་བུར་དྲི་མས་གོས་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་དག་པ་མཐར་ཕྱིར་ 
པའོ། །སྨད་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བླ་མ་མཁྱེན། འཁོར་རྩ་བདག་ 
འཛིན་འགོང་པོ་སྟེ། །འདི་ལས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པ་བྱུང་། །ལས་ཏོན་རཆུ་བོ་ 
ཐུགས་ཆེས་པས། །བདག་ཅག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར། །མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆུ་ 
སྲིན་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཟོས། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རླབས་ཕྲེང་ 
གཡོས། །འགོང་པོ་སྔར་བཞིན་འཁྲུགས་ལ་ལྟོས། །གཉེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བསྟེན་ནས། །ཧུ་དུ་དྲིལ་བའི་སྟོབས་ལྔ་ཡིས། །ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ། །སྐྱེ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་འཐོབ། །བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་པ་(༡༨ཞ༡རུར་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་བཀོད་ 


==#@99-== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


པ་ཡིན་པས་གཟིགས་ཏེ་དགོངས་ཤིག །ཤུ་གྙཾ། 
རྱབ་ཏུཨིཾ་ཨཱཧཱཾ།ཨི་མུ་ནི་མུནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཤཱྱ་མུ་ནི་ཡེ་སཱ་ཧཱ། འདི་ལྟར་ 
བྲིས་པའི་དགེ་བ་དང་། །མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་གཟི། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བདེན་པའི་མཐུ། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་པའི། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བློ་མུན་ཞི། །བདེན་བཞིའི་མ་ 
ལུས་མངོན་སུམ་རྟོགས། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཚུལ་འདིས་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཡི། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ས་སྟེང་གང་བའི་དམ་ 
པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཤད་སྒུབ་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


༈ ནང་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ། ཨཾཾ་སྭསྟི། འོག་ 
མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་རྗེ། །རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། །བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ 
ཅེན་འདིར་བརཙན་པར་བཞུགས། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་ 
སྟོང་དང་། །སྒྲིབ་བྲལ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེན་པ་དེའི་མཐུས་ 
བད་ག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཀྱི། །སྙིང་ལ་བླ་མ་མགོན་པོ་འབྲལ་མ་གྱུར། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཇི་སྙེད་ཚོགས་པ་དེ་སྙེད་འབྲས། །འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་སླུ་མེད་ 
བཞིན། །འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་མཆོད་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །མགོན་པོ་ཉིད་དང་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བར། །སྒོ་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་དཔང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ 
ཀུན། །རྡུལ་བཞིན་བརླགས་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཨཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


¬-294 ¬ 


སྐོར། 


ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༈ ཨིཾ་ཨུ་ཁ་སྭ་རྷ་ཆུ། སྲིད་དང་ཞི་བས་བརྫས་པའི་ད་ངོས་ཀུན་ལ། །རྗེས་ 
འགྲོའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ 
ཀུན། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱོགས་ཁྱབ་ཞིང་ 
གི་མགོན་གྱི་བྱིན་ཟླབས་ཛུན། །གཇ་ཛྲུ་ཿའཁྱལ་ཐའི་ནས་འབྲིན་གླ་མ་ཇྔག་ ། 
གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་རིག་བྱེད་མཁན་པོ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 
གསལ་བ་ལ། །བདག་ཅག་ད་གའ་ཞིང་ད་ང་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །བསྙེན་བཀུར་ 
རིམ་གྲོ་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷ་ཡི་གངྒའི་ཁྲས། །སྙིང་ 
ལ་འབྲལ་མེད་བབ་པས་དུས་གསུམ་གྱི། །སྡིག་མུན་དྲི་ཚོགས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ 
ད་ག །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས། །ཆེས་དཀར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས། །མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
བའི་དཔལ་དེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་(༡༨༣) 
ཡི། །ཆོས་ཚུལ་འཁྲུལ་བྲལ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་བད་ག །ནོར་འཛིན་དོག་པོར་འགེངས་ 
ཤིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་རྙེད་མ་གྱུར། །བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་བདེན་མཐུ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མཐུ་དག་ 
གིས། །ཚུལ་བཞིན་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །དུས་སྐབས་ཀུན་དུ་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།། །། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ། དབྱིངས་དག་པ་གཏིས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྗེ་ 
མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འཁོར་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐོར་ཞིང་། །གསུང་ 
ཉམས་འགུར་ལྷང་ལྷང་རྟེན་འདིར་བཞུགས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ 


==£9$་== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། (ཧེ 


དྱཇམ། །མཧོན་རྱན་ཀྱི་ལེ་ཤེཝ་མཏམ་ཉིཧྲ་ཨྲ། །མདཀྐ་ཧས་རུང་ཏུ་དགུུའ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མཐའ་རྟག་ཚད་གཡང་ལྱུང་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཁྱོད་བརྩེ་བ་ 
མེད་དམ་བདག་ཅག་ཉིད། །ལས་ངན་པས་བསྒྲིབས་ན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཅིས་མི་སེལ། །ངེད་ལྟོས་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་ལགས་སམ། ། 
སེམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །འཕྲལ་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ལགས་ 
ན། །ཇྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད། །སྙིང་པདྨོར་བཞུགས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྦྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་མི་བརན་པ། །སློས་མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་གློ་བུར་ 
བར། །ཁྱེད་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །སྙིང་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ 
རག་འཛིན་མཁན། །བདག་རྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དེང་ཕྱིན་ཚད། །སེམས་འཆི་བ་དྲན་ 
པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །གནས་དབེན་པར་བྱ་བཏང་གཅིག་པུ་སྡོད། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ཀུན་འཛིན་ཤོག །ཨི་སྭུ་པ་ཏྱིཐ་བཛཛ་ཡེ་སྭ་ཊཱ།། །། 


†༈ འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ 
འདིར་བཞུགས་ཀྱི་གྲ་སློབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྔར་བྱོན་པ། ད་ལྟ་བཞུགས་པ། ད་ཕྱིས་ 
འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། དེ་ད་ག་ལ་འབྲེལ་ཚད་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། 
ཆོས་ལ་དད་པ་ཆེ་བ། ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཀུན་ལ་ད་ག་ 
སྣང་འབྱོངས་པ། འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཙང་བ། ཆགས་ 
སྡང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འད་འ་བ་སོགས་བསྟན་འཛིན་ 


༤396 


སློར། 


ཐང་སྐྱའི་རྒྱབ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ྱི་སྐྱེས་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཤཱ།། །། 


༈ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་(༡༨༨)ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །མཆོག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་པའི་བདེ་ན་སྟོབས་ཀྱིས། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་ 
དྲུག་འཁོར་དང་བཅས། །རེན་འདིར་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའི། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་དེ་ 
ཡི་སྦྱིན་བདག་ཀུན། །བདག་ཙག་གྲུ་སློབ་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དང་། །དབེན་གནས་ 
འཚོ་བ་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་འདིར་ནད་མུག་སད་སེར་བཙའ་ 
ཐན་སོགས། །སྡེ་འཁུག་མེད་ཅིང་དེ་དག་འབྱང་བྱེད་པའི། །མི་དང་མི་མིན་དགྲ་ 
བགེགས་དེ་དག་གི། །སྙིང་ཁྲག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་སུ་རོལ། །བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཏིཏྟྡ།། _ །།(༡༨༥) 


སོ སྦས 


༄། །དར་རས་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་ 
སྔ་ཕྱེ་རེམ་པར་བྲེས་པ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལམ་ 
བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མར་འབོད་པ་གང་གིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་ར་རྒྱས་དགོན་གྱི་ 
ད་གེ་འདུན་རྣམས་ནས་ད་མ་པའི་ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་ 
བཞིན། བད་ག་ནས་ཀྱང་སེར་སྐྱ་ཀུན་ད་ང་ལྟག་པར་གྲྭ་ད་མངས་སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ 
ཅད་ནས། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱར་བ་ད་ང་གྲ་ས་ 
གྲུ་ཚང་སོ་སོའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རང་རང་སོ་སོའི་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
རྣམ་སྨིན་མི་ལྩི་བ་དང་། ཡོན་བདག་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དད་རྫས་ཆུད་མ་ 
ཟོས་པ་དགོས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཁྱིམ་པའི་བྱ་བྱེད་མི་ 
རུང་ཚུལ་ཞུས་པ་སོགས་ལ་གྲྭ་ད་མངས་བླ་མ་ལ་སྡེ་བཅས་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་མོ་ཁྲིམས་ཡང་བསྡོམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆང་ཁྲིམས་དུ་ཁྲིམས་བཤས་ཁྲིམས་ 
ཁྱི་ཁྲིམས་ལ་སོགས་མཛད་དེ། ངེད་ལའང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་དོན་ 
བཞིན་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འགལ་ན་སློབ་མས་བླ་མའི་ 
བཀའ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཞེས་དམིགས་ནི་གྲྭ་ད་མངས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་བཞིན་ལགས། ཁས་བླངས་ད་མ་བཅས་བྱས་ནས་ 
བསམ་བཞིན་དུ། འགལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་རབས་མིའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ལྟ་བུར་ 


ོྫ༔ོས 


དར་རྒྱས་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བྲིས་པ། 


གསུངས་སོ། །ལྷག་པར་སྔོན་ཆད་དགོན་གནས་འདིར་ཡུལ་པའི་མི་ངན་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་རྐན་མ་བརྐས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱི་མང་པོ་ཚགས་པའི་གླེང་མོལ་བྱུང་བས་ 
སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ངེད་ལ་ཞོན་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་རྐུན་མ་བརྐུས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སུས་སྐྱོབ་རྒྱུ་ཡིན། སུ་ལ་ 
རེ་འཆའ་རྒྱུ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་བརྐྱལ་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་ 
བསྐྱལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ད་དུང་མ་གོའམ། གོ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིན་ 
ཆད་དགོན་གནས་འདིའི་གྲྭ་ཤག་སོགས་ནས་འཇབས་ནས་བརྐུ་བའམ། འཕྲོག་ 
བཅོམ་སོགས་བྱེད་པ་བྱུང་ཕྱིན་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣ་མས་རྩ་བརྒྱད་་ 
ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དགོན་གནས་འདི་ 
ནས་བརྐ་འཕྲོག་བྱེད་པའི་མི་ངན་རྒྱབ་རྩ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་སྙིང་ཁྲག་ 
དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས། རྒྱུ་མ་དང་ནང་ཁྲོལ་ཐང་ལ་ཁྲོམས། སྲོག་རྩ་ཆད་ 
ནས་ཆོད། མངོན་པས་རྟགས་སྟོན་ལ་ཐལ་བའི་རྫུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་གཉེར་ 
དུ་གཏད་པའི་སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལགས་ན། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་འཚམས་སྟེང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་བར་འཚམས་མེད་པར་བཞུགས་སྟེ་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ནང་རྐུན་ཕྱི་ 
རྐུན་སོགས་དྲགྲ་བགེགས་དེ་དག་ལ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་པར་ཟུངས་ཤིག་(༡༨༦) 
ཆིངས་ཤིག །ཁུག་ཅིག །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན། །མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་བཅོལ་དོན་མེད་མི་ 
གཏོང་བར། །དྲིན་གཟོ་དགོངས་ལ་དགོས་དུས་ར་མད་འ་རེམ། །ཞེས་པའི་གཉེར་ 
གཏད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ནས་བསྒྲགས། ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་རྷ་ར་མ་ཏི་གྷ་དྲའི་བཀའི་ཐམ་ཀ 


== 99 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བླ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་དང་མགྲིན་གཅིག་ད་བྱངས་གཅིག་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ན། འདི་ཀའི་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ 
ལས་སྣེ་ཀུན་ནས་བསྒྲབ་ཅེས་དམ་བཅས་ལགས། འོན་ཀྱང་མོ་ཁྲིམས་སྐོར་འདི་ལ་ 
ལོ་ལྟར་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་ཆེ། བླ་མ་ད་གེ་བསྐོས་ཡང་གྲིམས་ལྷོད་ 
ཅི་རིགས་འབྱུང་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་ཐང་ལྟོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་ན་བསྡོམ་དཀའ་བར་འདུག་པས་ད་ལམ་དཔྱིད་ཀ་ལུད་འདོན་ 
པ་དང་ནས་བརྡུང་བ་སོགས་ལ་བསྡོམས་ནས་ཞག་བདུན། དབྱར་ཀ་ཚྩ་འདོན་ 
པ་ལ་ཞག་བདུན། སྟོན་ཀ་བརྔ་བ་ལ་ཞག་བདུན། སྲན་མ་བརྡུང་བ་སོགས་ལ་ 
ཞག་གསུམ། ལོ་གསར་འཆམ་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་ཞག་གསུམ། ཞག་འདུག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉིན་མོ་ཡོད་ཆོག་པའི་དམིགས་གསལ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་ཡིན། འོན་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་ཉན་ཏེ་ཤར་རེ་འགྲོ་བ་ལས་གྲྭ་ཤག་ལ་འགྲོ་འདུག་ 
བྱས་མི་ཆོག །སྨོན་ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བར་སྔ་སྲོལ་ལྟར་ཉིན་པར་འགྲོ་འདུག་ 
ཆོག །དམིགས་གསལ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཞག་ཏུ་བསྡད་པའམ། ཉིན་པར་ 
གྲྭ་ཤག་ལ་འགྲོ་འདུག་བྱས་ཚེ། གྲྭ་ཤག་བད་ག་པོར་ཇ་ཁ་ཡའི་ཆད་པ་གནས། ནད་ 
པ་དང་ཁང་ལས་ལྟ་བུར་ཞིན་གུང་ཡོང་ཆོག་མི་ཆོག་བླ་མ་ད་གེ་བསྐོས་ལ་གནང་བ་ 
ཞུས་ཏེ་བླ་མ་ད་གེ་བསློས་ནས་ཀྱང་བབ་བལྟས་བྱེད། ཉིན་པར་ཆོས་གྲྭ་ལ་ཡོང་ཆོག་ 
པའི་དུས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གྲྭ་པ་ནང་ 
ནས་ཆང་འཐུངས་ན་དགེ་བསྐོས་ནས་དབྱུག་པ་ལྔ་བཅུ་དང་ཇ་སྒམ་གྱི་ཆད་པ། ཕྱི་ 
ནས་ཡུལ་པ་སུས་ད་གོན་པ་འདིའི་གྲྭ་པ་ལ་ཆང་དྲངས་བྱུང་ན་འབའ་ཇ་སྒམ་སོ་སོའི་ 
དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ཡིན། དགོན་འདིའི་གྲྭ་རིགས་སུས་དུ་བ་འཐེན་ཀྱང་དབྱུག་པ་ 


མོ པམ 


དར་རྒྱས་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བྲིས་པ། 
ལྔ་བཅུ་དང་ཇ་སྒམ་ཡིན། ད་གོན་པ་འདི་འི་གྲྭ་པས་ཕྱི་ནང་གང་ནས་ཆས་ཀ་བརྐས་ 
ཀྱང་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། འདིར་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་གལ་ཆེའི་གསལ་འདེབས་ 
སུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱས་པ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་བ་ཞི་མའི་གཞེན་གྱི་བཀའ་ 
དང་། འདི་ཀའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་པས། གྲྭ་ད་མངས་ 
ནམས་ནས་ངེས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཆུ་བྱི་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས། །བླ་ 
མ་ད་གེ་བསློས་གཏིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྱར་བའི་རྟགས། 

སླར་ཡང་ཞུ་བ། ད་ལྟ་ཆོ་ག་དང་(༡༨༧ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ མགོར་ཐོག་རྐྱང་ 
པ་བྱས་ནས་ཁ་གྲངས་གསོག་པ་འདི་བད་ག་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་ 
ཆ་ལག་མ་ཚང་བའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན། ད་ནས་ད་བྱར་དུས་ 


སུ་ཉི་མ་རེ་ལ་དབང་ཚར་གཏིས་རེ་དང་། དགུན་དུས་སུ་ཉི་མ་རེ་ལ་ཚར་རེ་བསྐར་ 
ཁྲུས་ཆོག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། དེ་དོན་བཞིན་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཉ་དྭྭ་བངས་འདུར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ལ་པོར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ཡོན་ཡོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ས་ཞིང་ཚགས་མི་རུང་བར་གསུངས་ན། ཙ་རྒོད་མ་ལྲ་དྲེའུ་དང་ཚྷེའུ་སྤྱོད་པ་ 
ནི་ཁྱིམ་པ་ཕལ་བའི་ལུགས་ཀ་དང་། ངེད་རང་སེར་མོ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་ད་རྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སུག་ཤོས་ལགས་པས། ད་ནས་བཟུང་དགོན་གནས་འདིའི་གྲྭ་རིགས་ 
སུས་ཀྱང་དྲེའུ་རྡེའུ་མི་སྤྱད་ཅིང་ཡུལ་པས་ཀྱང་རྒོད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་ 
གསོ་རྒྱུ་བཞག་མི་ཆོག །ཞིང་ཡོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་བམ་པོ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བརྩིགས་ 
པ་འདི་མིག་ལྟོས་ངན་པ་དང་ཅོལ་ཆུང་ཀླད་མེད་རྣམས་སེམས་ཕམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ 
འགྲོ་བས་ཤག་གི་ཕུག་ཏུ་མི་མངོན་པར་འཇོག་དགོས། ལྷག་པར་དུ་ཡང་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ལས། སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་མ་སྤངས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཡང་ཡང་དགོངས་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་ཞིང་ཚགས་མི་མཛད་པ། སྔོན་དང་ད་ 
ལྟར་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ཅག་ལྷ་ད་ང་བཅས་པ་ཀུན་ཤི་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ཕྱག་འཚལ་བ་ལགས། དེ་དོན་ལྟར་ཞིང་ཚགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིང་མོ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་གསར་ཞུགས་ཀུན་ནས་རྫོས་དོར་རེས་ཉི་མ་གཉིས་ལས་ལྷག་ 
པ་མི་རྨོ་མི་ཚགས་པ་བཅད་པ་ངེས་པོ་མཛད་ད་གོས། རབ་བྱུང་གོས་ཀྱོན་ནས་ཞིང་ 
ལས་དང་ཐོག་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་ཞིང་རྨོ་བ་དང་འདྲ་བས་སེར་གོས་ 
གྱོན་ནས་ཞིང་ལས་མི་ཆོག །དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཞིང་ལས་ག་ལ་མཛད་། སྔར་ར་མང་པོ་ཚགས་ཀྱང་ཕན་པ་ཆུང་ཞིང་གཞན་ 
གྱི་མེག་ལམ་དུ་མི་མཛེས། རང་ཟོས་མི་བདེར་བརྲི་རྙེད་དཀའ་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
ཆད་སུས་ཀྱང་ཚགས་མི་ཆོག །མཆོད་གཡོག་གིས་གྲོང་ཆོག་ལ་བརྡ་བརྒྱབ་མིན་པ་ 
རྒྱང་འབོད་ཀུ་ཅོ་མི་ཆོག །ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ལོ་རེ་བཞིན་བརྲེ་བ་ཡང་སྐད་ 
བཟང་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འདོན་ཉ་དབངས་སོགས་ཁུངས་མེད་ལུགས་མེད་དུ་འགྲོ་ 
བ་མང་བ་དང་། སྐྱོན་གཞན་ཡང་མང་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་དབུ་མཛད་སྐད་འདོན་རྒྱ་ 
ཐག་བཟང་ཞིང་གྲྭ་ས་ཚོར་བ་བསློས་ནས་ལོ་བདུན་རེ་བྱེད་པར་བཅད་ ཁྱི་ཚགས་ 
མི་ཆོག་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་རྐུན་མ་སོགས་བག་མེད་མང་པོ་བསླང་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་ 
འདུ་ན་ནས་གླིང་སྲང་པ་གཞིས་རེ་བསྐོས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་ཡང་བསྐོར་ 
བརྒྱབ་སྟེ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་ལ་ལོ་བདུན་བདུན་ནས་བསྐོ་བཞག་ཡིན། གྲྭ་པ་ 
གསར་བུ་ལ་ཡི་གེ་སོགས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ལྟོས་ངན་ 
པ་དང་། དགོན་གནས་ཉམས་པ་དང་། བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་ཡི་གེ་སློབ་ད་པོན་པ་བཞི་རེ་བསྐོས་ནས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ 
སློབ་ཅིང་བླ་མ་ད་གེ་བསྐོས་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་རེ་བཞིན་རྒྱུགས་ལེན་པ་སོགས། བླ་ 
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དར་རྒྱས་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བྲིས་པ། 
མ་དགེ་བསྐོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་དམ་གལ་ཆེ། (༡༨༨)རྒན་གཞོན་སུས་ཀྱང་ཆ་ 
ལུགས་ཡ་མ་བཟུང་མི་ཆོག །གྲྭ་དམངས་ཀྱི་ད་གོངས་པ། བླ་མ་དགེ་བསློས་བསམ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྡུར། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་སུས་མི་ 
འདོད་པ་བྱས། སུས་མ་མནན། མ་ཁུར་ཡང་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། དགོན་གནས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་དགྲ་ཡིན་པས། ཆོས་སྐྱོང་བསུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །སྙིང་ཁྲག་ད་མར་པོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས། །ལས་མཁན་ 
གདོང་བརྙན་རྣམ་གཏིས་ཀྱིས། །རྒྱུ་མ་ལག་པར་བསྡོགས་ཏེ་དྲོངས། །བཙན་རྒོད་ 
དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །རྒྱུགས་ཤིག་བསྟན་བཤིག་སྟེང་དུ་རྒྱུགས། །སོད་ཅིག་ཕྱི་རྐུན་ 
ནང་རྐུན་སོད། །མ་བཞག་ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་ཤིག །ཁ་ནས་སྙིང་རྗེའི་སྐད་འདོན་ 
ཡང་། །རྡོག་པས་བསྣུན་ལ་མདུང་གིས་ཕུག །ཀླད་པ་ཙ་རེ་སྙིང་ལ་ཟོ། །མི་ངན་ 
ད་གུ་རབས་རྩད་ནས་ཆོད་། །ཏིདྱ་བཛྲ། མི་འགྱར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས་རྩ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་བཛྲ་བྷ་རར་འབོད་པའི་རྱག་རྒྱ། བླ་མ་ད་གེ་བསྐོས་བསམ་ 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་རེ་ཁ། །། 
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༄༅། །དཀར་མཛཚེས་དགོན་དུ་ཆུ་བ་ཝ་ཕྱེ་རེམ་པར་ཕཡུལ་བ། 


༄༅། །ད་ཀར་མཛེས་མཁས་མང་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར། བདག་ལམ་བྲག་བླ་ 
མར་འབོད་པ་གང་གིས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་ལྟོས་ད་ང་གྲྭ་ས་ཡར་མར་རྒྱད་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཚད་ 
ལྡན་ནས། དུ་བ་འཐེན་ པའི་ཕྱག་སྲོལ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་གྲྭ་པ་གང་གི་ཡང་ལ་ 
རྒྱར་གནོད་ཅིང་། ཞབས་འདྲེན་ཆེ་བ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ད་གོན་གནས་དགེ་འདུན་བཅས་གྲིབ་ཀྱིས་མི་གཙང་བར་བྱེད་འདུག་ 
པས། ཕྱིན་ཆད་ནས་འདི་ཀའི་གྲྭ་རིགས་ལྟ་ཞོག་སེར་སྐྱ་སུས་ཀྱང་དགོན་པའི་ཉེ་ 
སྐོར་དུ་ཡང་། དུ་བ་འཐེན་མི་ཆོག་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རེན་དུ་ལྟ་རྫས་དྲི་མེད་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ལགས། 
དེ་ལྟར་ལགས་པར་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་བསྐོས་དགེ་གཡོག་དབུ་མཛད་ལྷག་པར་ 
གླེང་གཞི་ཆེ་བས་གཞེར་པ་སྤྱི་དང་གྲ་ཚང་སོ་སོའི་གཉེར་པ་མིང་ཆེན། ཇ་མ་ཚུ་ 
ལེན་རྣ་མས་ཀྱིས་རྡོ་གཅལ་ཤར་ནུབ་ཚུན་ཆད་ དུ། དུ་བ་འཐེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྒུ་ 
ཚགས་སྐེད་ལ་གཟེར་ཀྱང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཉེར་གཏད་ཡིན། ཇ་འཁོར་ 
དྲུག་གི་འབའ་ཡིན། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བྲིས། །ད་གེའོ། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


༄། །ན་མོ་གུ་ཆུ་མུ་ན་ཨིནྡྲ་ཡ། དཀར་མཛེས་དགོན་འདི་ར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་ 


¬-- 304 ¬ 


དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་ཞུ་བ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ཕུལ་བ། 


འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེར། བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མར་འབོད་པས་ཞུ་ 
བ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་དག་ 
སྣང་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མིང་ 
ཚུན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ཏེ། དེ་ནས་འབོད་དགོས་པར་མ་ཟད་རྒན་པ་ལ་ 
གནས་བརན་དང་། གཞོན་པ་ལ་ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེ་ཚིག་མེད་པར་མིང་ 
རྗེན་པར་འབོད་(༡༨༩)པའང་མི་རུང་བར་གསུངས་ནས། རང་ཅག་རྣམས་སྐྱ་མིང་ 
དང་མིང་ལྷག་བཏགས་ནས་འབོད་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱི་བཀའ་མི་བརྩི་བ་ 
དང་། ཁུད་དུ་བསད་པ་དང་། ལྷག་པར་མིང་ངན་བཏགས་ནས་འབོད་པ་ནི་ཕྱི་ 
མ་ངན་འགྲོ་དཔག་མེད་རྱོང་བྱེད་དང་། སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པར་འདུག་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མིང་ལྟག་དང་སྐྱ་མིང་ནས་ 
མི་འབོད་ཅིང་། སྡོམ་པ་མེད་པའི་གསར་བུ་ལ་ཆོས་མིང་རྗེན་པ་དང་། གཞན་ 
དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ དགེ་ཚུལ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན། 
བཀའ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་པ་དོན་འགྲུབ། སྔགས་ 
རམས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབོད་པ་གནང་ན་སྟོན་པའི་བཅས་པ་ 
དང་མཐུན། ཆོས་དགེ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར། སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ལགས་ན། ད་བྱར་གྱི་དགག་དབྱེ་ཚུན་ཚད་རིམ་གྱིས་བསྒྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ། །། 


པཾ པཔ 


༄༅། །དཀར་མཚེས་ཡུལ་པའིེ་བསྙེན་གནས་ཀྱེ་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ཡི་གེ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་མཛེས་ཡུལ་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །ཆོས་ཁྲིམས་ཅུང་ཟད་བཅས་འདི་ཉོན། །ཏ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ 
ཚེས་སོགས་ལ། །བསྙེན་གནས་བསུང་དགོས་ཞེས་བཤད་པ། །མཁས་མཁས་མ་ 
ཡིན་སངས་རྒྱས་བཀའ། །ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཀོ་བཀུད་འདྲ། །ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་ 
ཐོབ་ངེས་ཡིན། །བཞག་པ་ཆུད་ ཟོས་མི་འགྲོ་ཆེད། །བསམ་ལྡན་ཚོ་ཡིས་གཞེར་ 
པ་བསྐོ། །དེ་ཡང་བབ་འོས་ཡོད་པ་བསྐོ། །བསློས་པ་ཚོ་ཡིས་དང་བླང་བྱ། །མི་ 
བརྐ་མི་འཇོང་ངོ་ཚ་འོང་། །གཏོང་སྒོ་བབ་ལ་བལྟ་བཞིན་གྱིས། །ཧ་ཅང་ཆེ་ཡང་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གནོད། །ཧ་ཅང་ཆུང་ནའང་ལ་རྒྱར་གནོད། །བསྟེན་གནས་ཚོགས་ལ་ 
འདུ་བའི་ཚེ། །བསྟེན་གནས་བསུང་བར་མི་ནུས་པའི། །ཉག་ཉོག་ལྟོ་ལེན་ཁྲིད་མ་ 
འོང་། །ཚོགས་ལ་འོང་བ་རྣམས་ཚོ་ཡང་། །ཁ་རྐྱང་གོས་རེ་གྱོན་ན་བཟང་། །མ་ 
རཆྙེད་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད། །རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་བྱེད་མི་རུང་། །ད་གེ་བསྐོས་ 
ཐྐཏས་ན་ཚད་མངོན་བོན། །ཐུབ་ཐ་ཡ་འཐས་ལུགམ་ཆུ་བཱ། །ཚགས་གུ་མི་ 
བསྐལ་བ་འམ། །འདོན་པ་འདོན་པ་ཅི་ཡིན་རུང་། །ཕོ་མོ་སུས་ཡང་དེ་བར་ 
ལ། །སྐད་ཆ་དྲི་བཤད་བྱས་མི་ཆོག །བསྙེན་གནས་པ་ནི་གསར་པ་འམ། །རྙིང་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་གནས་པ། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་བསླབ་བྱ་སྒོགས། །རྩ་བ་བཞི་ 
དང་ཡན་ལག་བཞི། །མི་དགེ་བཅུ་དང་དགེ་བ་བཅུ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ 


“༤ ཀྱི།]6 = 


དཀར་མཛེས་ཡུལ་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡི་གེ། 


རགས་རིམ་དང་། །སྡོམ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ལུགས་དང་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལུགས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལུགས། །འདུ་ག་ལུགས་ལ་སོགས་བསླབ་ད་གོས་(༡༩༠)ཤིང་། །གསར་ 
རྙིང་སུས་ཀྱང་མཉམ་འཛོག་དགོས། །མདོར་ན་བསྙེན་གནས་པ་ཟེར་ནས། །སྒྲ་ 
མ་ལྟོ་ལ་ཚོགས་པ་ད་ང་། །ཁོམ་པ་ཚོགས་འདྲར་མི་བྱེད་པར། །བག་ཡོད་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་དགོས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཡོང་བར་ 
གསུངས། །ཁྱོད་ཅག་བསྙེན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ 
ན། །ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་དོན་བཞིན། །ཁྱོད་ཅག་གིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ།། །། 


== 30 = 


༄། །ཁང་དམར་བསམ་འབླབ་དགོན་གྱི་དབ་ཆེའི་ 
གྫ་ཙག།ཁག།ཁང་ཆེན་དབ་བཏྷེ་ན་མར་བ་ཁྲས་ཝ་ཇི། 
གཀར་ཆག་མདོར་བྱམས་ 
བུགས་ཨོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་མཚུ་གྷོ་ཏ་ཡ། སྐྱ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་གངས་རི་ལས་འོངས་ 
པའི། །དག་བྱེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་རྒྱད་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ། །དབང་བཞིའི་ལམ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ། །སྩོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 

ཁང་ད་མར་བསམ་འབགྲུབ་དགོན་གྱི་དབུ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པར་བཅས་པ་ཐོག་མར་ཆག་ཚུལ། བར་དུ་ཉམས་ཆག་བྱུང་ཚུལ། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་དཀར་ཆག་དང་། བརསྙེན་བཀུར་དང་རྱག་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མའི་ཆགས་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཁུངས་དག་ 
རྱོགས་འདེར་མི་བཞུགས་པ་དང་། རྒན་རབས་བཟང་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པའི་ངག་རྒྱན་བསྟར་ཚགས་སུ་བྱུང་བ་མཐོང་ཐོས་མེད་བས་མི་ཤེས་མོད། 
དགེ་རྒན་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་འཛྲོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། སྦུལ་པའི་ཨ་ཙ་རས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཟེར་བ་ད་ང་། གྲྭ་གྲྭ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་དང་། ཞལ་ཐང་ 
རྙིང་པ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་བྱང་སེམས་ཐར་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་ཚུལ་བཀོད་པ་མཐོང་ཚུལ་སོགས། ཅི་རིགས་པ་སྨ་བ་ 
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ཁང་དམར་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གྱི་དབུ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས། 
ལས་ནང་གི་འབུར་སྐ་བཅུ་དང་། སྟེང་གཾ་བྲིས་ཐང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་། 
གང་ལྟར་ཀྱང་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གིས་(༡༩༢མཛད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན། 

བར་དུ་ཉམས་ཆག་བྱུང་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མགོན་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཞིག་ནས་ད་ལྟ་ས་ 
ཕུང་དུ་སོང་བར་གྲག །དེས་མཚོན་ད་དུང་ཡོད་པ་འདྲ། ཡུལ་འདིར་ད་པོན་པོ་ 
ཚོ་རྒོད་དང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་བཅས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས། ལྟ་ཁང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་ཆག་གྱུམ་ཞིག་རལ་མང་པོ་དང་། དཀོན་གཉེར་ཡང་མེད་པར། བྱ་བྱེའུ་དང་ 
ཨབ་ར་དང་སྤང་པོའི་འདུག་གནས་བྱེད་པ་བྱུང་བའི་ཚོད་དུ་འདུག །བར་སྐབས་ 
ཞིག་ནས་དཀར་མཛེས་ད་གོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བས། བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་གཅོད་དམིགས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
རུས་ད་པོན་རབ་འབྱམས་པ་ཚེ་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་དང་དགེ་སློང་བླ་མ་ད་གེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཁང་བསྐྱངས། རབ་འབྱམས་པ་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་འདས་ནས་དགེ་སློང་བླ་མ་ 
ད་གེས་བསྐྱངས་ཐོག་ཁོང་རང་གི་རྒྱ་ཆས་གང་ཡོད་ཀྱིས་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་ 
བྲག་རི་ཁྲོད་དབུ་འཛུགས་མཁན་བླ་མ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་ 
བྱས་ཏེ་ཆབ་མདོའི་ལྷ་བཟོ་བས་ཞིག་གསོས་བྱས། ཨ་ཕྱི་མའི་སྐྱ་འདི་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
དུས་གསར་བཞེངས་བྱས་ནས། བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་རི་ཁྲོད་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ 
རྒྱས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་སྣག་དབོན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱངས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


པར་ཡོད་སྐབས། བདུད་དང་རྒྱལ་འགོང་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་འཕུང་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་མི་ངན་འགའ་ཚཞིག་གི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན། 
ཧོར་གཞིས་ཀ་ཁག་ཕན་ཚུན་ནང་འཁྲུག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ 
འགའ་ཞིག་དང་བཅས། ཕྱི་ནང་གི་ཀླ་ཀློ་འདྲ་བའི་དམག་མིས་ལྷ་ཁང་གི་གསེར་ 
ཏོག་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྟན་ཆག་དཀྲུག་བཏང་ 
བ་སོགས་ཡི་མུག་ཏུ་གྱུར། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ད་བང་གིས་ཡུལ་འདིར་ཡང་ལོ་མང་རབ་ 
ཞིག་ལ་མུ་གེ་དང་སྡེ་འཁྲུག་ནད་ཡམས་སོགས་ཀྱིས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཉམ་ཐག་པར་ཧགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མི་འགྱངས་པར་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་རྒྱ་ལོ་ཡན་ཞིག་ 
ཧོར་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་ལ་བྱོན་དུས་དེས་ལྟ་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་རྒྱ་ཆ་གནང་ཞིང་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཞལ་འདེབས་བཅས་ཏེ་ཞིག་གསོས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ 
སྦུལ་པའི་སྙ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ར་ལོའི་སྐ་སྐྱེར་གྲགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་དོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་སུང་མའི་གཙོ་བོ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ནི། དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དམག་གིས་བཅོམ་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ད་ཀོན་གཉེར་ 
གྱིས་ནང་དུ་སོང་བ་ན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྤུ་བརྙན་གྱི་ཐོད་དབྱུག་དེ་ས་ལ་འཕངས་འདུག་ 
པ་མཐོང་བ་ན། (༡༩༣)དཀོན་གཉེར་གྱིས་འཕང་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེའི་སྔོན་ནས་འཕང་ 
དགོས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་ཏུ་བཅུག་དེ་དར་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་མདུད་པ་བརྒྱབ་ནས་ 
བཞག་པ་ལ་ཕྱི་ཉིན་ཡང་འཕངས་ཟེར། དཀོན་གཉེར་གྱིས་ཆོས་རྒྱལགྱི་སྐ་ལ་ཐོད་ 
དྭ་བུག་སྔོན་ནས་འཕངས་དགོས་པ་ལ་ཟེར་ནས་བབ་ཅོལ་སྨྲ་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད་། །གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚབས་ཆེན་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་ན། རྒྱ་གར་དུ་གཙུག་ 


པི པམས་ 


ཁང་དམར་བསམ་འགྲུབ་ད་གོན་གྱི་དབུ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས། 
ལག་ཁང་ཞིག་ལ་ཏུ་རུ་ཀའི་ད་མག་བྱུང་བ་ན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ 
ཏེ་བྲོས་བྱོན་པ་པཌཱི་ཏ་ཞིག་གིས་གཟིགས་ཏེ་ཁྱེད་ཆོས་སྐྱོང་མ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་ཧྱི་འབྲས་བུ་ད་གག་པར་མི་ནུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཐུགས་བདེན། དེ་ལྟར་མིན་ན་འཕོ་འགྱུར་ག་ལ་ 
འོང་། ཆགས་འཛིག་འོང་དོན་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཐོད་དབྱུག་ཡང་ཡང་འཕངས་ 
པ་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་ 


གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། 

ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཁུངས་བཙུན་ཡི་གེར་ 
འཁོད་པ་ཕྱོགས་འདིར་མ་བཞུགས་པས་ནང་རེན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་གསལ་པོར་ 
འབྲི་བར་མི་སྤོབས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
གདུང་སོགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་པར་ངེས་ཤིང་། ཕྱིའི་བཟོ་ཡང་ 
ཕལ་པ་རང་ག་བས་བཞེངས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ཇམས་བརྫིད་ཆེ་བར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་བཞིན་ལ། ལྷ་ཁང་གི་ཕུག་ཞལ་མར་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་མ་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐམས་ཤིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་བརྫིས་ 
ནས་མནན་པ་བཞུགས་ཡོད་། གསང་འདུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཟས = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ; 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་དབུས་ནག་གཡས་ད་མར་གཡོན་དཀར་བའི་ 
མགྲིན་པ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 
གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན པ། རལ་པའི་ཅོད་པཌ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་དང་། རྡོ་རྫེ་རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐ་རགས། རྐང་གདུབ་དར་ 
དྲ་པངས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་ 
པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག །(༡༩༤།གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་པ་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་སྔོན་པོ། 
གཉིས་པ་གཉིས་གཉིས་དམར་པོ། གསུམ་པ་གཉིས་གཉིས་དཀར་བོ་སྟེ་དཔུང་པ་ 
བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་ 
ད་མར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། 


མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་ད་མར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྔང་ཁུ། 
སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་ 
པ་དཀར་པོ། སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་གཡས་པ་དམར་པོའི་འོག་ 
ཏུ་འདོད་ལྷ་དམར་པོ་དང་ཞབས་གཡོན་པ་དཀར་པོའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ 
མནན་ཅིང་བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ 
འཛིན་ཅིང་གདོང་ད་མན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་མདུན་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་གསེར་མདོག་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས། 
སེར། དཀར། ཐྔོ་དང་། དམར་བའི་ཞལ་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 


འོ་མ 


ཁང་དམར་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གྱི་དབུ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས། 
ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ང་སྙོམས་པར་འཛཇུག་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། དེ་འི་འོག་ 
ཞལ་ནུ་བ་གཟིགས་ཀྱི་གྲལ་མགོར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་།་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག་གཡོན་ཞལ་ལྔང་རྒྱབ་ཞལ་དམར་ 
གཡས་ཞལ་སེར་བ་ཞལ་རེ་རེའང་སྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། 
དྲ་པལ་བར་ཚོོ་རེེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་ 
བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡོན་བསྐྱམ་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། དབུ་ 
རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ད་བུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་འཆང་བ་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པ་ཆློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ། ཞལ་གཅིག་ 
མ། ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་ 
བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་།་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་མས་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་ 
བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྨིན་མ་ད་ང་སྨ་ར་དམར་སེར་འཁྱུག་ 
ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བརྫེས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ཆརློན་པ་ལྔ་བཅུས་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་ཅན་བཞུགས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 


== ཟླ་བ་= 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་འོག་ཞལ་ཤར་གཟིགས་གྲལ་མགོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ དྲ་ག་ནག་སྐྱ་མདོག་མུན་པ་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་ 
ནག་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་ཞིང་གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ 
ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་རབ་ཏུ་གཅིགས་ནས་ལྔགས་ 
རྣམ་པར་འགྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྲ་སྤོམ་(༡༩༥)ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྦྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བསྟབས་ཀྱིས་ 
མ་ཧེ་སྔོན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 
འབར་ལ་རྭ་རོ་བ། གླིག་པ་རྣོན་པོ་བརྡབས་པར་བྱེད་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སྟེང་ན་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྱོས་ཤིང་ 
བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཡོད། དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པའི་ད་བྱུག་པ་དཀར་པོ་འཛྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ 
འབྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྔགས་འདྲིལ་བ། ད་མར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མ་ཧེ་ད་མར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡོད། དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 


འོ སས 


ཁང་དམར་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གྱི་དབུ་ཆྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡས། 

ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ག་གཡས་ཞལ་ད་ཀར་ 
ཞིང་ཡ་སོས་མ་མྱཆུ་མནན་པ། གཡོན་ཞལ་ད་མར་ཞིང་ཟླམ་པའི་མད་ངས་ཅན། 
ཞལ་གསུམ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་རྒྱས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་དམར་ཁ་ཟླམ་ 
པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མེའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ། སྨིན་མ་དང་དཔྲལ་བའི་མཚམས་སུ་ 
ཁོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་ 
སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐྱ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པས་བརྒྱན་པ། ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་གསུས་པའི་ 
སྨད་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦུལ་གཉིས་ཀྱི་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མགོ་ 
བོ་རྩ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་མཇུག་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ་གོས་མྔོན་པོའི་སྟོད་ 
གཡོགས་ད་ང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཛྱང་བ། སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་སེར་མྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་ 
གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་ཅན་བཞུགས་ཡོད་། དེ་ནས་གཙང་ཁང་གི་སྒོའི་གཡས་ 
རྱོགས་སུ། སྒོ་སུང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་ 
གཅིག་(༡༩༦)ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ 
ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣ་མ་འཕྲུལ་གྱི་གན་ཌི་བསྣམས་ 
པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དམར་ཟླམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨིན་ 
མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 


ཆབ ཟྔ་ྱགི་ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ། མིའུ་ཐུང་གེལ་ 
བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡོད། སྒོའི་གཡོན་དུ་སྒོ་སུང་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཀལཝ་འཇིག་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་རབ་ 
ཏུ་གད་ངས་ཤིང་འབར་བའི་མཆེ་བ་རྡོན་པོ་བཞི་གཅིགས་ནས་ལྔགས་རྣམ་པར་ 
བསྐྱོད་པ། གཡས་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་རབ་ཏུ་བསྒེང་བས་ 
དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཛིན་པས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ 
ཧེ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའི་སྟེང་ན་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ཡོད་། ལྷ་ 
ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐོག་ལ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་གཡོན་དུ་དུས་འཁོར་དེ་ནས་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་ཀུན་ 
རིག་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར། འཇིགས་བྱེད་དགྲ་ནག་གཤེད་ 
དམར། ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། སྒོའི་ཐང་ཀའི་གཡས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད། 
གཡོན་དུ་མི་འཁྲུགས་པ། ཐོག་གི་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅས་བཞུགས་ཡོད། གྱང་ལྡེབས་ལ་ཀར་ཁུགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་མང་པོ་བྲིས་པ་སྔོན་ 
ཀྲམ་པ་དར་ཆ་ཆེ་དུས་འདིར་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནམ་གསུངས། 
མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཁྲ་ཚད་མ་དང་། རྫྗེ་བླ་མ་སྒྲོལ་ལྗང་བཅས་ 
པ་གསུམ་ནི་ཕྱིས་སུ་དཀོན་གཉེར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྤན་གཏིས་སྐྱ་རིང་ 
ལ་གཞན་གྱིས་བཞག་ཅིང་། ཨ་ཕྱི་མའི་སྣང་བརྙན་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ཡང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར་དང་། བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་གཏིས་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་བའི་མུ་ལ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་འདས་རྗེས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ད་པལ་ 


སོ ས་ 


ཁང་དམར་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གྱི་དབུ་རྱེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས། 
འབྱོར་ནས་ཀྱང་ལོ་མང་ཙམ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རུས་ཚ་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ལོ་ཁ་ཤས་བསྐྱངས་ཤིང་། ད་ལྟར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣག་ཚ་ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་སྤན་གཏིས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ནང་གི་གད་བདར་གཙང་སྦ་ཞིག་གསོ། མཆོད་པ་སོགས་(༡༩༧ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
ཅིང་། མོ་ོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་དང་བ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀ་ལགས་སོ། ། 

བསྟེན་བཀུར་དང་ཕྱག་མཚོད་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བརོད་ཀྱིས་ 


ག་ལ་ལང་། འཆི་མེད་ཆརྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ 


ཁྱབ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་དཀོན་མཆོག་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དད་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སླའི་བདག་ིད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་གཞའ་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕན་ 
བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཞལ་དུ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐ་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་རུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་གྲངས་སྐེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ 
ཡུལ་ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་རྱོང་ནས། །རྩག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ད་ང་སྐྱ་ 


པོ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 


གཟུགས་ལ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་འི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། ཁུད་པར་དུ་གཙང་ཁང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ན། དེ་ཉིད་ལས། མི་རྣམས་སུ་དག་དགའ་ 
བཞིན་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ས་རྡོ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཐ་ན་ཁ་ཕན་ཚིག་ཕན་བྱེད་པའི་ཚུན་ཆད་ཡིན། མཛོད་རྒྱས་པ་ནི། འབྲུ་ 
དང་། ནོར་དང་། གོས་ཀྱི་མཛོད་སོགས་དང་། ནང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་རྒྱས་པའི་ 
དོན་འདྲའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་ཚུ་ཤིང་སོ་ཕག་གིས། །འཇིག་ 
རྟེན་བླ་མའི་སྤྱི་གབ་རིགས་པར་བྱེད། །ཡང་ན་གཞན་དག་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ 
རུང་། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་ཚུྭ་དང་སོ་ཕག་སྟེ་ 
ས་ཕག་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་གབ་སྟེ་ཆར་ཁེབས་སོགས་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་སྟོན་ 
པའི་སྐྱ་གདུ་ང་ཁང་། །བསུང་ཕྱིར་དད་པས་འོབས་དང་སྒོ་འཛུགས་པ། །དེ་དག་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དྲག་ནམས་ཀྱིས། །དཔལ་ཡོན་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་ཡོང་མི་ 
ནུས། །(༡༩༨)ཞེས་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སུང་ཆེད་དུ་འོབས་དང་ར་བ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དམག་ལ་སོགས་པའི་དགྲས་མི་ཚུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས། 

གད་ དར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལཁས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་ 


༤. ཀྱ ། སླ = 


ཁང་དམར་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གྱི་དབུ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས། 

རྙིང་བསལ་བས། །འདོད་ཆགས་ཆགས་མེད་ཞེ་སྡང་སྡང་མི་འགྱུར། །གཏི་མུག་ 
ཚོངས་མེད་ལྟ་ངན་ཆགས་མི་འགྱུར། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་མཆོད་རྫས་རྙིང་པ་གཤེགས་པ་སོགས་གཙང་སྦ་དང་གད་ད་ར་བྱས་ 
པས་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་མྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐོར་བ་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མཆོད་ཏྟེན་སྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། དལ་ 
བ་རྙེད་ད་ཀའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙམ་བར་དུ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་པ་ནི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར། །མཆོད་ཚརྟེན་སྐོར་ 
བ་བྱས་པ་ནི། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་འཛངས་པ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྐོར་བ་བྱེད་ཐེངས་རེ་རེས་ཀྱང་ 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་ཞིང་། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡ་ 
རབས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གཞན་ཡང་ད་པག་ 
མེད་གསུངས་སོ། ། 


ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པར་མཛད་ནས། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྫན་དུ་སྨ་བ་སོགས་ལ་ལྱེ་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ་ 
གསུངས་པས། ཀུན་དགའ་བོས། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་མ་མཐོང་ཞུས་པ་ 
ན་ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདེན་པ་གསུང་བ་ཡིན་ན། གང་ལ་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་ 


== ཟླབ == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། /ཧེ 


བཟློས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ང་ཐུགས་ཁལ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་སྦར་ 
བ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྐྲས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་སྐྱ་སེར་ཚང་མས་ཞབས་ཕྱི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་སྒུབ། ནད་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྨན་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་ 
དེ་ཡང་ཡུན་བསྲིངས་ན་འཇོམས་(༡༩༠༡འགོོ་བ་ཡིན་མོད། འོ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ངེད་ 
ཅག་འཁོར་བ་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇི་ཙམ་བསྟེན་ཞིང་ཡུན་བསྲིངས་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་གལ་ཆེ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་རྱོགས་ཙམ་ནི། ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ 
ཕྱི་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཅུ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་བཤིག་པ་དང་ཆག་དྲ་ཀྲགས་གཏོང་བ་དང་ 
མཆོད་ཆ་ཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་མཚམས་མེད་ཁས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཞེས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མདོར་བྣསྔས་ན། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ད་ད་བྱས་ 
པའི། །རམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ལ་གནོད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ཆེ་འདིར་ 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བརླག་པ་དང་ཕྱི་མ་དམྱལ་ 


¬-320 ¬ 


ཁང་དམར་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གྱི་དབུ་རྩེའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་མདོར་བསྡས། 


བ་མནར་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་འདི་ད་ང་འདི་འདྲ་ 
བ་གང་ལ་ཡང་། སྐྱེས་པ་ཡུལ་དབུས་ཆོས་དར་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་པ། 
ཀླ་ཀློ་དང་ཀློ་ཁ་ཁ་དང་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཆོས་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་འདྲ་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལུགས་ཀ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་རུ་མ་སོང་བར་བག་ཡོད་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱན་སྔར་བཤགས། །ཁེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོའི་ཀླང་ཆེན་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་ 
ཚོགས་འཁྲུད་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ། །ཅེས་པ་ཁང་དམར་བསམ་འབགྲུབ་དཀོན་གྱི་དབུ་ 
རྩེའི་ད་ཀར་ཚག་མཆོད་ཅིང་བརསྙེན་བཀུར་བའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་འདི་དཀོན་ 
གཉེར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྦིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གློ་བཟང་ཚེ་རིང་སྦུན་གཉིས་ 
ནས་དཀར་ཆག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གོ་སླ་ཞིང་ཁ་གསལ་བ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་ནན་སྔ་མ་ད་ག་གིས་གསུང་སྒོས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ 
ལ་གཞིགས་ཏེ་གཡར་ཁལ་ཙམ་དུ། བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 


>7=.53 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག། ། 


༤ ཟི = 


༄། །བཛི་བ་གོ་བདེར་བཀོད་པ་བགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་ཤཱི་བྷ་དྲ་ཡ། རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་ 
སྙིང་རྫེ་ཅན། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས། །དུས་གཅིག་ 
འཛོམ་པའི་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་གིས། །བསྙེན་གནས་སྱྱང་གནས་ཕྱག་སྐོར་ཁ་ 
འདོན་སོགས། །དགེ་བ་གང་ཡོད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བརྔོ། །བསྟན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་ཡིན། །བདག་ 
སོགས་དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞབས་པད་བརན་ 
འཕེལ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་འཕེལ་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འབྱུང་། །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་ 
བླ་མའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་འཕེལ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་བླ་མའི་ད་གོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ཚུད་གྱུར་ 
ནས། །སྔག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་(༢༠༡)ན་མ་ཡོང་དགོངས། །ད་གེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ཁོང་རྣམས་ཐུགས་རྫོགས་ཤོག །ད་གེ་འདུ་ན་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
གཞི། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲུག་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་བདུ་ད། །བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་སོགས་ཀྱིས། །ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
ཤོག །སྐྱབས་གནས་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གཞན་རྣམས་ 


--322 ¬ 


བསྔོ་བ་གོ་བདེར་བཀོད་པ། 


ཀྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཆེ་འདས་ད་མིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཀུན། །དག་ནས་སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་འདས་དེ་དག་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །མི་ཁོམ་མུན་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བར། །པོ་ཏ་ལ་དང་བདེ་བ་ 
ཅན་ལ་སོགས། །དག་ཞིང་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འོད་ད་པག་མེད་ 
དང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་སྤོས་ནས་ 
ནི། །འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ཡར་དྲངས་ཏེ། །ཆོས་ལྡན་ལུས་ལ་བཀོད་ 
ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་དང་མཇཛལ། །སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་དད་པ་ཆེ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་རྣམ་ཐར་གཙང་བ་ 
དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལ། །སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
དང་མི་འབྲལ་ཤོག །བསྙེན་གནས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་ལ། །རྗེས་སུ་ 
དགའ་ཞིང་ཁ་ཕན་ལག་ཕན་སོགས། །འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཚེ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ད་མིགས་ཡུལ་གང་ཡོད་ཀུན། །ཆེ་འདིར་ཆེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། །ནམ་ཡང་ད་མ་ཆོས་གཙང་མར་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །ཞྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲི 
ཕྱག་རྡོར་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་སུང་མ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་པ་ཆོས་ལ་བསྒྱར། 
རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་མཚོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིག 
དཐང་ཞང་། །བསྙེན་གནས་སུང་ཉིན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ། །གསུངས་ 
པའི་བདེན་ཚིག་དེའི་མཐུས་དེ་རིང་འདིར། །ཆོས་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག ། 

བསུ་བའི་ཚེ་ཨང་ཀི་བསྒྲིགས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་འདོན་པའམ། ཨང་ཀི་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དྲུག་ 


0 ཛར 


པ་བདུ་ན་པ་སྟེ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཙམ་འདོན་པས་ཀྱང་ཚོག་གོ། །མངྒ་ལཾ་ཧྷ་ཝཆུུ།། །། 


ཆང སྨི་འྱཀ 


༄༅། །སྟོབས་བཟིའེ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་ཚལ་ 
མདོར་བསྦྫས་བཞྲུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྔོམ་ 
མདོར་བཅུས་བྱད་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཆད་མི་ཤེས་མ་གུས་བག་མེད་པས། །བདག་གིས་སྡིག་ 
ལྕང་ཚད་ལས་འདས་པ་བསགས། །དེ་དག་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་ 
རྣམས། །རང་གིས་རྱོང་བར་བསམ་པས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ 
སོ། ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ། །(༢༠༢)སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བདག་དང་ནི། །ཕ་མ་འགྲོ་ 
བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་གཏེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡང་ཡིན། 
སྡིག་ལྕང་གསོག་པ་བསགས་བྱའི་སྡིག་ལྕང་དང་། །བསགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ལས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
པའི་ད་བྱིངས་སུ་བཤགས་པར་བཀྱི། །གཏེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སོ། །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཕྱིན་ཆད་དུས་ཀུན་ཏུ། །རང་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བགྱིད་། །ཉེས་པ་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་སོ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ན་མ་ 
ཡང་སྡིག་པ་སྤོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྡེམ་བྱེད་ཚུལ་སྙིང་པོར་ 
བསྡས་པ་འདི་ལྟ་བཟོ་བ་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ངོར་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་དང་ 


བསྙན་ནས་བྲིས། མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ལཔའེ་ 
ཀུན་སློང་བཅོ་ཆྩལ་གསེར་འོང་ཇ་སྒ་ 
ཞེས་བ་བ་བཟགས། 


༄༅། །རང་གི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཐབས་བཞུགས། བྱམས་མགོན་ཆོས་སྲིད་མངའ་ 
བསྒྱར་ཉམ་ཆུང་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་། །རྭ་ལྷ་མང་ 
ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་བརན་ཞིང་དུལ་ལ་དྲང་བའི་བདག །པཌ་ 
ཆེན་ཀུན་ལ་བརྩེར་གཟིགས་འཛུམ་མད་ངས་ཀྱིས་བསུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་ 
རེན་མིག །བྲག་རི་དྲི་ཞིམ་ཚུལ་ལྡན་དམན་ཆ་ཆེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ 
མགོན། །སྙན་པའི་མཚན་ལྡན་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །བཀྲས་འཁྱིལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་ལ་སྦོ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞིར་གནས། །དགེ་རྒན་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་དག་སྣང་བརྩེ་ 
གཏེར་གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་པར་འཚར། །སྒྱང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
ཞིང་ཞི་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །ཅོ་ནེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀུན་སྤྱོད་མཚོག་གཙང་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་ཤ་སྟག་མཛད། །རྒྱུད་སྟོད་ཚུལ་ལྡན་ 
མང་ཐོས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་མི་མངའ་དུལ་ཞིང་དྲང་། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ལྡན་མང་ཐོས་དམན་ཆ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་འཛིན། །སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲལ་ 
གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ། །སྔགས་ཟུར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གསང་འཛིན་ 


=. ལི་ལི 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བད་ག་ཐུགས་ད་ཀྱིལ་ཆེ། །ཕ་རྫེ་སེར་མོ་བ་ལ་གུས་ཞབས་ཆེ་ཞིང་འཇམ་ད་པལ་ 
མཚན་བརྗོད་ཞལ་འདོན་གསུང་། །ཨ་ཁུ་ཐུགས་བློ་བརྟན་ཅིང་དུ་ཚང་མི་བཞེས་ 
ཉམས་ལྡན་གསུང་གད་ངས་ཞལ་འདོན་བཟང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡིག་རིགས་གཙང་ 
ད་ག་གསལ་ཞིང་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་དྲུབ་ཚེམས་ཀུན་ལ་མཁས། །ཇོ་ཇོ་ཡི་གེ་ 
འཛིན་རིག་གོ་བ་(༢༠༨བཟང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་མཆོད་པར་བརྩོན། །སློབ་ 
ད་པོན་བློ་ལྡན་བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་དྲང་བ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དམན་ཆ་ཆེ། །ལྱང་ 
སེ་སྒྲིགས་ལམ་དམ་ཞིང་ཆོས་གྲྭ་བརྩི་གཞག་ཐུགས་གཉེར་ཆེ། །དགེ་རྒན་ཆོས་ལ་ 
སྦྱོར་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སྤངས་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རཕྱག་རྡོར་འཕྲིན་ཁས་རྒྱས་ཤིང་སྐྱ་ 
ཡོན་ཆེ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ། །སྐུ་ཚབ་ཐུགས་ཁེངས་མི་མངའ་སྐྱ་ཡོན་ཆེ་ལ་སྐྱ་ 
མཚམས་དགྱེས། ༈ །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དེ་ཐུགས་ར་ལྟ་བླ་ 
མགོན་དབྱེར་མེད་ཡིན། །པཌ་ཆེན་བྲག་རི་སྙན་པའི་མཚན་ཅན་གསུམ། །བཀྲས་ 
འཁྱིལ་དགེ་རྒན་རྒྱུང་གནས་རྗེ་དང་གསུམ། །ཅོ་ནེ་རྒྱུད་སྟོད་དུས་འཁོར་ཞལ་རྔ་ 
གསུམ། །ལོ་ཙཱ་སྔགས་ཟུར་སྟོང་སྐོར་ཞབས་དྲུང་གསུམ། །ཕ་རྗེ་ཨ་ཁུ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ལགས་དང་གསུམ། །ཇོ་ཇོ་སློབ་དཔོན་ལྱང་སེ་དགེ་རྒན་བཞི། །གཙུག་ཕུད་བཞེས་ 
པ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱ་ཚབ་གསུམ། །༈ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁིིའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྐྱ་བསོད་ 
ཆེ་ཞིང་བསྟན་པར་ཐུགས་རུས་ཆེ། །མཁན་པོ་ཞི་དུལ་འཛོམ་ཞིང་སྐྱ་ཡོན་ཆེ་ལ་ 
དྲང་ཞིང་ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ། །སྟག་ཕུ་དབང་ལུང་གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཆེ་ཆེ་ 
མི་མཛད་དུལ་ཞིང་ཞི། །ལྱང་སྐྱ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འཛིག་རྟེན་མིག །མཁས་མཆོག་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་བྱིན་ཆགས། །བྱམས་ཞབས་བརྱེ་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀུན་འཛིན་ཆེ་གཉན་ 


༤༤༤་ཀི = 


ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཀུན་སློང་བཅོ་ཚུལ་གསེར་འོད་རྫ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 


མི་མཛད་འདུལ་ཐབས་མཁས། །ཡོངས་འཛིན་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་མངའ་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བསྟན་འགྲོའི་མིག །ི་ཐང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ལྡགས་ 
ཀློག་ཡངས་པ་ལུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དོན་སེང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བསག་ 
སྦྱང་ཉིད་བརྩོན་བླ་མར་གུས་ལ་མན་ངག་འཛིན། །ར་སྦེང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱམས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོས་དྭ་གྱེས་ལ་བྱམས་པ་ཀུན་དང་ལྡན། །འཕགས་ལྷ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ 
ཐུགས་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ལྡན་རྣམས་ལ་དགྱེས། །འཕགས་སྐྱབས་སྙེམས་ཆུང་ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་ལ་ལུང་རིགས་མཁས། །བྱང་འདྲེན་གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་སློབ་གྲྭ་ཀུན་ 
དང་མཐུན། །ངག་ཤེས་ཐུགས་བསམ་བཟང་ཞིང་ཆོས་ལ་མཁས། །ངག་བཟོད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་ཅིང་བྱ་བཏང་བ། །ངག་ཕུན་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ཐུགས་ད་མ་ 
བརྩོན། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་གསུམ། །སྟག་ཕུ་ལྕང་སྐྱ་མཁས་ 
མཆོག་རྗེ་དང་གསུམ། །བྱམས་ཞབས་སྐྱིད་གྲོང་ཉི་ཐང་རྗེ་དང་གསུམ། །དོན་སེང་ 
རྭ་སྒྲེང་ཕུར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ། །མཆོག་སྦྲལ་འཕགས་ལྷ་འཕགས་སྐྱབས་ཉིད་དང་ 
གསུམ། །བྱང་འདྲེན་ངག་ཤེས་ངག་བཟོད་ངག་ཕུན་བཞི། །དགེ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ 
ལས་སློབ་གསང་སྟོན་གསུམ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་བོ་ 
སེམས་འདི་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

༈ ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཀུན་སློང་བཅོ་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
རིང་ཕུག་བསྔལ་ཁོ་ན་རྱོང་བ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིག་མྱོང་སྲིད་དོགས་མེད། 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་ཆོས་རྣམ་ད་ག་ཞིག་མ་གོ་མ་བྱས་པས་ལན། ད་རེས་ 
སྡིག་སྦྱོང་ད་ང་དགེ་བ་ལ་བསྐལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ 


༢. ལི་ལི རོ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དང་མཛལ་དུས། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་(༢༠༥)རུབ་བརྒྱབ་ཀྱང་ང་ལ་གང་ཡང་བྱེད་ཐབས་མེད། ད་ 
ལྟ་ཆོས་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་ད་བང་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
ཆོས་བསམ་སྒོམ་མིན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཅམ་ཏེ་བསྐྱར་ནས་ཆོས་མ་བྱས་ན་ 
རུང་། ཉི་མ་དེ་རིང་ནས་མ་བྱས་ན་སང་ཉིན་རེས་འདུག་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། ལུས་ 
སྲོག་ཆུའི་ལྦ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། ཟླ་གྲོགས་ངོ་ཤེས་འདྲིས་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་ཤི་སོང་ཚར། ག་ན་སྐྱེས་ཡོད་པ་བྱེད། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་ལས་སྐྱེ་ 
ས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ན་ངའི་སེམས་འདི་རྡོ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱུད་སྡིག་ལྕང་གི་རྩ་བ་ནས་མ་གོས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལ་ང་ལ་ནི་དེ་འདྲ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཤི་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཐག་ཆོད། 
དེར་སྐྱེས་ན་སྐྱོབ་མཁན་ནི་སུ་ཡང་མེད། ད་ལྟ་མེས་འཚིག་པའི་ཕུག་བསྔལ་ཡང་ 
པོ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ལ་འཚིར་གྱིས་འཇུས་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་སྡིག་ལྟང་ 
གིས་མ་འབགས་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན་དགེ་བ་གཞན་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་དཀའ་བའི་ཚད་དུ་འདུག །ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་པར་བདེ་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་གང་ཡང་མེད་པས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མི་ཡང་ཆེ་ཆེ་ 
ཆུང་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་དཀའ་ལས་ཚད་མེད་པ་ཡོད། འཁོར་བ་འདི་དག་གིས་ 
བྱས་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རང་གིས་བྱས་པས་དེ་སྤོང་དགོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
སུན་ཕྱུང་བའི་ཐབས་སུ་གལ་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་གང་བླངས་ཀྱི་སྲུང་ 


ཇོ 


ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཀུན་སློང་བཅོ་ཚུལ་གསེར་འོད་རྫ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 


བྱ་ཐམས་ཅད་ ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་རང་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་དོ་གས་ 
གཟོན་མ་བྱས་ན་ཀླུ་ཨེ་ལའི་འད་བ་ཁས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཞིག་ང་ལ་ཡོང་། ཡིན་ན་ཡང་ང་ 
རང་གཅིག་པུ་བདེ་ཐབས་བྱེད། གཞན་ལ་བསམ་བློ་གང་ཡང་མི་གཏོང་བ་དེ་འདྲ་ 
བྱས་ན་རྣམ་རྟོག་ཟ་བོ་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ང་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཕ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ནུ་ 
ཞོ་འཐུངས་པ་བསགས་ན་ཚད་ག་ལ་ཡོད། དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་བློས་བཏང་ན་ངོ་ 
མི་ཚའམ། དེས་ན་ང་རང་གཅིག་པུ་བདེ་ཐབས་བྱས་པས་མི་ཡོང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ད་གོས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཆོ་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མ་ཕྲད་སྡིག་གྲོགས་ 
རྐྱང་པ་དང་ཐུག་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། ལྟ་བ་ལོག་པ་མི་མཐུན་པས་ 
སེམས་རྒྱུད་ཟིང་ཟིང་བ་བྱས་པས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཕར་ཞོག །འཁོར་བའི་བདེ་ 
བ་ཙམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ལ་མེད། ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་ནམ་འོང་། སུག་བསྔལ་རྩ་བ་ 
ནས་མེད་པ་ཞིག་ནམ་འོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངའི་ཕ་མ་ཡིན་ན། བུ་ངས་ 
ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཚོ་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ཐོན་ན་ང་ཁྱི་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་མི་ག་ལ་ཡིན། སྔོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ཚོ་ 
ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ལམ་ལ་བསླབས་པས། ད་ཁོང་རྣམ་པའི་མཚན་ཙམ་བོས་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་འདུག །ངས་ཀྱང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཚོ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཡང་ 
ངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཞིག་འོང་བས། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་(༢༠༦ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་ལག་ཏུ་བླང་དགོས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 


== 329) == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /% 
ཁྱབ་པ་ཚང་དགོས། དེ་ཡང་བཛྔུས་ན་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གཏོང་དགོས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་བསྡ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒབ་དགོས། དེ་ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སྣ་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 


མང་པོར་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བཞིན་བསླུབ་དགོས་དེ་དག་མ་ཁུས་པ་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདི་ཡིན། 
གཞན་གྱིས་ས་ལམ་མི་ཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིན། དགེ་བ་འདི་དག་གི་མཐུས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ། 

༈ བད་ག་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་རང་གིས་རང་སྔུག་ཏུ་བཅུག་པ་དེ་ཆོས་མ་ 
བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡག་བསྔལ་རང་རྱོང་བ་དེ་ཆོས་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་ 
མོད། དེ་ཡང་སྡིག་པ་ལ་མ་འཇེམ་པས་སྔག་བསྔལ་ཁོ་ན་རྱོང་ད་གེ་བ་མ་བསགས་ 
པས་བདེ་བ་མ་ཐོབ་འདོད་རྒྱུ་ལ་ནི་སྐྱིད་པོ་བདེ་མོ་འདོད། སྔུག་བསྔལ་ལག་པ་ལ་ 
ཚེསྙང་ཇྗེ། མ་ནན་འདི་ནམས་ཀྱིས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ 
ནམ་ཡོང་ཨང་། བླང་དོ་ར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་བླང་དོར་ཤེས་ད་གོས། 
བླང་དོར་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཁུར་བད་ག་ལ་བབ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དེའི་ནུས་པ་ 
མེད་པས་བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 


འོ ཁབ 


ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཀུན་སློང་བཅོ་ཚུལ་གསེར་འོད་རྫ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 


པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ། 

† བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་སུུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལ་ཕུག་ 
བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
འདི་རམས་ཀྱིས་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་། གཞན་ཕར་ 
ཞོག །མངོན་མཐོ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་ཨེ་ཐོབ་མི་ཐོབ་སེམས་ཅན་ལ་ 
རག་ལས་ན་ངའི་མ་ནན་དྲིན་ཅན་འདི་ནམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཨང་། ུག་ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ན་ཨང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་སྔག་གི་ཁུར་དེ་ང་རང་ལ་ 
བབས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་བད་ག་ལ་ཁ་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པས། བད་ག་གིས་ཕ་ 
དུ་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ།། ད། 


== ཟླབྷླ།== 


༄༅། །ཁོང་སླན་སྒག་སྨན་གྱི་དུ་མ་བུ་བཟུགས། 


༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་མི་བྱེད་ན་ 
ནམ་བྱེད། འཇིག་རྟེན་བློས་མི་གཏོང་ན་ནམ་གཏོང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྒོམ་ 
ན་ནམ་སྒོམ། ད་རེས་ཆོས་མི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྒོམ་པར་དཀོར་རང་ཟ་ 
བ་དང་། (༢༠༧༡ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་རང་བསམ་འདུག་པ་ནི། ནད་པ་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཟླ་སྦེལ་ལོ་སྔེལ་དུ་སྔག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ 
ཐག་པ་ཞིག་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་དེས་སྙིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ 
བྱིན་པའི་ནད་ ཞི་བའི་སྨན་དེ་ཁའོ་སྟམ་ནས་མི་འཐུང་བར་མངར་ཞད་ཡོད་པའི་ 
དུག་ལ་རྫམས་པ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་རང་གིས་རང་ཉིད་བརླག་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག །ད་ལྟ་འདིར་ཡང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་རང་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
དང་ནོར་རྫས་གྲོགས་ངན་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྣ་རེ་རེ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཡང་ད་ཀའ་ལས་ཅི་ཙམ་པ་འདུག །སྐྱོ་ཤས་དང་ཞེན་ལོག་དད་པ་ཤེས་རབ། 
བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་དབེན་གནས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་རེ་རེའི་དཀཀའ་ལས་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྣ་རེ་རེ་དང་ཕྲད་པའི་དོན་ཆེ་ཚུང་ལ་ལྟོས་དང་མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་དང་། རང་འབྱོར་གཞན་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 


པོ པས 


ཁོང་སྤན་སྙག་སྨན་གྱི་དུ་མ་བུ། 


ཕལ་ཆེ་བ་དང་ཕྲད་དེ། སེམས་འདུལ་ཐབས་ད་མ་ཆོས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སླེབས་ 
པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། ད་སེམས་འདུལ་དགོས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཅུང་རང་ད་བང་ཡོད་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཞོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱལ་ 
པ་ཞིག་གིས་རང་གི་སེམས་གཅིག་པུ་མི་འདུལ་བར་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ལོ་ཕན་སེམས་ཡིན་ 
ལོ་གཞན་དོན་བྱེད་ལོ་བྱེད་པ་ནི་རང་སྣུག་རང་གིས་ཉོས། དཔེར་ན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ 
རམས་སུ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་ཡོང་གྲབས་བྱེད་ན་ནམ་ཕར་སྐྱེལ་ལ་ཐོ་ 
རངས་ཚུར་བསུ། དཀའ་སྱྱད་སྙིང་རུས་དེ་ཀ་ཙམ་བསྐྱེད་ཐུབ་ན། དེས་ནི་ཕན་ 
དང་མི་ཕན་ཆ་མེད། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི། ད་ལྟའི་དུས་སུ་དེ་ 
འདྲའི་གྲྭ་མང་པོ་ཞིག་ཡར་མར་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཁས་མར་གྱི་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་དཀའ་ 
ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་གཉེར་ལྟ་དགོས་མོད། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ 
དོན་དུ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ལ་སྙིང་རུས་དེ་འདྲ་བསྐྱེད་ཐུབ་ན་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ 
ཚུང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དོན་མང་པོ་ཞིག་འགྲུབ་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། སུ་གང་ 
གི་ཡང་ངོ་སྲུང་ད་གོས་པ་དང་མི་ལྡང་མི་བསུམས་པའི་དཀའ་ཁས་མེད། འཕྲལ་ 
དུ་ལུས་བྲེལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡང་མེད་། སེམས་སྣུག་པའི་སྔག་བསྔལ་ཡང་མེད་། 
བྱ་སླ་ལ་ཚེགས་ཆཚུང་བ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་གད་འ། དེས་ 
ན་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་མི་ཕན་ཞིང་ཕུགས་རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཕ་ཡུལ་ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་བཤད་ 
ཤན་རྙེད་བཀུར་ནོར་གསོག་རུམ་བཟའ་བཏུང་གི་ཞེན་པ་གོས་རྒྱན་གྱི་མཆོར་སྒེག་ 
མཐུན་འཇུག་ངོ་བསྲུང་འདུ་ལོང་སོགས་སྤངས་པའི་ཆོས་ཞིག་བྱ་ད་གོས། ད་རེས་ 
འདིར་འཆི་བ་ད་ང་ལས་འབྲས་སོགས་བསམ་བསམ་ནས་ཆོས་མ་བྱས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མ་བསྒོམ་ན་ཕྱིན་ཆད་ལ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་མི་ 


པོ བ་ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


འདུག །དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་བཟང་ 
པོ་ལ་བསྟེན་ནས་དད་གུས་སྦྱོང་ད་གོས། དེ་ནས་རྒྱའི་གཙོ་བོའི་འཆི་བ་དང་ལས་ 
འབྲས་འདི་རང་བསམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞིག་ད་ང་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ད་གེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་དང་། གཞན་ལ་ 
རྒྱལ་དང་བརྙས་པ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་སྐྱར་འདེབས་ཁྱད་གསོད་སོགས་སྤངས་ 
ནས་ཀུན་ལ་ད་ག་སྣང་སྦྱོང་ཞིང་གུས་པོ་བྱེད་། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སོགས་སྤངས་ནས་ 
དགེ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་ལ་སེམས་སྦོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་ 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་རང་གི་སེམས་དྲན་པས་འཚིར་ཏེ་བཟུང་མ་ཡེངས་ 
(༢༠༨)པར་བྱེད། རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་ཚོད་འཚམ་ཚོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ལ་རྒྱུན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་པ། དེ་དག་སོ་སོ་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
ད་ག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས། དེ་དག་ 
ཡོང་བ་ལ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་རེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཏེ་རང་ཉིད་མིའི་མངོན་དུ་ 
གྲབ་འདོད་མཛེས་འདོད་ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་འདི་སྤོང་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་ 
དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡོང་བ་ལ་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བསྐར་དགོས། ད་ 
ལྟའི་རང་གི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་ཞོག་དང་། བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་རང་ག་བ་ཞིག་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཞེ་ལ་འཆར་དུ་ 
མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་རང་གཏོང་ཁས་ལབ་ཏུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཡང་ལབ་ 
ཡང་ལབ་བྱེད། མགུ་བ་ནི་རང་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མེད། ཀུན་གྱི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ 
རེ་ལ་བལྟ། ཡོན་ཏན་ནི་མི་མཐོང་མཐོང་ཡང་སྦ་བར་བྱེད་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ 


ཇོ སོབ 


ཁོང་སྤན་སྱག་སྨན་གྱི་དུ་མ་བུ། 


ཅུང་ཟད་ལ་ཡང་བཟོད་པ་མི་སྒོམ། དྲག་པར་རློམ་ན་ཡང་ཁོང་ཚོའི་ཆོས་དང་ང་ 
ཚོའི་ཆོས་རང་ཟེར་ནས་ཆགས་སྡང་བསྒོམ་གྱིན་སྡོད། སེམས་ཤིག་ཐུལ་ན་སུའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། མ་ཐུལ་ན་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་ཅི་ 
ཡོད། མདོར་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་མཐའ་དག་ལ་ཆུ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར་ངང་ 
འདུག །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འབྲོ་དོན་དྲན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་ལྟར་རྒྱང་ཆད་དུ་སོང་འདུག །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་མ་དྲན་པ་ལ་དགེ་བ་ 
རྣམ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡོང་ག་ལ་སྲིད། ཕྱིན་ཆད་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དྲན་པ་ལ་ནི་བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ 
འགྲོགས། འཆི་བ་དང་ལས་འབྲས་བསམ་པ་རང་གཙོ་ཆེ། ད་ལྟའི་ད་གེ་བ་བྱེད་ 
ལོ་དང་དབེན་པར་འདུག་ལོ་དང་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཁུལ་སོགས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱི་མེག་ལམ་དུ་མཛེས་མཛེས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འཆོས་དང་། གཞན་ཧགྱི་ལད་མོ་དང་ 
གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། གཞན་གྱིས་བཟང་ 
པོ་རེད་ཟེར་ཨེ་འོང་གི་རེ་བ་སོགས་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་འཇིག་ཚེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་ནི་རྩོལ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་རི་གཟར་གྱི་ལོགས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཕ་བོང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ 
ན་ཕྱི་མ་མི་དྲན་པ་རྟག་པར་བཟུང་བས་ལན་པས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མི་ 
རྟག་སྲིན་པོས་མ་ཟོས་པའི། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་འགའ་མ་བྱུང་། །ད་དུང་དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་བས། །སེམས་ཁྱོད་དལ་བར་ཇི་ལྟར་སྡོད། །གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་འདུས་ 
བྱས་འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་མཐར་འཇིག་འགྲོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ; 
ཆོས་ཉིད། མཐར་འཇིག་པ་དེ་རམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་མི་སྡོད། མི་སྡོད་ 
པར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་འགྲོ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་རང་ད་ང་རང་གི་ལུས་སྲོག་གཞེན་ཉེ་བ་ཟླ་གྲོགས་ངོ་ཤེས་འདྲིས་ཡོད་ 
དཔོན་གཡོག་བླ་མ་གྲྭ་པ་དགོན་གནས་ཡུལ་སྡེ་ས་ཆ་ཁང་ཁྱིམ། ཆུ་དང་ཚི་ཤིང་ 
ད་ང་། (༢༠༩)རྒྱུ་ཆས་ཀ་ཁང་ཞིང་ལྷ་ཆོས་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་མི་སྡོད་པར་རྣམ་པ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་འགྲོ། 
འགྱུར་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་འགྱེས་ལ་ 
ཕར་འཐོར་ཚུར་འཐོར་ཐོ་རེ་བ་དང་དེ་དག་ཀྱང་གར་སོང་ཆ་མེད་རྗེས་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་འགྲོ། དེར་མ་ཟད་གློ་བུར་དུ་ད་ལྟ་ཚོགས་པ་ཡང་ད་ལྟ་འབྲལ་བ་དང་ 
ད་ལྟ་མཐུན་པ་ཡང་ད་ལྟ་མི་མཐུན་པ་དང་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཡང་ད་ལྟ་མེད་པར་འགྲོ་ 
ན། སྤྱིར་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡང་མི་སྡོད་པ་དང་། ཞིག་ 
ཅིང་སོ་སོར་འབྲལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོས་མ་ཟོས་པའི་འཁོར་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རག་པའི་སྲིན་པོས་ཁྱུར་མིད་ལ་གཏོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་ད་ལྟའི་རང་ 
གི་མི་ཚེ་འདི་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་པས་དེ་རིང་སང་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཤི་སོང་ 
ན་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ཅི་འདྲ་ལེན་འོང་ན། སྡིག་པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསགས་ཡོད། སྡིག་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫོང་སུང་བརྗེ་ལེན་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་སོགས་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཡོང་། ད་གེ་བ་ནི་ཅི་ལྟར་ཡོད་མེད་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས། སློས་ཚེ་ 
འདི་སྣང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ལ་དད་པ་དང་འདུན་ 
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ཁོང་སྤན་སྩག་སྨན་གྱི་དུ་མ་བུ། 
པ་དང་བཙྩོན་འགུས་སོགས་ཇི་འདྲ་འདུག་ལྟོས་དང་། སྐྱོ་ཤས་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མ་བསླབས་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡོང་དོགས་མེད། དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ 
དགེ་བ་རྣམ་དག་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་འོང་། དེས་ན་འཆི་བ་མ་བསམས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་མ་ལཁོག་ན་ད་གེ་བ་བྱས་ཀྱང་བྱས་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན། ཕན་པ་ནི་ཅང་ 
ཕན་པ་མེད། བདག་གཞན་གང་ལའང་མི་ཕན་པའི་ཁར་རང་ལ་རང་གིས་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་བ་སྒྱོན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཤ་སྟག་ཡིན། འདི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མ་དྲན་ 
པ་ལ་ཐུག །འཆི་བ་ཡིད་ཀྱི་ད་གུ་ལའང་མི་དྲན་པའི་མི། ཉིན་མོ་རྣམ་གཡེང་གིས་ 
ཁྱེར། མཚན་མོ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན། ལྟོ་ཟ་བ་ལ་དགའ། གཏམ་བྱེད་པ་ལ་དགའ། 
ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལ་ད་གའ། བྱ་ར་སོ་ར་ལ་དགའ། འགྲོ་འདུག་མང་བ་ལ་ད་གའ། 
ཁ་ཏོན་ལ་མི་ད་གའ། གསུང་རབ་ཀློག་པ་ལ་མི་ད་གའ། རྱག་འཚལ་བ་ལ་མི་དགའ། 
འདུག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྟོ་ཟ་བ། དོན་མེད་ཀྱི་སྨ་བ་མང་བ། འགྲོ་འདུག་ 
མང་བ། ལྟ་རྟོག་མང་བ། གཉིད་ལ་དགའ་བ་ཞེན་ཕོ་རུས་སོགས་ཤེས་པ་ཡོད། 
དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མི་ཤེས། རང་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་གོས་པ་གཞེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སེམས་དུལ་བ་ནི་མེད། ཚིག་ནི་ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཤེས་པ་བརྒྱ་ཡོད། ཁ་འཛམ་པ་ལུས་དུལ་བ་འདྲ་བ་དུ་ད་(༢༡༠)འགྲོ་ 
ལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་། སེར་གོས་ཀྱོན་པ་ནི་ཞིང་པ་དང་རྫོན་པ་དང་ཤན་པའི་ནང་ 
ན་ཡང་མང་། ད་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཙོ་ཆེར་འཆི་བ་རང་བསྒོམས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་དང་འདུ་འཛི་ལ་མ་ཆགས་ 


པོ ཡམ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


པར་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པར་གྱིས་དང་། དེ་བྱུང་ན་ཆོས་རྣམ་དག་གི་མགོ་མ་ད་ང་ 
པོ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱིད་པའི་མགོ་ཚུགས་གདའ། གཞན་ 
ཡང་ང་དེང་མི་ཤི་སང་མི་ཤི་གནང་མི་ཤི། ཟ་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད། ལོ་འདིར་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་ཨེ་ཡོང་ན་ལོ་ཤས་ཙམ་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚྟག་འཛིན་འདི་ 
བ་རག་འཛིན་འདིས་ལན། མི་ཚེ་བཱིལ་གྱི་གང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལོ་དང་ཉན་ 
ལོ་བཤད་ལོ་བསྙོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་རྒྱད་ནི་སྐམ་ཐུག་གེར་ལུས་པ་རྟག་ 
འཛིན་གྱིས་ལན། བླ་མ་ལ་དད་པ་གཏིང་ནས་མི་སྐྱེ། གང་ཟག་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ 
དད་པ་དག་སྣང་དང་དགའ་བ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ། རུ་ང་ཕྲག་དོག་ཁོན་འཛིན་ཆགས་ 
སྡང་ཚོངས་པ་ཟ་འདོད་འཆའ་འདོད་ཁ་ཡོ་མཆུ་གྱདུ་སོགས་གང་ངན་ངན་ཐམས་ 
ཅད་རག་འཛིན་གྱིས་ལན། བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་ལ་རེ་ནས་སྒུབ་པ་བྱེད་། ངན་པ་ 
ཞིག་ཡོང་དུ་དོགས་ནས་འགོག་ཐབས་ཚུལ་འཚོས་ཁ་བསག་གཞོགས་སློང་གཡོ་སྒུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་ང་མི་ཤི་ང་ལ་མཁོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་ 
འདིས་ལན། མདོར་ན་ག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བསམ་གྒུ་དྲན་རྒྱ་མང་པོ་བྱ་རྒྱ 
བྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་ལབ་རྒྱུ་གླེང་རྒྱུ་མང་པོ། ད་གའ་མི་དགའ་མང་པོ་འདོད་པ་ཚ་བ་ 
སྣ་ཐུང་བ་བློ་མང་བ་ཁ་མང་བ་བྱེད་མང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས། དུ་ས་རྟག་ཏུ་འཆི་ 
བ་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདིར་སྡོད་གྲབས་ཅི་ལ་བྱེད། ཕྱི་མའི་ཐུག་བསྔལ་དྲན་ནས་སྡིག་ 
པ་གསོག་ག་ལ་ཕོད། ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཆོས་ཁོ་ན་རུ་མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་ 
དབང་མེད་དུ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པ་སྐྱེ། 
འཆི་བ་བསམ་པའི་མི་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་ལོག་ནས་ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ཅི་ལ་ 
སྐྱེ། དེ་དག་མ་སྐྱེས་ན་ཞེན་ཕོ་རུས་བྱེད་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། སྡེ་འཁྲུག་དང་དཀྲུགས་ 


= ཀྱྱིས = 


ཁོང་སྤན་སྱག་སྨན་གྱི་དུ་མ་བུ། 


ཤིང་སོགས་བྱེད་དོན་མེད། དེ་དག་གིས་བསྒིབས་པའི་མྲོངས་པ་མི་འབྱུང་། ལས་ 
ངན་མ་བསགས་པས་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་སོགས་ཡོང་དོན་མེད་པས་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ 
བསམ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་རང་གི་བློའི་ནུས་པ་དང་བསུན་པའི་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཤིག་བྱ་ད་གོས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་མ་སོང་ན་ཁ་ལ་ཡམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་ག་ལ་ནུས། ཏོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏོན་མོངས་རགས་ཤོས་འདོད་ཆགས་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་ 
འདི་ལ་ཆགས་པ་འདི་ཐུ་བས་སྔོན་ལ་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས། 
སྤྱིར་ནས་ཆགས་པ་སྤོང་ཐབས་ལ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས། 
འོ་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཐབས་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཟབ། ཆགས་པ་བརློག་ན་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བཟློག་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མི་ 
གདའ་བས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འདི་རང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྒོམ། སེམས་ 
ཅན་སུ་ཡང་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་རིང་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་པས་ 
བད་ག་ངེས་པར་འཆི། སྤྱིར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཁུད་པར་ 
ད་ལྟའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་མི་ངེས། འཆི་བའི་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་ཆོས་ 
ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པས་ཆཚེ་འདིའི་འདོད་པ་བློས་གཏང་བར་བྱ་སྟྙམ་དུ་བསམ་ 
མོ།། །།(༢༡༡) 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅཧད་ཀྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 


== 339 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །པོ་ཏ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱ་ཡི་བཀོད་པས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ 
ཁྱབ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགག་པ་མེད། །ཐུགས་ནི་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཟིགས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཆོད་རྫས་ཅི་ཡོད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །སྲོག་ 
གཅོད་ བརྐུས་འཕྲོགས་འདོད་ ལོག་རྫུན་དབྱེན་སོགས། །སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ལས་ངན་ 
ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་གཞན་ 
དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་མཁྱེན། །དགེ་བ་ཅི་བསགས་སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་བ་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཅན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འཁོར་བ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གཟུངས་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གིས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་ 
པ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ལ་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །སྱིར་ཡང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཁྱད་ 
པར་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་འདི་ ལས་མྱུར་དུ་དྲོངས། །སྔོན་ཆད་བསགས་ 
པ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་མེད། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་གནས་སུ་ངེས། །མགོན་ 


¬-- 340 ¬~ 


ཁོང་སྤན་སྙག་སྨན་གྱི་དུ་མ་བུ། 

སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཀྱེ་མའོ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་འདྲ་ཡང་། །ཁུས་ནི་འབྱུང་བཞི་ 
འདུས་པ་ཆུ་བུར་འདྲ། །ད་ལྟ་གསོན་ཡང་ནམ་འཇིག་ངེས་པ་མེད། །འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་མི་རྟག་ཚུ་རྩེའི་ 
ཟིལ་པ་འདྲ། །གཏེན་གྲོགས་མི་རྟག་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འདྲ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ནས་རང་རང་སོ་སོར་འགྲོ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འདྲ། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་ཅང་མི་ཕན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག །ཁུས་ལ་བྱིན་བརླབས་ལུས་ཀུན་བཙུན་པ་ 
ད་ང་། །ངག་ལ་བྱིན་བརླབས་ངག་རྣམས་བདེན་པར་རསྒྲ། །སེམས་ལ་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱི་ལས་སུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་རེམ། །ངག་གི་ལས་སུ་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་ 
བཟླ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་ 
དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །(༢༡༢-༢༡༣བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ་རྣམས། །ཐམསཅད་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གསོལ་འདེབས་ 
འདི་རྗེ་ཡེ་རྒྱམ་པའི་གསུང་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་བསྒུར་ཁ་བྱས་སོ། །ི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ད་ལྟ་དལ་བའི་ 
རཏེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན། སང་ཉིན་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སྡོད་མི་སྡོད་ཆ་ 
མེད་པས་དེ་རིང་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ།། །། 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་ལྱ་ཨི་པའི་བླ་བརྒྱད་ 
གསོལ་འགེབས་ཅུང་ང་བྱཞགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཙཀྲ་ཤམ་བ་ར་ཡ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མ་རྡོ་ 
རེ་འཆང་། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་བདག །ས་ར་ཧ་དང་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཤྭ་ཝ་རི། །ལུ་ཨི་པ་དང་དཱྭ་རི་ཀ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་རུས་ 
སྦལ་ཞབས། །ཇ་ལནྡ་རི་པ་དང་ནག་པོ་པ། །གུ་ཧྱྱ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ 
ནི། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ཕམ་མཐིང་མཆེད་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་རབ་མཆོག་བརྩེགས་སྒ་བསྒྱར་བློ་གྲོས་གྲགས། །ས་ཆེན་ 
ཀུན་སྙིང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏ། །བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་འབུམ་པའི་ཞབས། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ད་པལ་ལྡན་སེང་ 
གེ་དང་། །ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ཁྱུང་ལྷས་པ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ཀུན་ ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །མཁས་གྲུབ་མཆེད་ 
དང་རྷརཱ་བཛྲ་དང་། དབེན་ས་ཡབ་སས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་རྗེ། །རཏྣ་བྷ་ཇ་ 
སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་དང་། །ཡང་སྟེང་པ་ད་ང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞབས། །གུབ་ 
མཆོག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཁྲི་ཆེན་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ 
ད་པལ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ར་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
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བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཞུང་ངུ་། 


འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། །། 

༢ ཝས་ཞཐཝ་ཨཐའ་རྲ་ཝན། མཉུ་.ྲ།༔ཝག་གྱ་ཡཞ་རཛ། །ཟེགས་འེགྐ་ 
གྲགས་པ་དབང་པོ་མེད་། །སྣང་བ་ཆོས་ད་ང་ཁྱེའུ་བཅུས། །མིག་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ 
བསླབ་བཏུས་བཅུ། །རྱྱ་ངན་མེད་ད་ང་སྤྱི་བོ་སྐྱེས། །མེ་སྐྱེས་དན་བྱི་ལྷའི་རིན་ཆེན། ། 
པདྨའི་མིག་དང་རྒྱན་པོ་རྒྱལ། །བདེ་བྱེད་མ་དང་གང་གྲཱྭ་དར། །རིགས་གཉིས་ལྷ་ 
མཚམས་ངང་ལྔ་བརྒྱ། །ནེ་ཙོ་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། །ཟླ་བ་རྣ་བ་བྱེ་བ་རི། །བྲན་ 
མོ་ཐག་གཉེན་དགའ་མོའོ། །། 

༈ སྔག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་བཞུགས། ན་ཚ་ཕོངས་པ་ཚིག་ངན་དང་། །གཏམ་ 
ངན་ལྟས་ངན་ཨ་རེ་དགའ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་འཁྱགས་ངལ་དུབ་དང་། །འཇིགས་ 
ཆེན་རམྨྱ་ངན་ཨ་རེ་དགའ། །བཟར་མེད་བཅར་མེད་ཡུལ་མེད་དང་། །ཐབ་མེད་ 
འདྲིས་མེད་བཤེས་མེད་དང་། །ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཐྱུལ་དམའ་ས་བཟུང་། །རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གད་བདར་བླ་མའི་མན་ངག་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་གད་ཆུ་བཞིན་འཐུང་བ་རུ། །བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨིཾ་སུ་པྲ་ཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


= 3#9= 


༄༅། །འདའ་འགེལ་སོགས་ཚཆོས་ཀྱེ་ཧིང་ཁཱའེ་ 
བརེེད་ཐོ་རབ་འགབྱམས་གསང་རབ་ 
ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྐལ་བཟང་ 
མེག་འབྱེད་བྱ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བརྫུས་ཅི་རིགས་རྔོན་དུ་བཏང་། བདག་གིས་ 
མཛལ་ནང་ནས་དད་པ་ཤེས་རབ་སོགས་སྐེ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་འདི་ཡང་སྔོན་ཆད་ 
ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སྒུབ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོལ་པོར་ཟད་ནས་ད་ལྟར་ཕན་ཆོད་ཀྱི་མི་ཚེ་དེ་ཙམ་ 
སྙོང་ཟད་དུ་སོང་འདུག །ད་ནི་བདག་རུའི་ལྱ་བ་དང་འདྲ་ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་དེ་ 
དུ་བཀུག་སྟེ་བལྟས་ན་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཕན་པ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ངེས་པའི་དགེ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བསགས་པ་མེད། སྡིག་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞིག་བསགས་ 
པས་བདག་གི་སྣང་ཚུལ་འདིས་ཕྱི་མའི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མ་འདས་པ་འདུག །ད་ 
ལྟ་མིར་སྐྱེས་དུ་ས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་མ་ཤེས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཚར་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཐབས་ 
ཅི་འདད་བྱས་ནས་བྱེད་ད་ལྟ་ཁོམ་པར་སྐྱེས་དུས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་མ་ཤེས་ན་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་ཚར་ 
ཆད་ལ་ཕན་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཚེ་འདིའི་ 
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འདའ་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་བརྗེད་ཐོ་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་བྱ་བ། 


གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དེ། གར་སོང་ཆ་མེད་ 
རྗེས་མེད་རང་ལ་ལངས་འགྲོ། ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཚེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ལུས་མི་གཙང་བ་ 


ཡིན་པས་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ནོར་ལཁོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་མེད། མཛའ་བཤེས་གཞན་ཏུ་འགྱུར་བས་མཛའ་བཤེས་ལ་སྙིང་བོ་ 
མེད། བསྟོད་གྲགས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲག་ཙམ་ཡིན་པས་བསྟོད་གྲགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དེ་ 
དག་འདོད་པའི་བསམ་པ་ནི་དུད་འགྲོའི་བློ་ཙམ་ལས་མ་འདས། དེ་ནས་དེ་དག་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་དོར་ནས་ཆོས་མ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཚོས་བྱས་ཀྱང་ཡོང་བ་སྡིག་པ་ཁོ་ན་ 
མ་(༢༡༥)གཏོགས་ཡོང་རྒྱུ་མེད། དགེ་སྡིག་ཅི་བསགས་ན་ཡང་འདྲ། ནས་འབྲས་ 
གྲོ་སྲན་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་མི་འདྲ་བ་ཚད་མེད་པ་སོ་སོ་ལས་མྱུ་གུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་ཁོ་ན་དང་། མི་དགེ་བ་ཁས་སྔག་བསྔལ་ཁོ་ 
པ་ལས་དགེ་བ་བསགས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ད་ཀོན་པས། ཤི་བའི་རྗེས་ 
སུ་སྡིག་པའི་ཁས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད། ངན་སོང་དུ་རྐྱེས་ན་ད་ལྟ་མི་ 
ཡུལ་འདིའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ན་ཚ་ཚིག་ངན་གཏམ་ངན་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ 
ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ག་ལ་རང་བཟོད་ཐུབ། དེས་ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ླ་གཏདདེ་སྡིག་སྤང་དགེ་སྲབ་བྱེད་དགོས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་ཝུག་བཛལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མེ་འབར་བའི་འོབས་དང་འདྲ་བར་འདུག་ཏེ། བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་རྒྱ་མཐུན་ད་ང་བད་ག་འབྲས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་རྱོང་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་རང་སྐྱེ་སྡིག་ལས་རང་གསོག་པ་ཚབས་ཆེ། སྤྱིར་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་ 
མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་པའི་རང་བཞིན། ཟག་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ། 
ཟག་པས་བཅིངས་པ། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ། ཟག་པ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ། 


འབ ལ་ཀ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ད་གེ་བའི་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་བཅིངས་ཡོད་པས་སེམས་དགེ་བའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ། ལན་རེ་ལན་གཉིས་ 
སོགས་སོང་ཀྱང་། དེ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་བདེ་ 
བ་ག་ལ་ཡོད། པིར་ཁིང་འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་ཟག་པ་གསོག་ 
བྱེད་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་ 
པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་གྱ་ཕེར་བའི་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་མོད། དེས་ན་བདག་ 
གིས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་དུས་འདིར་འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ 
གྲོགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་རསྐྙོམས་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ 
མ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བད་ག་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་མཉམ་པོ་ལ་རང་ཏིད་གཅིག་པུ་ཅི་བདེར་བྱས་ན་ལྐོག་ཟས་ 
རང་ཟ་བ་བཏེན་ཏུ་ངོ་ཚ་ད་ང་ཁྲེལ་བོར་བ་ཡིན་པས། བད་ག་སྡག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་སྣག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་རེ་རེས་ཀྱང་བད་ག་གི་མ་བྱས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པས་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པའི་ 
ཐོག་མ་ག་ནས་ཡོད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་ 
འདི་དག་བློས་བཏང་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བ་མེད་པས་བདག་གིས་དྲིན་ལན་དུ་འདི་དག་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་དགོས་བདེ་བ་ལ་སྩོར་དགོས། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་བདེ་བས་ཕོངས་ 
ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སྔག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བ་བད་ག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ། །སྔག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་འདི་ནམས་སྣག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་བདག་ལ་བབས་ཀྱང་། ལོང་ 


བ་ཐང་འཁྱམས་འཆི་བ་ཀུན་ལྡན་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་ང་འདྲ་བ་ལ་གཞན་ཕར་ཞོག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


¬-- 346 ¬~ 


འདའ་འགྲེལ་སོག: ་ཉིང་ཁུའི་བརྗེད་ཐོ་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་བྱ་བ། 


བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ང་རང་གིས་ང་རང་མི་དགེ་བ་ལས་བཀག་ཐུབ་གི་མི་འདུག་དེས་ན་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ནུས་པ་ཡང་བད་ག་ལ་མེད་པས་ད་ནི་འདི་འདྲ་ 
བ་ནི་དང་པོ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས། དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོད། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་ 
ཅིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
བདག་གིས་(༢༡༠།ཛྔོན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སངས་རྒྱས་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དངང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་ 
སོགས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྱ་བ་གསུམ་ཏེ། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ད་ང་སྒོམ་བྱའི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་བཏེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཙ་ན་རང་བཞིན་རུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་བོས་ 
སྟོང་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་རང་ཁིང་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདི་ར་མསྭ་བོ་འབུལ་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྙིང་རེ་རྫེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་ 
བདག་གིས་བཅད་པར་བྱ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དགོས་པས་མ་རྒན་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཏིས་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་མ་ཆགས་ 
པར་བྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱང་། བཟོད་པས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སྤེལ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱུངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བསླབས། རང་ིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་དོན་མཐུན་ལ་གནས་པའི་ཐད་ནས་སྦྱིན་པས་བསྡས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ལ་སྙན་པར་སྨའི་གཏམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་མ་ 


པོ ར་པས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ་མཐའ་གཅོད་གཞན་དུ་ཤེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ 
མཐའ་དཔད་ཡནན།།སྟོབས་ལྔནི་གླ་སྦྱོངགི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དོན་བསུས་ 
ཏེ་ནག་འགྲོས་སུ་བྱས་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྔུས་ཅི་རིགས་བཏང་སྟེ་དེའེ་ཚེ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཞེས་ལྟང་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་སེམས་ 
ཡང་ཡང་བཏང་། སྐྱབས་འགབྲོ་བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་རྣམས་བླངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་གཙང་སིང་སིང་བ་བྱ། བདག་གིས་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཁ་ཏོན་ལས་བརུམས་ཏེ། 
གསུང་རབ་འབྲི་ཀློག་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ལས་བརུམས་ཏེ། ཉེན་བཞེངས་ལས་ 
བརུམས་ཏེ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལས་བརྩམས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
ལས་བརུམས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཁྱད་པར་སྡིག་ 
པ་སྤོང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་མ་ཡིན་པར་འདི་བྱས་ཡོད། འདི་བྱས་ 
ཡོད། ཡང་ན། བད་ག་གིས་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར། ཁ་ཏོན། གསུང་རབ་འབྲི་ཀློག །གླེང་མོལ། དཀོན་ཅོག་ 
མཆོད་པ། དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག །འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་གཏོང་རྟེན་བཞེངས་པར་འདེབས། རྱག་སྐོར། ཆོས་སྦྱིན། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་སྡིག་སྤོང་ད་གེ་སྒྲུབ་གང་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལེགས་འདུག་ 
དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། འགྲོ་བ་རང་ག་བ་གཞན་ལ་ཉོས་ཏེ་ནི་ཨེ་མ་བདག་གིས་ 
བྱ་བ་བྱས་སོ། །བདག་གིས་བྱ་བ་བྱས་སོ། །མི་ལུས་དོན་ཡོད་པར་བྱས་སོ། །སྙིང་ 
པོ་བླངས་སོ། །མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲིན་ཁས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། དལ་ 


-- 348 ¬~ 


འདའ་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་བརྗེད་ཐོ་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་བྱ་བ། 


འབྱོར་ཐོབ་དུ་ས་ཆོས་བྱེད་དགོས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དགོས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ 
བླང་དོར་བྱེད་དགོས་འཁོར་བ་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཁས་འབྲོས་དགོས་ཞི་མཐར་མི་ལྟང་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སྲིད་པར་མི་ལྟང་ཐབས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས། གཉེན་བཤེས་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་ཆགས་རིན་ཞེན་རིན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་བདག་འདི་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
པས་བཟླུས། འདི་དག་ལ་སེམས་འཁྲེན་ཞིང་ཆགས་ན་སྲེད་པ་དེས་འབྱར་ྩི་ལྟ་བུ་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ལྟང་ཞིང་། ད་ག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ངོས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཀྱང་ 
རང་གི་ངོས་ནས་འདོད་ཆགས་འདིའི་མཐུས་རང་གིས་རང་བྱས་བར་འདུག །བསམ་བཏིན་ 
གང་ཡོད་ཚོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་། (༢༡༧)རང་ཉིད་ཙོན་མོངས་པས་བཅིངས་ཞིང་རང་ན་བ་དང་ཤི་ 
བ་དང་ངན་སོང་སོགས་སུ་སྐྱེས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཞིང་སྱོང་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གིས་ཕྲུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྱོང་དགོས་པ་སྙིངརེ་རྗེ། ད་ནི་བདག་གི་ནད་འདིས་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གོ་ཆོད་པར་ཤོག །འཆི་བ་འདིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་གོ་ཆོད་ 
པར་ཤོག །སྔག་བསྔལ་འདིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔག་གོ་ཆོད་ཅིང་བདག་ལ་སྨིན་པར་ 
ཤོག །ཐམས་ཅད་བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདག་གིས་དེ་དག་ 
གི་སྔུག་བསྔལ་སེལ་ཅིང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པར་ཤོག་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ 
ཅིག །དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་བློས་བཏགས་ཙམ་གྱི་བྱ་ 
བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བར་མི་སྲིད་པས་སྤང་བླང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་སྟམ། ཡང་བར་ 


== 349 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


སྐབས་བར་སྐབས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ 
བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར། བདག་རྟེན་འདིའི་འོག་རོལ་དུ་དག་ཞིང་དགའ་ཝན་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་སོགས་སུ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ནས་བླ་ 
མ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱི་ད་ང་པོ་ིད་དུ་གྱུར་ཏེ། རེན་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་སྒོ་ནས། དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ག་ན་སྐྱེས་ག་ན་གནས་སྐྱིད་སུག་ཅི་འདྲར་གྱུར་ 
ཀྱང་ངེས་ནམ་ཐར་གཙང་མ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྙམ་འཕེན་པ་བཏང་བྱའོ། ད་ནི་བདག་འཆི་ 
བ་ལ་བབས། རང་ལ་གར་འགྲོའི་གཏོལ་ནི་མེད། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་རང་རྟམ་བྲོ་འིང་བསུར་བ་ཤེས་སོ། །འཆི་ལ་བ་རྟོགས་ཟིན་འདྲ་ཡིན་ན་ 
བ་ད་ང་འཆི་བ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། སྙམ་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འཕོ། འཕོ་བ་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ 
སྒོམ་ནས་འཕོ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ནས་འཕོ། ཡང་ན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ནས་འཕོ། ཡང་ན་རང་ 
གི་སྙིང་ཁར་རང་སེམས་བླ་མ་ལྷར་གསལ་བ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ 
སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་སྟེ། དགའ་ལྡན་ལྟའི་ཡུལ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ 
མདུན་དུ་པདྨ་ཁས་བཛྫས་ཏེ་སྐྱེས་སོང་སྟམ་ཡང་ཡང་སྱངས། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ན་ཡང་གན་ས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ད་ངོས་ཡིན། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་ 
དུ་ང་རང་འདུག་ཡོད། བྱམས་པའི་ཞལ་རས་ལ་གུས་པས་མཛལ་ཞིང་གསུང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ལྷང་ལྷང་བ་གྲག་བྱུང་། གྲོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 


མོ མབ 


འདའ་འགྲེལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་བརྗེད་ཐོ་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་བྱ་བ། 


ད་པའ་རྐྱང་པ་ཡིན། མ་ད་ག་པའི་མིང་ཡང་མེད། དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན། རྙམ་ཡང་ཡང་སྩངས་ནས་འཆི་བ་བྱུང་ན་ཡང་དགོས་གནད་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་བྱུང་ན་ལེགས་ 
སོ། །འད་འ་འགྲེལ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་ 
མས་བཏུས་པས་ནོངས་པ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་བཞེས། ད་གེ་བས་བདག་གཞན་མ་ 
ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཧ་མམུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


== ཟླ == 


;=- 


༄༅། །གྲོགས་པོ་ཆོས་ལ་བསླལ་བ་ལྔའེ་ 
ཇ་བོ་ཆེ་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །ཡོངས་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཕ་བླ་མ་ཁྱོད་བདག་གི་སྙིང་ 
ལ་བཞུགས། །ཡུན་རིང་པོ་རུ་འཁྱམས་པའི་དམུ་རྒོད་བདག །དུས་ད་རེས་ཡང་ 
ཁྱོད་དང་མ་མཛལ་ན། །ཆོས་མི་དྲན་གྱི་སྟེང་དུ་སྡིག་པས་གང་། །ཡང་མི་ཁོམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གད་འ། །དེང་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལམ་རིམ་ཐོས། །མཚན་ 
ན་བ་རུ་གོ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི། །གྲངས་བསྐལ་པའི་བར་བགྲང་བས་མི་ཟད་ན། །ཕ་ 
རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་ ཞེས། །ངས་འོ་དོད་དུ་འབོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །མི་སུ་འདྲ་ཡང་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་ཤིང་། །གང་བྱེད་ཁོང་མེད་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་ཤི་འགྲོ་བ། །དེ་ང་ཡིས་མཐོང་ང་ཡང་དེ་ཀའི་ཆོས། །སེམས་ཆོས་དང་ 
བསྲེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་དེ་རིང་རང་གདོང་ཐུག་ལ་སོགས་པའི། །རྐྱེན་གློ་ 
བུར་དུ་མི་འབྱུང་ངེས་མེད་ན། །ལོ་འདི་ནང་དུ་སྡོད་པའི་རྩིས་བྱེད་པ། །ང་ཡང་ན་ 
སྤྱོ་ཡང་ན་ཤེས་པ་མེད། །རྗེ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཀྱེ་འདུས་བྱས་ 
ཚོ་མི་ནག་ལྦུ་བ་འདྲ། །(༢༡༩)དེ་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། །ང་མི་ 
སྡོད་དེ་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན། །ཁོ་སྟག་ལྷ་ཡང་ཤི་སོང་འདོད་ཡོན་བསྔོ། །ཁས་ལབ་ 
བཞིན་དུ་ནོར་ལ་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག །དུས་དེ་ཡི་ཚེ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །སྐྱབས་ 


== ཀྭ = 


གྲོགས་པོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ང་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཇང་སྡིག་ལས་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཇངའི་འདྲེན་པ་ 
མགོན་པོ་ཇོ་བོ་ཁྱོད། །ང་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདག་ 
ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས། །ཆོས་རྱང་འདས་སྟོན་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
སྐྱབས་ཡང་དག་མཛོད་ཅིག་དམ་ཆོས་རྣམས། །ཁམ་སྙུབ་གྲོགས་མཁྱེན་ནོ་ད་གེ་ 
འདུན་རྣམས། །ཁཆི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཆོས་ལ་འབུངས། ཧྱེ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པ་སྤོངས། ། 
ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་དགེ་བ་གྱིས། །ལམ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
དཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིར་གྱི་ངོར། ༧བདག་ལམ་བྲག་བླ་མར་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ། །སྤྦརྦ་མངྒ་ 


ལཾ།། །། 


༄། །གླབ་མཐའ་བཞིའེ་རྣམ་བཞག་ 
ས་བོན་ཅམ་བྲའགས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། འདི་པས་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་དང་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་རོགས་ 
པར་འདོད་ཅིང་བྱེ་མདོ་གཞིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
མི་འདོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ 
དབྱིག་བཤེས་ཆོས་སྐྱོབ་བཙུན་པ་དབྱངས་སྫོག་འདུན་བཟང་སོགས་སོ། །ཕྱི་དོན་ 
དང་རང་རིག་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་འདོད་པས་མདོ་སྡེ་པ། འདི་ལའང་ཁུང་ 
པའོ། །རྣམ་རིག་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་ 
སེམས་ཙམ་པ། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ད་ང་རྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་བློ་ 
བརན་གསེར་གླིང་པ་ཤན་ཏི་པ་གནས་བརན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་བཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པས་གྲོལ་ 
བར་འདོད། བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་ཅིང་ཚུལ་གསུམ་རང་མཚན་ཧྱིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པས་རང་རྱུད་པ། འདི་ལའང་མདོ་སྡེ་སྤོད་པ་པ་དང་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པ་གཉིས་ཡོད། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་བཅས་དང་། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ 
སོགས་སོ། །རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཏིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཤེས་ 


༤༤༤་ཤིཏཱཾ = 


སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པར་འདོད། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ནྟགས་ 
ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅོག་བཏགས་ཙམ་ལས་བདེན་ད་ངོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ཅིང་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་། 
སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་དག་ 
གིས་ནི་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་བྱེད་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་བཀག་པས་གཞན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁེགས་པར་བཞེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ས་བོན་ཙམ་མོ།། །། 


=རཁྱཧྱཾཿང 


༄༅། །ཁྲབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནག་ཀྱི་ 
མེ་ཆོས་གནད་ཀྱེ་ཝེང་བ་ཞེསྲ་བ་བ། 
མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
བུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཟླ་མ་ནམས་ལ་རྱལ་འཚལ་ལོ། །མི་ཚོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། གཞུང་ད་ངོས་དང་། གཞུང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་མཆོད་པར་བརྫོད་པ་ནི། རང་ལ་དད་པ་ནམས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་སྒོལ་བའི་རྗེ་བཙུན་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་ཞེས་པའོ། །སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་སྐོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མཛད་པ་པོ་གང་གིས། གནས་གང་དུ། བསྐྱལ་བ་བོ་སུས། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། ཡུལ་ལ་སྟོད་གུང་ཐང་དུ་སྐ་བལྟམས་པའི་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཛོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་དེ་ཉིད་དཀའ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་སྱན་འདྲེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལོཚ་བ་ནག་ཚོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་འགྲོ་ཆོས་སུ་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་གདམས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སྟེ་ཐང་འོར་ནས་གཞུ་འདོམ་གི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། གཅིག་ 
གི་ཕྱག་ནས་གཅིག་གིས་འཇུས་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དུས་སུ་གཏེ་བྱེས་ཀུན་ཏུ་གང་ 
མཁོའི་སྙིང་གཏམ་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞེས་གྲོས་སུ་གླེང་བ་ན། གུང་ཐང་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ 
མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་ཧ་ཅང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་ཙམ་ལས་མྲོབ་མའེ་ཚུལ་དུ་སྱོང་ 
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འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 


བ་ཙམ་མ་བསྟན་མོད་། འོན་ཀྱང་ཅིག་གི་སྙིང་ལ་ཅིག་(༢༢༢)གཞུག་པའི་བྱ་བ་ལས་ 
པན་ཐབས་ཅྱ་གང་ཆེ་བཟང་པོ་བྱས་པས་མི་འགྱོད། དུས་དེ་རིང་ནི་ཐག་རིང་བལ་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཚས་པས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གང་ལའང་ཕན་པའི་འཕྲོ་ཁར་སྐྱེལ་རྫོངས་ལྟ་ 
བུའི་འགྲོ་ཆོས་ཞིག་ཞུ་བར་འཚལ། དེ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལག་ཁེན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་བ་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་མི་དང་འགྲོགས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་ 
སྐྱོན་ཅི་འདུག་རང་བལྟས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཡང་སྒོ་རང་འདོགས་པའི་འཕྱས་འདོགས་མཁན་ནམས་ 
ཀྱིས་སྨོད་པར་མི་ནུས་པའི་མི་ཆོས་ཡུལ་དགོན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་སྙུབ་པ་ལ་ཡང་མི་ཚོས་ཟེར་བ་ཡོད་ 
ལེགས་པོ་མིའེ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞིག་བདག་གི་སྙིང་ལ་གཟེར་བ་ཞུ་ཞུས་པས། འབྲོམ་ 
རྗེས་ཆོས་འདིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ལོ་ཙྭ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མད་ངས་དང་བཅས་ཏེ་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ཁོ་ཅན་དེ་དབུ་རང་གིས་ 
སྦུགས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱར་ནས་གསུངས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་དངོས་ལ་ཚད་མའི་ཁུངས་དང་ལྡན་པའི་ངག་མན་པར་འོས་པས་མདོར་བརྫུས་ཏེ་ 
མཉན་པར་བསྐལ་བ་ད་ང་། སོ་སོར་མྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་བསྡས་ཏེ་གདམས་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོའི་བུ། །ཡིན་པ་དང་དེའི་ 
སྙེང་ཁོ་བོས་དབུགས་གཙང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ས་མཐའ་བསྐོར་བའི་མིག་མཐོང་མང་། །བ་དང་ 
བཅས་ཐོན་གྱི་གནའ་གཏམ་མང་དུ་ཐོས་པས་ཚོས་སམ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕྱོགས་ཅི་བཤད་ཀྱང་། བཤད་་ 
པ་ཚ། །ཟེར་བ་ཡང་འདུག་དེའི་དབང་དུ་བཏང་ན་མཚར་བ་ནི་མཁས་པའོ། །བཤད་པའི་ཚེ། ཀུན་ལ། 
བྱེས་གཉིས་ལས་འབྲོ་བའི་གནས་དང་རྱོགས་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་། །གཏན་ཆགས་ 
ཀྱི་གཞི་ད་ང་འཛལ་ཀྱི་གནས་མལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་གི་ཚེ་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས་ལུགས་སུ་ལ་འཚོལ་ཡང་རུང་། །མི་དམངས་མ་ཀུན་དང་བསྟུན་གྱིན་བྱེད་དགོས་པ་ 


༢ ཟླི = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


མི་ཆོས་མིའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆུ་བ་ཡིན།།།དེ་ཡི་སྟེང་ནས་མདུན་བྱ་བ་བྱེད་ལུགས་མ་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །བྱ་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་ལྟག་ཕྱེད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅ་༢་ཡངཕནཔའིལྷ་ཞིཀླ་ཞའི 
གད་མས་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཆོས་ལས་ཀྱང་མི་ཆོས་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་ལགས། །ེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདི་ཤེས་དཀའ་ཞིང་ཤེས་ན་ཚོས་ཀྱང་གོ་སྐ་ལ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་སླ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་གདམས་པ་ལ་དང་པོ་སྤྱིར་གྱི་བྱེད་སྟངས། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྲོགས་ 
དང་འགྲོགས་ལུགས། གསུམ་པ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཀྱིན་བྱེད་པ་ལས་མ་བརྟགས་པར་བྱ་མི་རུང་བ། 
བཞི་པ་བརྟགས་ནས་བྱེད་མི་རུང་བ་མི་བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་བྱེད་ཤོར་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་མིག་ལྟོས་ངན་པར་ 
མ་སོང་བ་བྱེད་དགོས་པ། ལྔ་པ་ཟས་ནོར་ལ་མི་ངན་(༢༢༣)ཞིང་སྨ་མཆུ་ལྷག་པར་ཞུང་དགོས་པ། དྲུག་པ་བྱ་ 
སྤྱོད་ངན་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་བ། བདུན་པ་གབ་འདྲེ་ངན་པ་དང་། བསྟན་བཤིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བར་ཚོད་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་བ། བརྒྱད་པ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་སྤངས་ལ་བྱས་ཤེས་ 
དྲིན་གཟོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཨང་ཀིའི་རིམ་པ་ལྟར་ལས། 

༡ ར སུ་ཡི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བྱས་ན་ཡང་། །བྱས་ངས་ཤེས་ས་དང་ང་ལ་འདི་མ་ 
བྱས་སོགས་ཀྱི་ཀོ་ཁོང་ངས་ཕན་འདི་འདྲ་བཏ་གས་སོགས་བགྲང་བའི། །སྔག་ཡུས་ཆུང་བ་སྟེ་བགྲང་ 
ཉུང་བར་མཛོད། །ནང་ཝུས་ངག་གི་ལས་དང་ཙིའྱི་བ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་། །མཛད་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་ལུང་པ་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
སོལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་མཛོད། །འོན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྙུན་ག་ལ་དགོས། རང་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཧབ་ཧམ་པའི་འདོད་པ་ཤ་ཆུང་བར་ 
མཛོད་། །རང་ཉིད་ ཆོས་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བའི་ལས་ལ་མདུན་ མ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱེད་ཁུགས་ཏེ་ 
མཁས་ན་ཡང་། །ཡུལ་དགོན་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡི་ཁྲིམས་ལུགས་བཟང་པོ་ལ་རས་ཆོད་སྟེ་བརྙས་ཆུང་ 


པི རེབས 


འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 


བྱས་ནས་མི་བརྩི་བའོ། །ཆུང་བར་མཛོད། །འོན་ཀྱང་ཁུགས་གང་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཁྲིམས་ངན་ 
པའམ་འཕྲལ་དུ་འཐབ་རྩོད་སོགས་འབྱུང་ཞེ་བའི་ཁྲིམས་ངན་རྣམས་ལས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ་དགོས་པ་གསུངས། 
རང་གིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཡིན་ན་ཡང་། །གཏན་མི་མང་པོའི་ 
དབུས་ཨུ་གཞན་ལ་གཏོང་མི་བྭ་ཟླ་གྲོགས་ལ་བྱིན་མི་བྲ་བར་ལྐོག་ཏུ་རང་གཅིག་པུས་སྤྱོད་པའི་མནོདད་སྟེ་ 
གང་འདོད་བྱེད་པའི་མ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ཆུང་བ་སྟེ་ཏུང་བར་མཛོད། །རང་ཞིད་ཀུན་གྱིས་ཚད་ 
བར་མཛོད། །རང་ཉིད་གཞན་ཀུན་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁུད་པར་འཕགས་ན་ཡང་། །ཆེ་ 
ཆེ་གཏན་གཏན་བྱི་ཁུར་ལེན་པའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཛོད། །རང་ཉིད་ 
མེས་ད་གེ་བའི་བཤེས་སུ་མངའ་གསོལ་ནས་གུས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །ནོར་རང་ཡོ་བྱད་སོགས་ 
མེད་པའི་ཁ་ཞན་པོ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད་། །རང་གི་གོང་ན་རང་ལས་ཆེ་ 
བ་གཞན་སུ་བཞུགས་མེད་ཀྱང་། །རང་གི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཁོར་སློབ་སོགས་ཀྱི་མི་ནམས་ལ་ 
འཇུག་དེ་དག་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་བདེ་བའོ། །པ་བདེ་བར་མཛོད། །འོན་ཀྱང་གུ་ཡངས་ཆེས་ན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལང་དུ་ཤོར་ནས་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བས་རན་པར་བྱ། གཞན་གྱི་ཚོགས་ད་པོན་དཔོན་སོགས་ 
དང་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཁ་ཐབ་ངན་ན་ཡང་། །གུས་པའི་ཚུལ་(༢༢༤)གྱིས་ 
པར་ལ་ཕྱག་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པ་ད་ང་ཚུར་ལ་ཡང་རྱག་བྱས་པའི་ལན་མཛོད། །དཛ་དེ་དང་དེ་ 
འོས་བབ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་གང་ཟག་སུ་བོ་བུར་དུ་བྱུང་ཡང་། ཆོ 
མཛེས་པ་ཡིན། མཛེ་སྦང་ལ་སོགས་དྲག་ཞན་སུ་ཡིས་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་། །བསམ་པ་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་ངང་ནས་གད:མ་ངག་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལྷུག་པར་སྦ་གསང་མེད་པ་སྟོན། །པའི་ཆོས་ 
སྦྱིན་མཛོད་དང་ཀུན་ལ་ཕན། གལ་ཏེ་་འགའ་ཞིག་དད་པས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཚོད་ལྟ་ཞིང་མཐོ་འཚམ་ 
པའི་ཚོད་པ་སོགས་བྱིད་འདོད་ནས་ཏན་ན། །ཡང་མི་ཁྲོ་བར་གཞན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྒིམས་ནས་ཧོ་ཅང་ 


== 3ླཏླྱ== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཚིག་དང་དོན་ཐམས་ཅད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ལྕུག་པར་སྟོན། །ཕ་རོལ་ལ་ཕན་ན་རང་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ འོས་པའེ་ཚེན་མཚོད་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ 
མི་བྭལྟ་བར་མཆོད་དང་མི་མཆོད་ཀུན་་ཁ་ཉེ་རིང་མི་བྱེད་པར་ཐང་མར་བརྡལ། །བ་སྟེ་ཁྱབ་པར་བྱ། 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པར་ཀུན་ལ་རེ་ཤེག་གསང་བར་འོས་པ་རྣམས། །ནི་ཆེ་རུང་ཅི་འདྲ་ 
གནོད་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་རགས་པ་ཏེེ་བ་འོས་པ་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་ཡིན། ། 

༈ ༢ གྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །མིདང་འགྲོགས་ 
ལུགས་ནེ་ད་གྲ་ཞིག་དང་འགྲོགས་དགོས་པའི་ཚེ་ཕར་ལ་གཟོན་ཅི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཚུར་ལ་ཡང་གཟོན་ཅི་ 
འདྲ་བྱེད་དགོས་དེ་ལ་དཔེ་འཚོལ་ད་ང་དེ་ཟབ་པ་སྟེ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། །བཤད་དཀའ་བའི་སྙིང་ 
གཏམ་བུ་ལ་ཡང་གསོང་དང་སུས་མི་གོ་བར་བརྟན་པ་ཡིན། །ཕོག་ཐུག་འགྲོ་བའི་གཏམ་སོགས་ 
ཁར་དོན་ཡོང་བ་དེ་གྲེ་བར་སྐྱིལ་དང་ངག་མི་དགེ་བ་ལས་བསྡམས་པའི་བཙུན་པ་ཡིན། །གཞན་ 
གྱི་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་གྱི་མཚང་གཏམ་རང་ལ་བར་དུ་བཀབ་ལས་གསོང་ ད་ང་ རང་ཡང་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེད་ 
པའི་མཁས་པ་རུ་འབྲོ་བ་ཡིན། །རང་གི་མཚང་རང་གིས་བླས་དང་འཕྲོད་པ་སྟེ་ཕན་པ་ 
ཡིན། །གཞན་ཧྱི་མཚང་མཐོང་ངམ་ཐོས་ཀྱང་རུང་གང་ཟག་དེའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་མི་བསམ་པར་གློད་ 
ལ་ཞོག་དང་དགེ་བ་ཉེ་བཟང་བ་ཡིན། །མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ངོ་དང་བསྟན་གྱིན་བྱེད་པའི་ཟོལ་འགྲོགས་ 
དགོས་མོད་ཀྱང་ཕ་མ་དང་དྲིན་ཆེ་བ་དང་རང་ལ་སྙིང་ནས་བློ་གཏ་ད་པ་དག་སྙིང་གིས་སྐྱོངས་ད་ང་ 
འཐད་པ་ཉེ་འོས་པ་ཡིན། ། 

†༈ ༢ སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་ 
ངོ་ཤེས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲིས་བྱེད་པ་མཚང་། །སྟ་རང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན། འདྲིས་ན་ཡང་འདྲིས་ 
མ་ཐག་ཏུ་བཏྟག་དཔྱད་མ་ཚར་གོང་ནས་སྐིང་གཏམ་འཆད་པ་མཚང་། །བརྟགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་བར་དུ་བློ་གཏད་བྱེད་པ་མཚང་། །བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་པ་སྟེ་སྐོན 


༤༤༨ ཀི = 


འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 


ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ཐེ་ཚམ་གྱི་སྒོ་ནས་(༢༢༥༡ནའང་ད་དུང་བསྟེན་པ་མཚང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཅུང་རེ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་འཚུབ་པའི་བག་མེད་མི་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བ་མཚང་། །སེ་ 
སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་འཆུགས་འགྲོ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལག་ལེན་བདེ་ཡང་རང་ལ་ཤ་མི་ཚ་ལ་ 
གྲོས་ལུགས་འཆོལ་བ་མཚང་། །སྟེ་རང་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་མི་སྒིམས་པས་སོ། །བཟང་མདོག་ 
དད་མདོག་ཁ་ཡང་དད་པ་མེད་པའི་སློབ་མ་བསྟེན་པ་མཚང་། །སྟེ་བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་པས་ 
སོ། །བཟང་ལོ་ཤེས་ལོ་ཕན་ལོ་བྱེད་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་མཚང་། །སྟེ་ཚེ་ 
འདི་འི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །ད་གའ་དགའ་འཛུམ་འཛུམ་འཇམ་འཛམ་བྱེད་ཀྱང་། ཁྲེལ་གཞུང་ཛར་ཕན་ 
པ་སྒུབ་པ་སོགས་ཡིད་ལ་འཇོག་པ་མེད་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་མཚང་། །སྟེ་དྲིན་ལན་སོགས་མི་ 
འབྱུང་བས་སོ། །གཉེན་གྲོགས་གྲྭ་སློབ་སོགས་ཅི་ཡིན་རུང་ངག་ལ། མི་ཉན་པ་ལ་ཁ་བརྡའ་བྱེད་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་གྲོས་ཕུགས་འདྲི་བ་མཚང་། །སྟེ་ཐ་ག་པའི་ 
བས་སོ། །མཚང་དུ་ཤེས་ནས་ད་དུང་མི་འདོར་ན། །རང་ཉིད་སྨྱོན་པ་ཡིན་པར་གོང་ 
གི་འཁྲུལ་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

†༈ ༤་སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །དེང་སང་གི་མི་བཟའ་ 
བ ཏུང་སོགས་ཟ་རིང་སྟེ་ཟས་ནོར་ཟ་ཞིང་འཐོག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ བཀའ་ལོ་བདེ་བ་སྟེ་ཁ་མཐུན་ 


མཚང་། །སྟེ་སྟབས་ཉེས་ན་རང་གཞན་གཏིས་ཀ་བརླག་པར་བྱེད་དོ། །རང་ལ་ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་ཡང་། མི་ 
འི་གྲཾ 


གས་བོ་ཐ་ག་པ་ལ་གྲོས་འདྲི་བ་དང་འདྲ་ 


བློ་མཐུན་སྤྱོད་པ་མཐུན་ཡང་། །ཞག་གསུམ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་མོད་ལ་ཡུན་སོང་ནས་རང་མཚང་ 
གཅིག་འོག་ཏུ་གཅིག་མི་འདུ་བ་སོགས་སྟོན་པ་མང་། །བས། ཞེ་རིང་ཡོངས་ལ་ལོ་གསུམ་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡུན་རེང་ཙམ་མ་བརྟགས་པར། །དེ་ལྭ་བོ་གཏད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཆོལ་ན་ 
རེ་ཞིག་བཟང་ཡང་མྱུར་དུ་ནོངས་པར་འགྱུར། །སྟེ་སྐྱན་ཆེན་ཅན་དུ་གྱར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་དཔེ་ 
མང་ངོ་གལ་ཏེ། རང་ཏིད་ལ་བརྟེན་པའི་མཚང་གཏམ་ངན་པ་ཡོད་ན་དེ་འད་དེ་ཡང་སྦོང་ 
ཐབས་མ་བྱས་པར་ལུས་ན་པ་རོལ་མི་གཅིག་གི་སེམས་ལ་ཤར་ན་ཡང་མི་དེ་ལ་ལྟོགས་འགོང་སྟེ་ 


==353==- 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  །ཏེ་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཏ་མ་དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་ 
ལྭ་གགས་ན་ཚ་མ་དེ་བས་ཀྱང་འཕུང་བར་བྱེད་པར་ཡིན། །གསུམ་ལ་གྲགས་ན་གཏམ་ 
ངན་རླུང་ཁྱེར་ཡིན། །ཏེ་དེ་ནས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། དེ་བས་ན་མི་མངོན་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ་བའེ་ 
ཐབས་བྱེད་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །པས་ཇི་ལྟར་དགོས་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས། ངག་མཚང་ཏེེ་ཕྱོང་ 
ཐབས་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་ན་བགད་མོ་ཤོར། །བ་སྟེ་ཉམས་དགའ་བའོ། །ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་མ་སྦངས་པའི་དོ་གས་པར་ངང་ཤུགས་གིས་ཁུས་ན་བདུད་ 
རིགས་ད་གའ། །བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེ་སྟག་ཆུང་ངུ་མཆེད་ནས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་སྲེག་པ་(༢༢༦) 
བཞིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་གླེན་པ་གཤིས་ངན་སོགས་ཕུང་བྱེད་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ན་ཅི་ལས་ཀྱང་ཉམ་རེ་ 
ང་། །ཐུ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བཞིན་ནོ། ། 

༈ ༥ སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །ཟས་ལ་ཞེན་པ་མ་ 
ཆེ་བར་གཞན་ལ་བྱིན། །དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་དང་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ནོར་ལ་ཞེན་པ་མ་ 
ཆེ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །དང་ནོར་ལྷ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཡིན། བཞིན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མ་མང་བར་ 
འཛུམ་གྱིས་བསུས། །དང་དགྲ་ཡང་འདུལ་བ་ཡིན། དགྲ་ཟུན་ཤགས་རལ་ངས་འདི་ཁོས་འདི་ 
སོགས་མ་མང་བར་སྤྱི་ལ་སེམས་སྐོམས་པ་སྟེན། །དང་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཡ་རབས་པ་ཡིན། 
འཁོར་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཁ་ནས་བསྟོད་ར་མ་མང་བར་བློའི་ཁོག་ནས་དགའ་བས་བསྟོད། །དང་ 
ངན་ལང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་སུ་ལའང་ཀོ་ལོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ངན་ནའང་མྱུར་དུ་སྨད་ར་མ་བཏང་ 
བར་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །ངས་ཟེར་མཆུ་ཞུང་བས་ལེགས། སུ་ལའང་མི་ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་མ་ 
མང་བར་གང་ཐོན་ལག་ལེན་ལ་སྐྱོངས། །དང་ཀུན་གྱིས་ཟྱིས་སུ་བྱེད། ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་གང་ 
ལའང་མི་ཡོང་མི་ནུས་པའི་ཞེས་ཁ་མ་འདིངས་བར་བྲོད་ ཁ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སྟམ་ 
སྲོ་བ་བསྐྱེད་། །དང་དེ་དགའ་བ་ཡིན། གལ་སྲིད་བྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་། ཞེས་ཚར་ནས་འགྱོད་།་མ་ 
བརྡལ་བརལ་མི་རུང་སྟེ་གནོད་པ་ལས་ཕན་པ་མེད་ཕྱིས་འབྱུང་སྡོམས། །ལ་མི་ཉེས་པའི་ཐབས་གྱིས། 


༤༤ ཉི ཧ༤༤་ 


འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 


† “ སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་ད་ང་། །མེ་ཆུ་དུ་བ་ཆུང་གསོབ་ལྟ 
ཀྱྭ་སྡེ་བརྒྱད་མི་བརི་བའི་གདུག་།ཁ་འདི་དགྲ་བོའི་འགུགས་པ་གཡབ་མོ་ལགས་པས་ཁ་འདི་ཆོད་་ 
པ་སྟེ་བཟུང་ཤིག། །ཅུད་གཤིས་པ་ངན་པ་འདི་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བླ་མའི་ 
མན་ངག་གིས་སྤོངས་ཤིག། །བྱ་བ་མང་པོ་བྱུར་རྱ་ངན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པས་འདོད་རུང་ཆོག་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལ་སྤོངས་ཤིག། །གཞན་གྱི་ཕན་ཨེ་བཏགས་ཀྱི་རེ་བ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱི་དོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
འདི་གདུག་འདྲེའི་ཕོ་ཁྲོམ་གཡོ་ཐབས་ལེགས་པར་ཆོད་པ་སྟེ་མ་མཛད་ཅིག། །གཡོག་འཁོར་ 
སོགས་ངན་པ་དེ་གཏམ་ངན་གྱི་གཞི་མ་ལགས་པས་ཆོད་པ་སྟེ་མ་བཀོལ་ཞིག། །རྐ་གྲོས་བསད་ 
གྲོས་སོགས་གྲོགས་ངན་པ་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ལགས་པས་ཆོད་པ་སྟེ་གྲོས་ངན་པ་མ་ 
བགྲོ་ཞིང། །ཡུལ་ངན་པ་དེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གི་འ། ར་ལོ་སྐོར་བའི་རྟེན་ 
ས་ཡིན་པས་སྤོངས་ཤིག། །འོ་ན་ཡུལ་ངན་པ་གང་ཞེ་ན་དེ་ལ་རྣམ་པ་མང་སྟེ། འཕགས་པ་ཁླུ་སྲུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ཆུང་མ་ངན་དང་མཛའ་བོ་ངན། །རྒྱལ་པོ་ངན་དང་ཉེ་དུ་ངན། །ཁྱིམ་མཚེས་ངན་དང་ཡུལ་ངན་ 
རྣ་མས། །ཐག་རིང་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་མང་སྟེ། 
ས་ཆ་ངན་པ་དང་། མི་ནམས་གཤིས་ངན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྲོལ་ཀ་ངན་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་གནས་ 
པ་དང་བཟའ་(༢༢༧)བ་དང་བགོ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་དགོན་པ་ངན་པ་དང་འཚོ་བ་ངན་པ་དང་ངན་པ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་ད་གེ་བ་ཉམས་པ་ནི་ཆོས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཡུལ་ངན་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཚོས་ལས། བུད་མེད་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། །གཙོ་མང་ཡོད་པར་གནས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རམས་སོ། །ཏྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་མས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཤན་གྲུ་ཐག་སྦེལ་ཐག་ 
ལགས་པས་ཆོད་ཅིག། །ཡུལ་ད་གོན་སོགས་ཀྱི་དོན་རང་སུབ་པའི་མི་ཆོས་རྐང་པའི་ཐི་གུ་སྟེ་རང་ 
གི་རྐང་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཐི་གུའམ་འབྲེང་ཐག་གིས་རང་ཉིད་ལ་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་མཚུངས་ལགས་ 
པས་ཆོད་པ་སྟེ་མཛོད་ཅིག། །ཧ་ཅང་མཛའ་བཤེས་མང་བ་དེ་ཡང་དྲ་ག་བོའི་གྱུ་རུ་སྟེ་ཕོ་ཚོད་ཟེར་ 
བའམ་ཡང་ན་དྲག་བོའི་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཐབས་ཀྱི་གྱུ་རུ་སྟེ་གཡོ་སྒུ་ཡིན་ཟེར་བ་འདྲ་སྟེ་གྱུ་རུ་ནི་ཁྱོག་པོའི་མིང་ཡང་ 


== 3ླ3ྱ-= 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཡིན་ནམ་ལགས་པས་ཆོད་པ་སྟེ་གྲོགས་མཆེད་མང་པོ་ཡང་མ་བསྟེན་ཅིག། ། 

༈ ༩ ཏྱིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དྲུང་གསན་མངོད་དང་། །ད་ལྟདུས་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བདོའི་དུས་ཡིན་པས། །ཁ་ནས་ཅི་བཤད་ཀྱང་ནང་ཉོན་མོངས་རགས་དྲགས། ཆོས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཕུག་ན་གབ་ཡོད་པའི་འདྲེ་ངན་ཆགས་སྡང་འདི་གནོ་ད་ཆེ་བས། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
ཆགས་སྡང་ཆུང་བར་མཛོད། །ཚིག་འདི་མ་ཕྱི་ལ་མི་གད་འ་བདག་གིས་བཅོས་ལ།ཁེངས་པས་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། །གཞན་གྱི་བརྟས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བགྱིས་ཀྱང་རང་གི་ངོས་ནས་དམན་ཆ་བླང་ནས་བཞུགས་བ་མཛོད་ དང་སྙིད་པ་འོང། །འདི་ 
ད་ག་རང་ལ་ཚུར་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ་བས་ན། ད་ལྟ་བསྟན་པ་འཛིག་པའི་ཉེན་ཆེ་བས། ཐག་རིང་བལ་པོའི་ 
ཡུལ་ནི་ཚད་པ་ཆེ། །ཁ་སྐོམ་ཆང་དང་བུད་མེད་ཕྱོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ་ཆང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
གཟབ་པར་འཚལ། །ལ་བརྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་འཇིགས་ཆེ་སྟོད་ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ 
དྲ་ག་འཛིགས་ཆེ། །ཞེ་མཐུ་གཏན་མནན་སྲེག་ཕྱོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ་སྡང་ངན་སྔགས་ཕྱོགས་ 
ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །རྱང་ཁྲིམས་མེད་མི་ཡི་ཕྱོགས་ནི་སྨ་མཆུ་མང་ཞབས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ 
ནི་སྨ་མཆུ་མང་། །ལོང་ཟེར་ཚད་བདེན་པར་མ་འཇོག་དཔྱད་བདར་གྱིས་གཏ་མ་ཚིག་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །སྤུར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་པོ་དེ་ལས་དྲས་ནས་ཡིན་ནམ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་མི་ 
ནི་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་། །ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ཕན་བཏགས་དགོས་མི་འདུག་རྙམ་པ་དང་ཁོང་ཁྲོའི་སེ 
གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་རུབ་རོང་དེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཟབ་པ་སྟེ་གཟོན་པར་འཚལ། །དེང་ 

† ༨ སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །ཡི་དམ་བཾ་ལྷ་ལ་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་བ་མ་བོར་བར། །ཐྱིས། དེ་ལས་དུས་ངན་གཞན་གྱི་མི་ལ་ཕན་ཨེ་འདོགས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ 
ཆུང་བར་མཛོད། །རང་གི་བུ་དང་རང་སོགས་རང་དང་འགྲོགས་པའི་མི་ལ་འདི་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ 


¬--364 ¬ 


འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 


པ་དང་བཟླུས་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་ན་མིས་འཕྱ་འོང་རྙམ་པའི་ཁྲེལ་གཞུང་མ་ཆུང་བར། །ལེགས་ 
པོ་བྱས་སམ་ཞེས་པོ་བྱས་གང་ལའང་པེར་དང་མ་ཕེར་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུང་བར་མཛོད། །སྱིར་ 
མི་དང་བསྟན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱ་དཀར་ པོའི་ཆོས་ལ་སང་བྱེད་གནང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྱི་བཤོལ་མ་འདིངས་པར། །ཏེ་མ་རེ་རེ་བཞིན་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཐེབས་པ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ཡང་མི་དང་མི་བསྟན་པར་སྤོངས། ཆོས་ཀྱང་མི་དང་མི་བསྙན་པར་སྦྲབ། 
འོན་ཀྱང་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་དགོས་མེད་དུ་མཛོན་ཚན་ཅན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་མཁེན་པར་མཛོད། །མདུན་ 
མ་དོན་སུབ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལ་རང་ཚེ་འདིར་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ཆེ་བར། །དཀོན་ 
མཆོག་དང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་གཏོད་ལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་སྐོར་གསོལ་འདེ་བས་བཟླས་བརྗོད་དད་འདུན་ 
སོགས་གུས་པར་མཛོད། ། 

དོན་བས་བ་ནི། ༈ མདོར་ན་ རང་ལས་མཛོ་བྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ནས་བཟུང་ནན་རབས་ཀྱི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ཞྭ་མོ་མགོ་སོགས་མཐོ་ས་དང་གཙང་ས་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཁས་གུས་པོ་ 
གྱིས། །རང་ལས་ད་མའ་བ་སློབ་འཁོར་དང་ཉམ་ཆུང་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ས་གཞི་གྲུམ་རལ་བྱང་དོགས་ 
འཕྱག་དར་དང་ཞལ་ཞལ་སོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས་པ་སྟེ་ཕན་སེམས་དང་བརྩེ་སེམས་ 
གྱིས། །རང་དང་དྲག་ཞན་སོགས་བཟང་ངན་མེད་པའི་མཉམ་པ་ནམས་རློས་དོར་གཏིས་སྐྱིད་སུག་མཉམ་ 
ཁུར་ལས་བསམ་པ་མཉམ་མདོག་ཁ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྲོགས་པ་སྟེ་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མེད་ 
པའི་སེམས་སྟོམས་གྱིས། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་རང་འདོད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ཆུང་བ་དང་། །དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མདུན་མ་བྱ་བ་ཡོངས་བརྟན་པ་སྦྱི་དང་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་ 
ཕན་པའི་སྤྱི་སྙོམས་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞུང་དོན་དངོས་སོང་ནས་མཇུག་སྔུད་གཉིས་ཏེ། ནན་ཏན་ 
ད་གོས་པར་གདམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལུང་ད་ང་བཅས་པའོ། ། 

† འདི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་བསླབ་བྱ་གདམས་པ་ན། །བྱེའུ་སྒོ་ངའི་འདུ་ཤེས་འདི་ཙས་ 
ངས་ཤེས་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མ་ཤོར་བར། །ལེགས་བཤད་ འདི་ད་ག་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ན་ན་ 


== 39©== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཆེར་གལ་པོ་ཆེས་ཡི་གེ་བྲིས་ལ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཀྱིན་ལྟད་མོརལྟོས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་བསམ་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་དོན་ནོ། །ཡུན་་ 
དུ་བསྲིངས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཕྲོད་(༢༢༩)པར་འགྱུར། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསླལ་བ་ཞུས་ཟིན་གྱི་ད་ནི་ 
ཁྱེད་དབུ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་བདེ་མོ་གྱིས་ཤིག་ལོ། །སྐྱིད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བོ་ 
ལོ། །གཙང་གི་རྱོགས་ནས་ག་ལེར་བྱོན་ཤིག་ལོ། །ངེད་རང་ནམས་ནི་བྱ་བ་གང་ལྟར་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཕྲིན་ལས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཆེར་ཕུང་མེད་ 
ན་བྱ་ཚོགས་མི་འདུ་བ་བཞིན་དུ། །གནས་གཞི་ཅིག་མེད་ ན་སློབ་མ་མང་པོའི་གནས་མལ་ 
མི་འདུ་བས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ལུང་བསྟན་རྙེད་པའི་གནས་ཞིག་ 
ཀྱང་འདིང་བར་ཞུ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕྲིན་ལས་མཉམ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །ད་གའ་ 
བའི་སྨོན་པའི་གཅིག་ཏུ་གད་བ་པར་བཀྱི། །ཅེས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གུང་ཐང་གི་ནག་ཚོ་ལྩོཙ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། བལ་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་ཁར། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་གད་མས་པའི་མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མཁོ་ཞིང་ལྷག་པར་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་མི་རུང་གི་གད་མས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་མཆིས་ཤིང་གཞན་ཡང་ 
འདི་ཉིད་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་དང་གཞན་ཡང་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་འཆོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་དང་། ཤེས་རབ་བརྒྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
མཛོད། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ་ཙ་ན་ཀ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་འཆོས། མ་ 
སུ་རྒགས་བྱས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ད་ང་། དེ་ 
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འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མི་ཚོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 


= 


ད་ག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ས་པཌ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
སོགས་བོད་གཞུང་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་ཡང་སྙིང་པོ་བསྔས་ཤིང་བློ་དམན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གོ་བདེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་སྩལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་མུ་ 
ཐི་ལེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་དང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་སྩལ་བའི་བསླབ་བྱ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་སོགས་འུང་བྣསྔས་རྣམས་འཛིན་ཀློག་བྱས་ན་གོ་རྒྱ་ཆོད་པ་ 
ཡོང་། མ་མཐའ་ཡང་འདི་ཙམ་བལྟ་རོག་མ་བྱས་པར་ཆོས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
གོ་ཞིང་ལམ་དུ་འགྲོ་དཀའ་བས་ཕྱོགས་རེ་བར་མི་ཤོར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས་ 
སོ། །སུ་པ་ཏྱིང་བཛཛ་ཡེ་སྭ་ཱ།། །། 


ི་ོ 


༄ྔ༅། །འེཇྷཱ་མ་ཁད་འ་ཛེག་ཆེན་གསང་ཝགས་གསུམ་ནས་ 
འབྱུང་བའིེ་ཟས་ཀྱི་ཚལ་འགྱོར་ལ་སོགས་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཟླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ 

ཞེས་བ་བ་བཟགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཟས་འདི་ཧ་ཁུད་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད། །རུས་ཅམ་པ་ 
དང་ཐུད་སོགས་མྱེ་སྐྱགས་ཐུག་པ་དང་ཞོ་སོགས་པ་འབུ་གྲོ་མ་འབྲས་སོགས་སྲིན་དང་། །ཁྲག་ཇ་ 
དང་དང་ཁྱུ་བ་འོ་མ་སོགས་ཕྱི་ས་སྤག་དང་ཤ་དང་འཁུར་བ་སོགས་འདྲ། །བཤང་འབྲས་བུ་ཟས་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་གཅི་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་འགྱུར། །འཐབ་འཇའ་བ་ཉམས་པ་མོ་རྱོད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་བྱེད། །དཀའ་ཚེགས་ཆེན་བསླུབས་པ་ལས་བུང་བ་པོས་བཙལ་ད་གོས་ལ། །གཞན་ 
ད་ག་ངོ་ཡང་ཕར་སྱུང་ད་གོས། ནད་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད། །ཆ་གཅིག་སྲིན་ 
བུས་ཟ་བ་བྱེད། །ཆ་གཅིག་མེས་སྲེག་གཅིག་བཤང་གཅི། །གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལུས་ 
འདི་བསྟེན། །ཟས་ཕྱིར་སྡིག་པ་མང་བསགས་ནས། །འཆི་ཁར་འགྱོད་བཞིན་ངན་ 
སོང་སྐྱེ། །བཀྲེམ་སྐོམ་ནད་ཙམ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བཟའ་བཏུང་སྨན་འདི་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་རྨ་ཙམ་སུང་ཕྱིར་དུ། །གོས་ཀྱི་རྨ་དཀྲིས་བསྟན་པར་བྱ། །གཞན་ 
ཅིམ་ཁགས་ཁག་ཐ་ཅེས་ཞག། །བན་ཝ་འར་ན་ཇ་ཝཱན་ཝཆཛྱ། ] 

༈ ལུས་གནས་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐྱངས་ལ། ། 
མ་འོངས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གཞན་ད་བང་ཟས་གོས་འདིས། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་ད་བང་ལས་འདི་བསྐྱངས། །བསྐྱངས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ 
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འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གསང་ཐགས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཟས་ཀྱི་ནལ་འབྱར་ལ་སོགས་སྐྱོང་ཚུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 
བྱའོ། །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་(༢༢༡)རུ་བཞེངས། །གནས་རྣམས་དག་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ད་ང་ཡུམ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


སྙིང་དབུས་ཨ་ཝ་ཧྲུ་ཏིའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་སེམས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཟས་གོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
ཞབ །ཐྒགྲ༡ ཐྤཐཞཏེཧྭ་་ཆཝཿཚཉཝ 

༈ ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ལུགས། ཁམས་ལ་འཕྲོད་ན་རྐང་པ་བཀྲུས། །ག་ 
རེ་དེ་རིང་ཉི་མའི་མགོ་མཇུག་ལ། །ཤིག་དང་སྦང་བུ་ལ་སོགས་ཡན། །གསོད་དང་ 
རྡེག་སོགས་མ་བྱས་སམ། །ཁབ་དང་སྐྱད་པ་རྩ་རྩམ་ཡང་། །བརྐུས་དང་འཕྲོགས་ 
སོགས་མ་བྱས་སམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགེ་འདུན་སོགས། །དཀོན་ཅོག་དཀོར་ 
ལ་མ་འབགས་སམ། །རང་གཞན་པོ་མོ་མ་ནིང་ལ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་མ་བྱས་ 
སམ། །ཕྱི་མི་ནང་མི་སུ་ལ་ཡང་། །གཤོབ་རང་གཤོབ་རང་མ་ལབས་སམ། །གཞན་ 
ལ་དགབྱེན་ཁ་མ་བྱས་སམ། །ཚིག་ངན་གང་ལའང་མ་ལབས་སམ། །དོན་མེད་ 
ངག་འཆལ་མ་ལབས་སམ། །ཟས་གོས་གཉེན་ད་ང་གྲོགས་མཆེད་སོགས། །ནོར་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་མ་སྐྱེས་སམ། །རང་ལས་གཞན་པའི་མི་སོགས་ལ། །མི་དགའི་ཕོ་ 
རུས་མ་བྱས་སམ། །ཆང་དང་ཆང་ཟན་མ་ཟོས་སམ། །ལོག་ལྟ་ཆོས་སྲོང་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་ཁུད་གསོད་མ་བྱས་སམ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་སྔོ་བགྲང་ 
བྱ། མ་བྱས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ད་ཀོན་མཆོག་ཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན། །བདག་ནི་བག་ཆགས་ངན་ཆེས་པས། །སྡིག་ 
པ་གང་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ད་ནས་སྡིག་པས་མི་གོས་པར། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་མ་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གནང་ 


= 3659'== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


བའི་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་སེང་གེའི་སྟངས་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ 
པ་དང་། ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་བརྟེན་པ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་སྒྲུབ། །བདག་གིས་དེང་དུས་མ་ 
ཤལ་བར། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། །སང་ཡང་བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཝང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའོ་བྱ། ། 

༈ རང་ཉིད་བླ་མ་ལྟར་གསལ་བའི། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལ། །ཕོག་ 
པས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །གཞལ་ཡས་ 
འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་འོད་ཞུ་དུཾ་ལ་ཐིམ། །ཧཱུཾ་ཡང་འོད་ཞུ་ནཱ་དར་ 
ཐིམ། །དེ་ཡང་མི་ད་མིགས་སྟོང་སང་གྱུར། །སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ཞ་ལ་ 
ལུགས་ནས་ཞལ། །ཏི་མ་ཤར་བའི་སྣང་རྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །བས་ཁྱབ། །འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཇའོ། །དྲན་པ་བརྟན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ད་བང་དུ་མི་ཤེས་བཞིན་བསྟན་ 
པའོ། །གཏོང་ངོ་། །ཐུམ་ཙམ་ཐུམ་ཙམ་ཐུམ་ཙམ་གཉིད། ། 

༈ ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར། (༢༣༢)རང་ཏིད་བླ་མ་ལྷ་ཆུ་ཡང་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་ཡང་ན་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་ཇྗེ་བཞེངས། །གནས་རྣམས་དག་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་དང་ 
ཡུམ། །ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦིན། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 

༈ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །མ་ཤི་ཚུན་དང་ལོ་འདི་དང་། །ཟླ་བ་འདི་ 
དང་ལྷག་པར་ཡང་། །དེ་རིང་ཉིན་ཞག་བྲིལ་པོ་འདིར། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་ག་ལ་ 
བྱེད། །འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་རྒྱ་མི་སྒྲབ། །རང་དོན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ལ། །ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྲིས་ལ་ 
ནོངས་མཆིས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་རྣམས་ཀྱིས། །བད་ག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དེང་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་ 


འོ པབ 


འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་སྐྱོང་ཚུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟྫོས་གར་ཞེས་བྱ་བ། 


ཀྱི་བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། །བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ། །བློ་ 
བཟང་ད་གོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་དང་། །བོ་བཟང་རམ་ 
ཐར་ཀུན་འཛིན་པའི། །བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་འཇུག་པར་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱིདྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།། ད། 


== ཟླ] == 


༄༅། །བྱང་རྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདྱད་ཚི' 
གསེར་གྱེ་ཡང་ཁན་མཆན་གྱེས་གསལ་བར་ 
ཝེ་བ་དང་བཅས་པ་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ཐྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་ཚོས་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་སྡིག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྣ་རེ་ཙམ་ 
ཡང་མཐོང་ནས་གཙོ་བོ་སྡིག་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་འཛེམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་འདྲ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ཆོས་བྱེད་པ་ 
པོ་གང་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་ 
བསྒྲན་པའི་སྐྱ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ཁུས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤྭཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་ 
སྟོན་པ་(༢༢༣)དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །སྡིག་པའི་ཉེས་ད་མིགས་མཐར་ཐུག་ངན་སོང་མཐའ་མེད་དང་ 
དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐར་ཐུག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་པོ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཁུར་བསྣམས་ནས། །གུངས་མེད་ཞིང་དུ་སྦྲལ་པས་རྣམ་རོལ་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ད་པག་པར་ད་ཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་ 
བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ 
ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་རྱག་འཚལ། །ཤིང་ར་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ལས་ཁེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །མ་ 
ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡས་པའི། །གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་ 


--372 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ 
ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཞཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་སུག་བསལ་འབའ་ཞིག་རྱོང་བ་འདི་ཚོས་ནམ་དག་ཞིག་མ་བྱས་པས་ལན་ 
འདུག་ཆོས་ནམ་དག་བྱེད་པ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རྣམ་དག་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུང་དགོས་པར་འདུག །འཇིག་ེན་ཕྱི་མ་དྲན་པའི་དགེ་སེམས་རྣམ་དག་ལན་རེ་ཡང་ 
སྐྱེ་ད་ཀའ་བ་འདི་འདྲ་ལ་ལྟོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ག་ལ་ཡོང་། (༢༣༤)དེས་ན་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ཡང་ད་རེས་ཙམ་ཡིན་པར་འདུག །ད་རེས་ཆོས་མ་བྱས་ན་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། ད་ལྟ་མི་ 
ཡུལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བསྲན་མི་ཐུབ་པ་ལ་ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་ག་ལ་བཟོད་ཐུབ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་ 
འགྲོའི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་། ཚད་མེད་པ་མཐའ་མེད་མུ་མེད་དུ་རྱོང་ 
བའི་ས་བོན་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་ཡོད་པས་ཡང་ཕྱིར་སུུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན། འཁོར་བ་ 
ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་ཙམ་འཐོབ་ཀྱང་། རང་གི་ངོས་ནས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་འཁོར་བའི་སྣག་ 
བསྔལ་གྱི་མེ་འོབས་ནང་དུ་འཚིག་ཏུ་བཅུག །རང་ཞི་བདེར་གནས་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དུ་སོང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ངོས་ནས་སུག་བསྔལ་གྱི་མེས་ཚིག་པ་ལ་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་དུ་ལུས་པ་སྙིང་རྗེ། ཚོས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་དེས་ 
མི་ཚོ་ག་སླར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དགོས། དེའི་ཚེ་ཞི་བདེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རོས་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལས་ 
ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་དཀའ་ཚད་གདའ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་མམ་པོ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
ཞུགས་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་སླ། མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སླ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་སླ་བས་ད་ལྟ་ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་དུས་འདིར། སྤྱིར་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་ཁྱད་པར་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་ད་གོས། 
དེ་འི་ན་ང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཏྱད་པར་ཅན་བླ་ 
མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། དེ་ལ་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ 


= 3 ཀྱ == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ལེན་པར་འདོ་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐེག་པ་མཚོག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ 
ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བསུས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། འདི་ལ་ཐོག་མར་ཉམས་སུུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁུངས་བཙུན་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་། ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་(༢༢༥གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་བདག་གིས་ཞམས་སུུ་བང་བྱའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ 
ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཞིས་ལས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ དུ་ རིགས་པའི་ཁུ་བུག་དང་གསེར་གླིང་པ་ལ་བརྒུད། དེ་གཉིས་ནས་ཇོ་བོ། དེས་འབྲོ་མ། 
ནེ་ནས་དྲ་གེ་བཤེས་དགོན་པ་དང་། ས་ཏོ་བ་དང། པྱན་མ་བ་གསུམ་ལམ་རིས་པ་བཞིན་དུ་བྱད་པ་ོ་བྲག་ 
གྲུབ་ཆེན་དང་། གྲུ་སྐོར་ཚོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་རྗེ་བླ་མས་གསན། འརྗེ་བླ་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་གནམ་གྱི་ 
སྐར་མ་དང་སའི་དྲེག་པ་བཞིན་མང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་དང་། ལྷག་པར་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒུད་པས་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཚོད་པའི་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁུངས་བཙུན་པ་ 
ནི། དམ་ཉམས་དང་། འཆལ་བ་དང་འདྲེས་འཁྱེར་དང་། བསྲེ་སླད་དང་། ལྟ་བ་མི་གཙང་བ་ད་ང་། སྤྱོད་ 
པ་མི་གཙང་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཤ་སྟག་ལས་བརྒྱུད་པའོ། །དམ་ཉམས་ནི་བླ་ 
མ་གོང་མ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཤོར་བའོ། །འཆལ་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་སོགས་སོ། །འདྲེས་ 
འཁྱེར་ནི། ཆོས་ཆེ་འདིའི་ཟ་ཆོས་ཙམ་དུ་སོང་བའོ། །བསྲེ་ལྟད་ནི་རང་བཟོ་མཁན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 


ཇོ སོས 


བྱང་ཆུབ་འམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་མྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


པའི་ཆོས་དང་འདྲེས་པའོ། །དེ་མིན་ཀྱང་ངན་པ་དང་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
འགྱངས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་བསྲེ་ལྷད་དམ་བསྲེ་བསླད་ཟེར། ལྟ་བ་མི་གཙང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཅས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའོ། །སྤྱོད་པ་མི་གཙང་བ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཚོལ་བའོ། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་པོ་འདི་ལ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཟེར། བླ་མ་ཚད་ལྡན་བསྟེན་དགོས་གསུང་བ་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །རྣམ་ཐར་གཙང་བ་ནི་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་མིན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་བརྫོད་ 
བྱའི་དོན་མཐའ་དག་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ 
རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་ཁོ་ནར་འཁྱེར་ཤེས་པ་སྟེ་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །ཁུངས་བཙུན་ 
དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་འདིས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཆེ་འབིང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
དོན་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐོང་བས་ན་གདམས་པ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུ་དང་།། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་རབ་བྱེད་སྡེ་ 
བརྒྱད་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་(༢༣༦)ལུགས་བཟང་པོ་མ་ལུས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདུ་བས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གནད་སརྙིང་པོ་བསྡས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། མས་རིམ་རགས་ 
རིམ་སླ་རིམ་ནས་བརྟན་ཏེ་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
བདེ་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་གསེར་གླིང་པའི་གད་མས་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས་སོ་ 
སྐྱེ་ལས་དང་བོ་པའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
པ་ནི་བདག་སྐལ་བ་བཟང་ལ། རང་རེའི་བླ་མའི་གསུང་མགུར་ལས་ཀྱང་། འཛམ་ 
གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྟན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །གླུ་ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 


རཾ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


པ་ནི། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་གདམས་པ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གདམས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཁ་ཅིག་དད་པ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་སྟོན་བྱེད། ཁ་ཅིག་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གིས་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་གྲངས་གོ་རིམ་མཐུན་ཀྱེན་འགལ་ཀྱེན་སོགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་བྱེད་ དུ་ 
ཤེས་ནས་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རང་ཞཉིད་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གོ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེ་བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ད་ང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། ནང་རང་གིས་ཞམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་སྐྱིང་པོའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ན་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཆོག་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་ལོག་ནས་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་ཞི་ལྟག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་༥༢༢༧པར་བརྫུས་པར་བ་ནས་དེ་དག་གདམས་ 
པའི་མཐིལ་དུ་གོ་སེ་བརྫོད་བྱའི་དོན་གྱི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ད་ཕྱད་སྒོམ་སྐོར་ཏུ་ 
འགྲོ། འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ་སྐོར་དུ་འབྲོ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་གི་ཏོན་ 
མོངས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བར་འགྱར་ཞིང་། མདོར་ན་གདམས་པ་ 
འདི་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་མེད་མི་ 
རུང་ཏུ་གོ་ཡོད་བས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཆེ་བ། དེ་ 


༤ ཀྱྱི 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


ལྟར་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ད་ང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གད་མས་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཡང་བདག་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མ་སྦྱངས་པའཡ་ 
སྱངས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆུངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་མན་ 
ངག་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་ 
དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྙེད་པའམ། རྙེད་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་རིང་ཞིང་ཚེགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལམ་སྤོན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དཀའ་ཚེགས་མེད་ 
པར་མྱུར་དུ་སོ་སོ་སོ་སོ་ནས་གོ་རོགས་ཉམས་རྱོང་ངེས་ཤེས་བཏན་འཕེལ་རྙེད་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ”ཧྱལ་བའི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འགགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དེའོ། † །དེ་ལྟར་རཆྙེད་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་ 
པར་གོ་བས། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་བཟུང་ནས་སློབ་དགོས་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་དོར་བྱར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལས་ཡིན་པས། གདམས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
སྤོང་གི་ཞེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པའམ། ཛཱན་ཆད་མིན་ཀྱང་ལན་པར་འདོད་ ན་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་ 
དུ་མས་བསྟེན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིེས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་ཏེ་ཉན་བསམ་སྲོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་མི་སྦོ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་རིགས་ཏེ། གད་མས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 


པ་དེ་ཏིད་གོང་དུ་བད་པ་གིསྟཝ་རྱ་གི་ཆེ་བ་ཐཞི་ཛ༡ད་ང་ལྡན་པས་སོ། །ཞ༡༧ 


མེད་དུ་གོ་བ་ནི་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་འདུལ་བྱེད་དུ་གོ་བ་སྟེ་རགས་པ་ཙམ་དང་། གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ནི་འཕྲལ་ 


དེ་ཀ་རང་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ་སྔ་མ་དེ་ལས་ཕྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ 
སྐྱེ་སླ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་གི་ལག་རྗེས་ལས་བྱུང་བའོ། † །རྗེ་བླ་མས་ 
ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
གད་མས་པར་འཆར་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་ 
སྐྱོན་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སྲུང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གད་མས་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ མདོ་ཛྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་གོ་ཡུལ་ 
ལ་མ་ཡིད་ཡུལ་ལམ་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་ཕྱོང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་ཅིང་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་ 
གྲོ་བརྐྱེད། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཁོག་པར་སྟོན་པ་ལས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
སྙན་གསན་འབུལ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ལ་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་སྔད་པ་དེ་འབྱུང་བར་ 
ངེས་པས། ཉན་བཤད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་ཤིང་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་ 


= ཀྱ == 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྣད་པར་ངེས་པའི་དེ་དོན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་བཤད་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
རླབས་ཆེན་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ན། གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལས་ཉན་དགོས་སྟམ་ན། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་འོས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་(༢༣༩)ཀྱང་། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་ 
དྲིན་ནོད་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དུལ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞི་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཞེ་བར་ཞི་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པ་སྟེ་ཆོས་སྒྲ་བ་པོ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ལམ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་གདུ་ལ་བྱའི་རྣ་བར་སྐྱེལ་བའི་སྨྲ་མཁས་ 
པ། ཆྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཀུན་སློང་དག་པ་བརྩེ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་ལ་སྲོ་བའི་ 
བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཆད་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། འཁོར་གྱི་ལོག་སྒུབ་ 
མི་བཟོད་པའི་རོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ ཞིག་གམ་དེའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་ལྔའམ། ཆོས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དཀའ་སླ་ཅི་རིགས་བསྡེབས་པའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། མ་ཐ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་བླ་མ་གོང་མ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དད་ལྡན་པ། སློབ་མ་ 


--379 ¬ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མི་སྦོར་བར་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྩོར་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་བསྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཉན་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་སྦྱིར་གཟུ་བོར་གནས་པ། ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་དབྱེ་ 
འབྱེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། ལམ་ཡང་དག་དོན་དུ་གཉེར་བ་གསུམ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་པ་སྟེ་བཞི་ལྡན་དགོས་ལ། ཁུད་པར་ལམ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་བཀྲིར་རུང་བའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། 
ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ། 
ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། དེའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བློ་དང་ལྡན་པ། འགའ་རྐྱེན་འདོར་བ་གཟུར་གནས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་ 
པས་རང་ཡང་ལམ་འདི་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་འདོད་ན་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ལ་འབད། ཉན་པའི་ཚེ་ཉན་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སློབ་བོ། །སློབ་མས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་བླ་སློབ་གཉིས་(༢༤༠)གཅིག་གཅིག་བརྟགས་ 
དཔྱད་ཡུན་རིང་བྱས་ནས་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། སློབ་མས་ཀྱང་བློ་མ་གོམས་རིང་ལ་བླ་མ་མང་བོ་མི་ཚོལ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་བླ་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་སྦྱིར་སེམས་དགུས་བསྟེན་ལྷག་ 
པར་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དད་པ་སྦྱངས། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མཞེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཀྱིན་བླ་མ་བསྟེན། ཕྱི་ནས་བླ་མས་ཆོས་ལ་ 
བསྐལ་བ་ད་ང་། ནང་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་བསམས་ནས་ཚོས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བཞིན་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ནས་བཟུང་གསངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ 
ཡིན་པས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་བཞིན་ 
དུ་འཁོད་པར་གྱུར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 


༤ ཀྱབ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


ཟོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསུས་ 
ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར་ཏེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 
+ཞེས་སྦྱོར་ཆོས་རྒྱས་བསྔས་ཅི་རིགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བྱེད་པའམ། དཔེན་ས་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཁས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རྒྱས་བསྔས་རང་གི་བློ་དང་འཆམ་པ་བྱས་ཆོག །རྒྱས་དགོས། བསྔ་མི་རུང་བསམ་ 
པ་དེ་མ་གོ་བའི་རྟགས་སོ། །ཀུན་སློང་བཅོ་བ་ཡང་རྒྱས་བསྫུས་ཅི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལས་ངེས་པ་མེད། ཆོས་ཡོང་ 
ཐབས་དང་། མི་བོར་ཐབས་དང་། ཆོས་ལ་དེས་ཤེས་རྙེད་ཐབས་རང་བྱེད་ད་གོས་སོ། †༈ །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་གདམས་ངག་རྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉན་ནས་ 
ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་ 
པ་གཡོ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གློ་ལྟོས་བཀལ་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པ་མང་དུ་བྱས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣ་མས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བརྐེད། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་(༢༠༡དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདུན་ྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ 
ལམ་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་ད་ང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་མཐར་རྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ 
སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྫེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 


= ཟླ 1 = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


སོགས་ཀྱིས་སྤན་དྲངས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁླས་ཁང་བསྐྱེད་པ། 
ཁུས་གསོལ་བ། སྐྱ་ད་བྱི་བ། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ། བད་ག་ད་ང་འགྲོ་ལ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣ་མས་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་ 
གནད་བསུུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། ཟོག་མར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་གཟིགས་ 
ཏེ་ལོ་པ་དང་། ཞེས་སོགསང་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་དང་། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཡོད་མེད་ 
རྱོགས་འཛིག་རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརུད། རྒྱལ་བའི་མདུན་ 
ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇོ་བོ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲོམ། 
ད་མིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་དང་། ལུང་ 
རིགས་སོགས་འདྲ། རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ཁེས་སོགས་ 
དང་། རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས། ཞེས་སོགས་དང་། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་སོགས་གང་ལ་ 
བདག་ཅག་རིག་པ་བསླབས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་མུ་འཁྲུངས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྙེད་ཨུ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་(༢༤༢)མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
པའི་བར་བྱས། དེ་ནས་མརཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །ཞེས་པ་ནས། སྦིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དང་། སྤྱི་ 
བཤགས་ཚར་གསུམ་བྱས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་ད་བང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེ་བས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ 
གད་ངས་ཡིད་འཁུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདོན། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣ་མས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཐུན་བཞིའམ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཤེགས་ 


ཇོ 1 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


གསོལ་བྱ། དེ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ནི་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། 

༈ དེ་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། སྨན་པ་ 
དང་ནད་པ་བཞིན་དུ་བླ་མས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་སེལ་བས་སྐྱ་དྲིན་ཆེ། ཕན་ཡོན་ 
སེམས་པའོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བྱས་ 
པ་འདི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རེ་དང་མ་མཛལ་བའམ། མཇལ་ཀྱང་དེའི་བཀའ་ 
བཞིན་མ་བསྒྲབས་པས་ལན། ཉེས་དམིགས་སེམས་པའོ། །ད་ནི་ངསྭ་བ་མ་ཅི་མཉེས་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་དེ། འགྲངས་སྐྱིད་རྒྱགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གསེར་སྦམ་ལག་པས་ཐེག་ཚད་བྱིན་པ་ལས་ལྟོགས་དྲིལ་འཆི་ལ་ཁད་པ་ལ་ 
ཟས་ཆངས་པ་གཅིག་གམ་ཧུབ་ཕོར་པ་གང་སྟེར་བ་དྲིན་ཆེ་བ་བཞིན། ང་ལ་ནི་རིམ་ལྔ་ 
ལས། རོོ་རཱེ་འཆང་འདི་ནི། རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་མིན་པའི་རང་བྱུང་གི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཞིད་ 
དོ།། །འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་མཛད་པ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མའི་ཚོགས་གསོག་ 
གི་ཡུལ་དུ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དེ་ཉིད་དེ་བས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ 
ཆེའཾ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ངེས་བསམ། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འགོག་ 
པ་འདི་ནི་བདེ་བ་འབྱུས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་རྒྱུ་གཉིས་ཤུགས་ལས་འཕངས་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་བཤད་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཙམ་ད་ང་། ཚིགས་བཅད་རེ་ཙམ་གསན་པའི་ 
བླ་མ་བཀའ་དྲིན་བསབས་པའམ། བླ་མ་(༢༨༢)དེ་མཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར་ 
སང་འབུམ་ཕྲག་ཕུལ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ 


==389-== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཕངས་པ་ཕུལ་བ། སྐྱ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་སོགས་ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་མཛད་འདུག་གོ། །བདག་ཀྱང་སྟོན་པ་དེའི་རྗེས་འཇུག་ 
ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བཅེེ་བས་དགོངས་ནས་དཀའ་བ་སྤོད་པ་མེད་པར་ཡང་ད་ ལྟའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཚད་མེད་པ་ཉན་ཡོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ཨང་། གལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བླ་མ་སྐུ་ 
ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་བཀའ་དྲིན་རེ་ཙམ་འཁུར། དེ་མིན་ཅི་ཡང་མི་རྩི་བའི་ཁར། ངས་ 
ཆོས་ཉན་ཡོད་ཟེར་ཕར་དགྱེན་པ་དྲིན་བཅི་བའོ། །བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ནི་མ་གོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་དྲིན་ལེགས་པར་ 
འཁུར་དགོས་ཤིང་། ཁུར་ན་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཁུར་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་བཞིན་ 
དུ་བླ་མ་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ནོར་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དྲིན་ 
ཆེ་ཟེར་ན། བླ་མས་ཚོས་ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་མོད་། བླ་མ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པའི་ཞིང་མཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ཚོག་པ་ལ་ལྟོས་དང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་ཡ་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནས་མ་གི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ ལྭ་བ་མ་མཉེས་པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྐྱིད་སྔུག་གི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་དང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མས་ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ 
པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་འདུག །ངས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་ངེས། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་སྒོམ་པའོ། །དེས་ན་བླ་ 
མའི་བཀའ་དྲིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཉེས་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་བཤེས་གཞེན་དམ་པ་དང་མཛའལ་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡང་ད་ལྟ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་འཆུགས་པ་ཞིག་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་མི་འདུག་ 
ཨང་། བླ་མ་ཕར་བལྟས་ངན་སེ་བ་ཞིག་ལ་ཡང་གུས་པོ་ལྟག་པར་མ་བྱས་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་གཞན་ལ་གུས་ 
ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། །དད་གུས་ཀྱིས་ཞབས་འཕྱི་སྒུབ་ཐུབ་ན་ཡོན་ཏན་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་མོས་གུས་མཤམ་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཕར་བལྟས་ངན་སེ་བ་སོགས་ལ་ 
འགྲོགས་ཁུགས་ནི་ལྷག་པར་གཟོབ་ཅིང་རྒྱང་བཅད་ཙམ་དགོས་གདའ། ད་ལྟ་སྙིགས་དུས་དང་ཡུལ་ངན་འདི་ 
འདྲད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། མདོ་རྒྱུད་(༢༤༨)བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ངེད་ 
རང་ལ་མི་འདོད་གདམ་ཁའམ་གྱོད་བཀལ་བ་ནི་མིན་བསོད་ནམས་མི་འདོད་པ་ནི་སུ་ཡང་ 
མེད། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ནི་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་བློ་སྦྱོང་བའོ། །མཉེས་པ་སྒྲུབ་པའང་བླ་ 
མ་པར་བལྟས་ན་ངན་སེ་བ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བའི་ཅི་མཛད་ལེགས་ 
པར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་བསྤོམ་ 
སྟེ། མཚན་ཐོས་པའམ་བླ་མ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ། མིག་ནས་ 
མཆི་མ་འཛག་པ་སོགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
གང་གི་སྐྱོན་ལ་ཡང་རྟོག་ཏུ་མི་རུང་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་ན་བླ་མ་ 
ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉོན་མོངས་ཆེ་ཞིང་ལས་ངན་སོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ང་རང་གི་ངོས་ 
ནས་ང་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། བླ་མའི་ཇོས་ནས་གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གནང་བ་ཡིན་ཧྱི་བླ་མ་ལ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ག་ལ་མངའ། སྔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་ཁྱི་མོ་སྨད་ཁོག་འབུས་གང་བར་གཟིགས་ 
པ་ད་ང་། ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པར་གཟིགས་པ་སོགས་དང་། ཡབ་ 
སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་དུ་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ 


༢385 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


གྱི་དོན་མཛད་པར་ཡང་བཤད། འོ་ན་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་རང་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་ལ་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་ང་རེ་འཁྲུལ་ང་རེ་རྫོངས། ལར་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ལྟ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གཞན་ཕ་རོལ་པོའི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འདུལ་ཐབས་ཡིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ། རང་གིས་མ་ཤེས་པར་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་ང་རེ་འཁྲུལ། ང་རེ་ཟྲོངས་ཨང་། དེས་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་ག་ 
ལ་ཡོད།ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེའི་སྐྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ནས་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་ཇེས་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཉེན་གསུམ་ནམས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤུན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངེས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་མོད། འོ་ན་ཚོས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་འདོ་མས་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངག་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་གདུ་ང་འཚོབ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། འོ་ན་སྐྱ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ད་ང་། (༢༤༥)སྐུ་གསུམ་དང་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་ 
དབྱེར་མེད་པས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ 
འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་ཡིན་པས་བླ་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །མདོར་ན་རྟེན་ 
གསུམ་ནམས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐ་ཚབ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་དངོས་སུ་བཞུགས་ན་བླ་མ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གདུ་ང་འཚོབ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའོ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དད་ 
མོས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པ་དེ་སྐྱབས་གནས་མཐའ་དག་དེར་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་དང་མེ་ཤེལ་དང་སྦ་བ་འཛོམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གིས་སྒོ་ནས་བརྟས་སྨོད་སོགས་བྱས་ན་ 
ནི་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་སྡིག་པ་གང་ལས་ཆེས་ཆེ་ 
བའི་སྡིག་པར་བཤད་ཡོད། དེས་ན་བདག་གིས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བླ་ 


-- 386 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


མ་མང་པོ་ཚམ་ཆོམ་བལྟ་ཁོམ་ཉན་ཁོམ་མེད་པར་དུ་མི་འཚོལ། གང་ལྭ་བ་མ་བཅོལ་བཟུང་ 
བ་བ་དེ་སྲོག་དང་བསྡོས་རྫགས་ནས་མ་གུས་པའི་བསམ་པ་གཏན་མ་སྐྱེས་པར་བྱེད་ 
དགོས་དད་པ་སྱོང་བའོ། །ཨང་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་ 
ཟྗེས་དེ་ཀ་རང་ནན་སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
པའི། །རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ལས་གཅིག་འབུང་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་མ་ 
ནོར་བ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །བསམ་པ་དད་གུས་དང་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བྲ་མ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཞེས་པར་ 
བྱག །རྣལ་འབྱོར་པ་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པས། །ངའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
ཐར་པ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་ཡང་འཚལ་ལོ་ཏེ་གྱིས་ཤིག་མཛོད་ 
ཅིག། །ཞེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པ་མཛད་དོ། །འོ་ན་ལམ་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་ལྟར་འབད་པས་བསྟེན་ཅིང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཁཉེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ན་བཀའ་ཇི་ལྟ་བུ་སྒུབ་སྙམ་ན། བཤེས་གཉེན་དེས་ཇི་ལྟར་གདམས་ 
པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་འཛིན་སྱོང་སྲེལ་བའི་སྲོ་ཞས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ད་ལ་བ་འབྱོར་པ་གང་ལ་ཚང་བའི་ཁུས་རྟེན་འདི་འདྲས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་ནུས་པས་དོན་རེ་ཆེ། འདི་འདྲ་ 
རྒྱུ་རྟེད་དཀའ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དེས་ན་ད་རེས་ཙམ་དུ་སོང་འདུག རྒྱུ་ད་ང་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་སྟེ་ལམ་སྒོམ་ 
པས་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མི་ 
འདུག་པས་དེས་ན་ངས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ཁ་པོ་བཅངས་ཟེར་བའི་དོན་མ་ལ་སོར་གསུམ་ 


ཆར ལྷི 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཁར་བཅུག་སྟེ་མི་ལས་(༢༥༠ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ 
མ་བྱས་ན་ངའི་སྙིང་རུལ་བ་དང་འདྲ། ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གཞན་ 
ངོར་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་། ཆྙེད་བཀུར་སོགས་དོན་གཞེར་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ཆོས་འཆད་ཉན། བསླབ་པའི་སྲང་སྡོམ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ 
མཐུན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མདུན་མ་ཉེས་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ། 
ཅེན་འདི་ལ་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
ནི་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྐང་ཚུགས་ཏེ་ལེགས་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ་བར་ 
འདུག །དེས་ན་ངས་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
སྦུན་པ་ཤུན་པ་འཕྱར་བ་ངམས་ངོསས་བྱེད་པ་འདི་ལས་ལོག་ཏེ། མི་ལུས་འདི་དོན་ལྡན་ 
འཆི་ཁར་འགྱོད་མི་དགོས་པ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་བྱེད་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད། 
པས་གདུ་ངས་པ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྫེ་བླ་མས་ཀྱང་། 
ཆོས་བསླུབ་པ་ལ་ཁོམ་ཞིང་དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་ བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ཆེ་བ་ 
ཡིན། །འདི་འདད་པ་ཆེད་པ་ཡང་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས། །རེད་པར་དཀའ་ཞིང་ 
འཛིག་སླ་བ་ན་མ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ་བའེ། །ངང་ཚུལ་འདི་འདྲ་བསམས་ནས་འཇིག་ 
རེན་འདིའྱི་བྱ་བ་ཀུན། །སྤུན་པ་ནང་གི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཕྱར་ བ་སྟེ་ཚགས་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཕ་ནས། །ཏིན་མཚན་ཞུན་དུ་དམ་པའི་ཚས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ 
ད་གོས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཡོད་ཨང་རྙམ་དུ་བསམ། 
འོ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ ལ་རྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ན་སྐྱིང་པོ་ཇི་ཉར་ལེན་དགོས་སྙམ་ན་ 
འདི་ལ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྐེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལ་ངེས་པ་ 


༤ ཞི་སླིསླེ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 
སྐྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་བསམ་ན་འདི་ 
ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ། སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ 


ཐ་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན། ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་།ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་ 
སྐབས་མཛོན་མཐོ་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་མིང་ད་ང་མཐར་ཐུག་ཇེས་ལེགས་གཙོ་བོ་སྲངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མེང་གཞིས་ལས་དང་པོ་སྒྲབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་(༢༤་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་ཚུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་ 
སྟེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ངོས་བཟུང་། དེ་ 
ནས་འབྲིང་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་ཆུང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཉམས་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ 
ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་གང་གང་ཡིན། དེ་ 
ནས་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཞམས་ལེན་གང་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་དང་ང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་གཏི་ཐུག་ 
དགོས་གདའ། ཆུང་ངུའི་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་སྒོན་ལས། རྩེས་བུ་གང་ཞིག་ཐབས་མ་ནོར་བ་ 
ནི་གང་དང་གང་ད་ག་ཕྱོར་བ་གིས། །ངྱཾ་མའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་པོ་དག་ལ། །རང་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག །ངེས་ལེགས་ལ་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ད་ངོས་སམ་དེ་དང་ 


==389'== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ལོག་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། ཀུན་འབྱང་གི་ལས་ལས་ 
བཟློག་པའཾ་བད་ག་ཉིད་། །ཅན་གྱི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་རང་ཞི་བ་ 
ཙམ་དོན་ངུ་གཉེར། །ནས་ཕུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཚོས་པའི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཙམ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཁས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་ 
འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཙམ་རང་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་ 
འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། རང་གི་རྒྱུད་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔགས་ 
པའི་ཉམས་ཕྱོང་ཅན་གང་ཞིག་ཐེམས་ཅན་གཞན་སགྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་པ་སྟེ་ར་བ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་ཀུན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ད་ང་རིམ་གཉིས་སོགས་ལ་སློབ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་(༢༨༨ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱང་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་ཙམ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པ་ཙམ་རང་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 


༤. ཀབ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 

འཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་སྦོ་ཤུགས་འཕེལ་ 
བ་ད་གོས། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྔ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་སེམས་ 
སྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 


འཕང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རང་སྔག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ 
ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་གྱི་མན་ར་ཚུལ་བསམས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཚུལ་ 
བསམས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བསྐྱེད་། དེ་ནས་ 
རང་ཉམས་ལ་ད་པགས་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བ་ལ་སྒྲོལ་འདོ་ད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་པས་ 
ན་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྔུ་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁམ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཁམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་(༢༤༩)བའི་ཐབས་སུ་མི་སྦྱོང་ཀ་མེད་ 


==391 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


དགོས། ཕན་ཡོན་ཡང་བསྣུ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐོར་གསུམ་དུ་འདུ། 
ཕན་ཡོན་དྲན་པའི་སྦོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་འདུན་ཡོད་དགོས། དེ་དག་ཡོད་པ་ 
ལ་ངན་སོང་འཁོར་བ་ཞི་བདེའི་འཇིགས་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་སྐྱོ་བ་ཡོད་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
ཅན་དུ་བློ་མི་སྦྱོང་ཀ་མེད་ཡིན། ཞེས་དུས་རྒྱན་བསྔས་ནས་བསམ། དེ་ཡང་བསམ་ལོང་མེད་ན་འོ་ན་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ན་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་སྟམ་ན་ག་རེ་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས། སོགས་བྱ། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཚུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་བློ་ནང་དུ་ཧྲིལ་ཏེ་བཀྐུག་ནས། ག་རེ། ཚོས་བྱས་ན་ཆོས་ 
ནས་དག་ཡོད་ངེས་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་ 
ཐོབ་འདུག་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས། ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་ག་ཙམ་ན་འཆི་ 
ངེས་པར་མི་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་ 
ཟྨ་„ ཙམ་ཞིག་ཁྲོམ་འུར་བ་བཞིན་དུ་པར་སྟར་ཚུར་སྟོར་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་འཆི་བདག་གིས་ 
བཅོམ། དེ་དག་དང་མཉམ་དུ། ང་དེ་སྔ་ཕན་མ་ཤི་བ་དེ་ཡང་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ་ན་སྙམ། སྙིང་ 
ཚ་སྟོང་སྟོང་བ། ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། འཆེ་ 
བའི་ཚེ་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པའི་བཙུན་པ་ཡང་མེད། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ཞེ་བ་སུ་གང་དང་ 
ཡང་འགྲོགས་ད་བང་མེད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དེ་ཁྱེར་ 
ནི། ཆེ་འདི་སྣང་གི་བཟའ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སོགས་གང་སོང་ 
སོང་སོང་། ད་ངས་ཚེ་ལྷག་གང་ཡོད་ འདི་ ལ་འ་རིའུ་རི་གྲོང་ཚོག་གསོག་འཇོག་དང་ཉོ་ཚོང་ཧ་ 
བུན་སོགས་ཅམ་སྟེ་བཞག་ལ། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད། དེ་ཡང་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བྱེད་ 
དགོས་རྙམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འཆི་བའི་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 
ན། ཤི་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕན། ཆོས་མིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་སྙམ་ན། ངེད་ 
རང་ཤི་ནས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ནི་བླངས་ད་གོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་ཁས་མ་འདས། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་མ་ 
གཏོགས་རང་དབང་ནི་མེད། ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་སྐྱེ་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་འཆི་བའི་ཆེ་ད་གེ་སེམས་མངོན་དུ་འགྱར་ན་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ འཆི་ཁར་དགེ་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་(༢༥༠)ད་ལྟ་ནས་ཆོས་ལ་གོམས་དགོས། དེའི་ཚེ་མི་ད་གེ་བའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་སུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་རོང་དགོས། ད་ལྟ་སྡིག་པ་ལ་གོམས་ན་དེ་འི་ཚེ་སྡིག་སེམས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་ཐབས་མེད། ངན་ 
འགྲོ་ན་སྲུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་ 
བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་ 
དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རོངས་པའི་སྔུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་ 
བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེ་རྒྱུ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །འཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་ 
མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གཅོད་པར་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚ་དརྱལ་ན་རབ་འབར་ཚྩགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མེ་ལྕེས་སྲེག་ཅིང་ཁུས་ལ་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབབ། གྲང་ད་མུལ་ན་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འཁྱག་པའི་སྦབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ 
རྐྱང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རྔོལ་ཞིང་ལུས་ནི་ཚལ་བ་དུ་མ་གས། ཡི་དྭགས་ན་ 
གདོང་ནི་སྦས་ཁེབས་ཁ་ནི་སྐོམ་ཞིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་ན། རལ་གྲི་མདུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུས་འགེགས་ཤིང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིད་དུ་མཐོང་། དུ་ད་འགྲོ་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་འཐིབས་པས་ལམ་ 
དང་ལམ་མིན་འབྱེད་ལྭ་བོ་ཡི་ཆུས་པ་བལ་ཅེས་པ་སོགས། དྱ་མལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྔག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡོད། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔག་བསྔལ་ 
བསྲན་མི་ནུས་པ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་གླེན་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ 


==399-== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


སྔག་བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡོད། ད་ལྟ་མེ་མ་མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ 
ཡུད་ཙམ་སྡོད་པ་དང་། དགུན་གྲང་བསྒང་ལ་གོས་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ཙམ་སྡོད་ 
པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་ཟས་གོས་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྦང་བུ་སོགས་ 
ཀྱིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་ན། ཚ་གྲང་གི་དརྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དྲུད་འྲོག་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོན་པོན་མིད་པའི་ཚུག་བསྔལ་སོགས་བརྟག་གིས 
ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་ད་ལྟའི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྤག་ 
པའི་ཡིད་ཀཀྱི་འགྱུར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེས་ན་བད་ག་གིས་དལ་བའི་ 
ཅེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྤོང་བ་དང་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཁ་ 
འབད་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ། །འོ་ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་རསྙམ་ན། ངག་སོང་གི་ 
ཝུག་བསྔལ་བསྲོམ་ནས་ངན་སོང་གི་སུུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། (༣༥༡)༢རང་ངོས་ནས་ 
བུང་ན། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
བྱ་ལ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཡང་ 


ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཆ་མེད་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པས་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་སོགས་རིགས་པ་མཐའ་ 


ཡས་པས་གནོད། སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཆ་བཅས་འབྲེལ་བཅས་ཡིན་པས་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་སོགས་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་གྲུབ། སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་གློས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་བད་ག་མེད་ 
ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གོམས་ནས་གོམས་པ་མཐར་སོན་པ་གྲུབ། རྟེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཏེན་བརྟེན་པ་གོམས་ཟིན་པ་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་། ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 


༤ ཀྱ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


ཉིད་ཡིན་པའི་རིགས་པས་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྲུབ། བདེན་འཛིན་དང་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་པས་བདེན་འཛིན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ཆུས་ 
པར་གྲུབ། བསྟན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་སྟོན་པ་དང་དེ་འི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བསླ་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་ 
བོ། །དེས་ན་རྒྱུ་བསམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ར་བ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གི་ལམ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་ན་བཞི་ཇི་ལར་འདོམས་པའི་སྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་རང་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག །ཕན་བཏགས་མ་ 
བཏགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་མཛོད་པས་སྐབས་སུ་འོས་ཤིང་། དེས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གོ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འོས་ཏེ་ཏེན་འབྲེལ་མི་ 
ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མ་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
སྤང་བྱར་མ་མཐོང་། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་མ་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཚད་མས་སྒྲུབ་མ་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་གཞན་ཕར་ཞོག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 
བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཤེས་པས་དཀོན་མཚོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། གང་བྱས་ཚད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ཕྱི་ཕྱིར་ནུབ་པས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྐྱབས་སུ་མི་འོས། 
རེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པའི་རྩ་བ་(༢༥༣)ཡང་འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས་ལན། དེས་ 
ན་གོང་དུ་གོ་བ་ལྟར། འཇིགས་རྒྱུ་སྤངས་པས་འཇིགས་པ་མེད། །སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ། །བརྩེ་ཆེན་ 
གོམས་པས་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ཉེ་རིང་མེད། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ 
མངའ་བ་ཡིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གང་རུང་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་མི་དགོས། །ཨེ་མ་མ་ལ། མཚན་ིད་པའི་བཅི་ 
བཞག་ལུང་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པའི་མན་ངག་དཀའ་བར་གད་འ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


==39ྱ== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་སོ། །སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
ན། ལམ་སྟོན་པ་བོ་དང་ལམ་དངོས་དང་ལམ་སྱུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བློས་གཏད་ནས་རྟེན་འཆའ་བ་ཡིན། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བད་ག་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བད་ག་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་སྐྱབས་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་ལིངས་ཏེ་བཀལ་བའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་སུ་སྐྱབས་ 
འབྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་རར་ཡོད་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བས་མི་ཉམས་ཐབས་དྲག་ཤོས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ཡང་བད་ག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མི་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སཱནཱ་ཡན་ཆད་་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་གུས་པར་བྱ། བད་ག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
འཚེ་བ་མི་བྱ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་ 
པར་བྱ། བདག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་སམ་ 
གྱོན་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ 
གི་ཕུད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་སོགས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


= 3896 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 
བརྩོན་པ་དང་། འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཕལ་བའི་མོ་བོན་སོགས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
འགྲོ་མཁན་ལ་མི་རྟེན་(༢༥༣)རང་གི་ཆུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོད། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། དེ་གཏོང་བའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་ཨང་། གཏན་ཡང་རྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁུད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་ 
དུ་མི་སྨ་བའི་སྒོ་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ། །འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྭ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་གི་སྔག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་མོད། འདིར་སྐྱབས་ 


ཀྱིས་བསྐྱབ་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་བྱུང་ན་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྒྱ་འབྲས་ད་ང་ལས་ 
འབྲས་བསམ་དགོས་སོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་འཐོབ་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་སྒུབ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བསམས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་འདི་ཉར་དགེ་ 
སྡིག་གི་ལས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འཕེལ་ཆེ་བ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་ཚུལ་བསམས་ 
ཏེ་དགེ་སྡག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ངེས་མི་ནུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་ 
ངུ་གྱར་ལ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ངུ་གྱུར་ པ་སྲིད་མོད་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་བདེན་པ་རུན་པ་ཡི་ཚིག་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ ཏེ་གསུང་མི་ 


== 39 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 
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སྲིང་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་སོགས་ལུང་ལ་བལྟས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཿ ལ་ ཞེ་ ཐག་པ་ནས་ ཡིད་ ཆེས་རྙེ ཆྙེད་པར་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན་སྣན་ 

'གསུང་སྟེ། རྫུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། བདེན་པ་ཁོ་ན་གསུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་རེ་ན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཡིན་ཕྱིར། མི་ 
དགེ་ཐ་འད་ནགས་ལས་སྟུག་བཟལ་གཟག་ཁིན་འབུང་ལ་ཁིན་ཀ། །དེ་ཡས་ལགས་ཇི་ལྟར་ 
བ་ནམ་ཙམ་ན་ངེས་པར་ཐར་བར་འབྱུར་ན་ཨང་ཞེས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ 

།འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆུ་བ་ཆོས་ལ་མོས་པར་ ཏེ་ཆོས་བདེན་པའི་བསམ་པ་རུ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཆོས་ལ་མོས་པ་དེའི་ཡང་རུ་བ་རྟག་ཏུ་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱི། །རྣ་མ་སྨིན་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བཅས་རང་གི་མི་དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་སྤོང། །ཁྱད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པའི་ 
དབན སྱ རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་སོགས་བདེ་འབྲོར་ཡང་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་མང་པོ་འབྱིན་ཚུལ་ཛྔོན་བྱུང་རར་བསམས་ལ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཙོད་མ་མཛད་ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསྲིངས་སུ་འདོད་པ། །ཡིད་ཀྱི་ད་གུ་ལའང་སྲོག་ 
གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་ 
སེམས་(༢༥༨མང་དུ་བསྟེན། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བ་མཐའ་དག་འབད་ 
ནས་སྒྲབ་དགོས་ཨང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པས་ཆོས་བྱེད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པས་ཚོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་མེད་དོ། །རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ཤི་ནས་ 
ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེང་བློ་རྩེ་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་ 


ཇོ པོས 


བྱང་ཆུབ་འམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་མྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོས་སྐྱེ་བ་ལས་སྒིབ་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ལས་སྒིབ་ཀྱི་ 
གཞེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནི། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་ 
དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཙམ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཚིག་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ངེས་འབྱུང་རྣམ་ 
དག་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉེན་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཚིག་ 
ཙམ་དང་། དེ་ནས་དོན་སྤྱི་རབ་རིབ་ཙམ་གྱི་གོ་བ་དང་། དེ་ནས་དོན་སྤྱི་ཕལ་ཆེར་འཆར་བའི་གོ་བ། དེ་ནས་ 
དོན་སྤྱི་ཐམས་ཅད་འཆར་བའི་གོ་རྟོགས། དེ་ནས་ངེས་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ངེས་ཤེས་བརན་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཚོད་ཀས་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱིས་དག་ནས་མཐར་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་སྟམ་ 
མོ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཚིག་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་བརྙས་པར་མི་བྱ་བར་འབད་དགོས། གཟུངས་སྔགས་ 
བཟཟ་དགོས། གོ་བ་ཚོལ་དགོས། དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་ 
བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ཏེ། ། 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་ 
སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་མོད་ཀྱང་ལམ་མཆོག་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྒྲབ་པ་ལས་ཆོད་ཆེ་ཕྱིར་རིགས་མཐོ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྒུབ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བ། མར་མེ་དང་གོས་གསར་པ་སོགས་སྦྱིན་པ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
ནས་གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། 
འོན་ཀྱང་ཞོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྡིག་ལྟང་གིས་གོས་ན། དེ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ལྕང་བ་རྣམས་སྐབས་ད་ང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ 


== 399 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
ད་ང་། སྡིག་པ་རྣམས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱས་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་ལྕང་གིས་མ་(༢༥༥གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་ིད་ཚང་བའི་རྟེན། །མ་རྙེད་བར་དུ་ས་ 
ཆོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ནམ་སྫིན་ཀྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་སོགས་བསླབ། །འོན་ 
ཀྱང་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་དྲི་མས་སྦགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ 


ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་བསྟེན་པ་སྐྱབས་འབྲོ་ངང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 


དང་སྡོམ་པ་གཙང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་ལས་འབྲས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཐེ་བའོ། །གཅེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ས་བཅད་ལ་གསེར་ཐིག་རྒྱབ་ཀྱང་ས་བཅད་ཡིད་ལ་བཤར་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་ 
གང་ཡང་མེད། པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མི་ 
དགེ་བཅུ་སྦངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་འཐོབ་མོད་ཀྱང་ལས་ཏོན་རྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། དེས་ 
ན་མྩུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཞིག་འཐོབ་དགོས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་སྣག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ངན་སོང་གསུམ་ 
ནི་ཚ་དྭམལ་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སྲེག་པ་སོགས་དང་གྲང་དརམྱལ་ན་འཁྱག་རོམ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་ཚལ་པར་གས་པ་ 
སོགས་དང་། ཡི་དྭགས་ན་མུ་གེས་ལྟོགས་སྐོམ་སོགས་དང་། དུད་འགྲོར་གཅིག་གཅིག་ཟ་འཆའ་སོགས་ཚད་ 
མེད་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་བཏོན་ 
ནས་བསམ་ད་གོས་པ་ནི་ངན་སོང་སོ་སོའི་སྔག་བསྔལ་བསམས་ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ། 
འདི་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་འདི་བདག་གིས་བཟོད་ཐབས་མི་ 
འདུག་པས་འདིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། ངན་སོང་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་སྱུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་ནི་དང་ 


--400 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 
པོ་སྐྱེ་བ་ན་མའི་མངལ་མུན་ནག་དྲི་ང་བ་ལྡན་ལྗིན་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྔག་བསྔལ་ 
ཞིང་། རྱར་རྐྱེ་བ་ཞ་ཞག་བཇུ་ན་ཕྲག་སཾ་བརྐྱད་པ་ཡ་ལྔན་ཁས་ཀྱི་ཟླ་བ་གིས་བདས་ 
ཏེ་ལས་འཇུར་དམིག་ལ་འདྲེན་པའམ། ཏིལ་བཙིར་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྔག་བསྔལ་བ་ 
དང། ཐཅཿཅ་ཤམ་ཀྱཇ་ཤཾན་ཀུ་མཛུམ་ཝའ་གཱཉྤ་ཨཐཞཱ-ྐགྱ༅་ཚན་ཆའ ར་ཆུ 
ལྕུང་བ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཞམས་སུ་རྱོང་བས་ན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད། བཙས་ནས་ལུས་ལང་ཚོ་ད་ར་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 


བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱིས་པ་ལུས་ལ་ཤེད་མེད་(༢༥༦)སེམས་ལ་བསམ་པ་མེད་ཅོལ་ཚུང་ཀླད་མེད་ཅི་བསམ་ 
དང་ཅི་བྱས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ལས་མེད། དེ་ནས་གཞོན་ནུའི་ཆོ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཁོལ་ 
བོར་འགྱུར། དེ་ནས་དར་མའི་ཚེ་ན་ཁང་ས་ཞིང་གཉེན་ཞེ་དུ་རྒྱུ་ཆས་ཀ་བུ་བུ་མོ་གཡོག་འཁོར་ཀ་སོགས་ཀྱི་འཚོ་ 
སྐྱོང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཁྲལ་ཁུལ་དམག་འཐབ་སོགས་རང་རེའི་གཉའ་ལྟག་ལ་ཁུར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཚོར་དཀའ་ཁས་ 
འཇིགས་སྒྲག་སྔངས་གསུམ་སོགས་ཅི་ཙམ་མི་ཡོང་། དེ་ནས་ནས་པའི་ཚེ་ན་ནི་རིམ་པས་རྐེད་པ་ནི་གཞུ་ 
ལྟར་གུག །མགོ་བོ་ནི་སྦ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར། དཔྲལ་བ་ནི་གྲས་སྟན་ལྟར་ 
གཉེར་མས་ཁེབས། སྡོད་པའི་ཚེ་ས་སྩེ་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུ། ལྡང་བའི་ཚེ་ཤིང་རྩ་ 
གནམ་དུ་འདོན་པ་འདྲ་བ། སྦ་ན་ལྕེ་ལྡིབ། འགྲོ་ན་ལུས་འབུབ། མིག་རྣ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་མི་མཐོང་། ལུས་ཀྱི་མད་ངས་ཉམས་པ་ནི་རོ་ལྟ་བུ། དྲན་པ་ 
ཉམས་པས་བརྗེད་ངས་ཆེ། བཟའ་བཏུང་སོགས་འཇུ་དཀའ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཆུས། ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་འཆི་བ་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
རྒ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྙོམས་པར་འཁྲུགས་ཏེ་ན་བའི་ 
ཚེ་ཕྱིའི་པགས་པ་བསྐམས། ནང་གི་ཤ་ཞུ། ཡི་དྭགས་འདྲ་བ་ཉལ་མི་ཐུབ་སྡོད་མི་ཐུབ་འགྲོ་མི་ 
ཐུབ་ཟ་བཏུང་མི་ཐུབ་འཁུན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་བཟའ་བཏུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནད་ལ་ 
ཕོག་དོགས་སྤངས་དཀགོས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བཟའ་བཏུང་སྨན་ལ་སོགས་པ་མི་ 


==401 = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


འདོད་བཞིན་བསྟེན་དགོས། གཏར་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་རྩུབ་པོ་རྣམས་བསྟེན་ 
དགོས། ནད་མི་འཚོ་བར་དོགས་ནས་སུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་དགོས་པ་ 
ན་བའི་སྔག་བསྔལ། འཆི་ངེས་པའི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པ་ན་འཆི་བར་ནི་ཤེས། 
སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་རྣམས་ལ་ནི་འགྱོད། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ནི་དྲན། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་རྣ་མས་དང་འབྲལ་བ་ནི་ཤེས། ཁ་ནི་སྐམས། 
མཆུ་ནི་བརེས། སྣ་ནི་ཞོམ། མིག་ནི་ཀོང་མོར་སོང་། དབུགས་ནི་རྩེགས། ངན་ 
སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་དྲག་བོས་ནི་འཛིགས། གནད་གཙོད་རྱ་ངན་འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་སྔུག་བསྔལ། རེས་འགའ་ཚོམ་རྐུན་སོགས་དགྲ་ 
མི་སྔུག་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་དང་ 
དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན། རེས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆད་ལས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 


བད 


ཀྱིས་མནར་བ་དངང་། ཡང་ན་གཏམ་ངན་ཐོས་པ་སོགས། ཏེ་རྣ་བར་འདི་མི་གོ་བྱ་བ་མེད། 


མིག་གིས་འདི་མི་མཐོང་བྱ་བ་མེད་། སེམས་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་འདི་མི་འཆར་བྱ་བ་མེད་པ་སོགས་ 
ནོ་ར་སོགས་སྡིག་(༢༥༧)སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒྲབས་པ་རྣམས་དང་ 
སྙིང་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་བྲོགས་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྣག་བསྔལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞིང་ལས་ལ་འབད་ཀྱང་ཐན་པ་འབུ་སད་སེར་སོགས་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་འདོད་པ་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་པ། གྲུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རླུང་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ། ཚོང་པ་ 
ཡིན་ན་ཚོང་ཟོང་བླརླག་པ་ཁེ་སྤོགས་མ་བྱུང་བ་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོ་མ་ཐོན་པ་སོགས་གང་རེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ 
སག་བསྔལ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་སོ་ནམ་བྱས་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་བྱུང་། ཆོང་བྱས་ཀྱང་ཁ་སྐྱེད་མ་བྱུང་། འཚོ་ 


--402 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་འམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་མྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


སྐྱོང་བྱས་ཀྱང་མི་ཕྱུགས་མ་འཕེལ། སེར་རོ་བ་ཚོ་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོ་མ་ཐོན་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
ཀྱང་སློབ་གཉེར་མ་བྱུང་། མང་པོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་མ་སོང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞབས་འཕྱི་བྱས་ཀྱང་ད་ཀོར་ལ་འབགས་ཐུགས་དཀྲགས། ཁྱིམ་པས་སེར་མོ་བ་རྣམས་གཡེངས་ 
བཅུག །སེར་མོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀྲུགས། ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཨང་། མདོར་ན་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྔག་བསྔལ་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་ན་རྒ་འཆི་བ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྔག་ 
བསྔལ་འདྲེན་པར་བྱེད། སུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྣག་བསྔལ་གཏིས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་གྱར་པ་དང་། ངོ་བོ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
སྔག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་མ་གཏོགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འདུག་གོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི། འཐབ་ཙོད་རང་གིས་ལུས་བཅད་དྲལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་ལས་མ་འདས། རྒྱུན་དུ་ཕྲག་དོག་གི་མེ་འབར་བས་རང་གི་སེམས་བསྲེག་པ་ཡང་ 
སོས་དང་འདྲ། འདོད་ལྟ་རྣམས་ལ་ནི་འཆི་ལྟས་ལྔས་ཟིན་པ་ན་ད་རྱྱལ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ 
ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་སྣག་བསྔལ་དང་། སྤ་བཀོང་བ་དང་། གནས་ནས་སྒོད་པ་སོགས་ 
མྔུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཁམས་གོང་མའི་ལྟ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྔག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་འགྱར་ 
བའི་སྔག་བསྔལ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ནི་ཡང་ 
སྐེ་ཞིང་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཕོལ་མིག་ཀུན་ནས་ 
ཚ་བ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ོད་སྦྱར་ནི་འདི་འདྲ་བའི་ཇང་ལ་ཐད་ད་དུང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་སྤངས་པའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་(༢༥༨)རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འཐོབ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ 


༢=403-==- 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཀྱི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་ད་གོས། དེ་ཡང་བསླབ་ 
པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མེད་མི་རུང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་ 
ད་གོས། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་སོགས་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བཉེན་པོ་སོ་སོར་བརྐེད་དེ་དང་པོར་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ 
བྱེད། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ལྟང་བ་དང་རྒྱན་རིང་དུ་མི་འགྲོགས་པར་བཤགས་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། དེས་ན་ཏོན་མོངས་གང་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་འབད་ 
ནས་བསྒོམས་ཏེ་ལྟང་བས་མ་གོས་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྟོན་ 
པའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་ 
ཨང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྱི་དང་སོ་སོའི་སྡུག་བདེན་གྱི་ཞེས་དམིགས་བསམ་ 
པ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་ྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ལ་མ་བསམ་ན། །འཁོར་ 
བའི་ར་བ་གང་ཡིན་དང་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་དང་གཉེན་བོས་ཅ་བ་ཇི་ལར་གཙོད་ པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
པས། །ཁཁོར་བའི་ཝུག་བསྔལ་སྒོམས་ནས་སྲིད་པ་ལ་ཇེས་འབྱུང་གི་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་ད་ང་། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སྒོམས་ནས་འཁོར་བར་རྒུ་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་ 
པ་གཅེས་པ་སྟེ་གལ་ཆེ་ཤེས་བྱུང་ན་གཏེན་པོ་ལམ་རིམ་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་གད་འ་ 
འོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་འཐོབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་སྟེ། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་འཁྱམ་མི་ད་གོས་ཀྱང་སྐྱོན་ཕྱོགས་ 
རེ་སྤངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྱོགས་རེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཚོས་ 
ཀྱི་ཕྲ་མ་ཐོབ། དེའི་གན་ད་ཀྱིས་གཞན་དོན་གཟུགས་སླ་མ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ཡང་ཤི་ཚེ་བ་ 
ལས་མི་འགྲུབ། དེས་ན་དོན་གིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ 


--404 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


མིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་སྣུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བས་ཉམ་ཐག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ཡང་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཤིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་སྔུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་ 
ལས་དེ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་དྲིན་གཟོ། དེ་ལས་ཡིད་འོང་ 
གི་བློ། དེ་ལས་ལྷག་བསམ་འདྲེན་ནུས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། དེ་ལས་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱགས་བདུན་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེ་རིང་བར་མ་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མར་ཤེས་ཀྱི་བློ་མཚན་ཞིད་ཚང་བ་ 
མི་སྐྱེ། བྱམས་སྙིང་རྫེ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་དེས་ན་ཐོག་ 
མར་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་དགོས། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཚེ་འདིར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་ 
སྔུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས་ཤིང་། རང་གི་ངོས་ནས་འདི་རྣམས་རང་ 
གི་ཕ་མ་བྱས་པའི་གཉེན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འགའ་རེ་ཞེ་བར་བཟུང་ཕན་འདོགས་ 
འགའ་རེ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཞིས་མི་བྱ་བར་འདི་ཐམས་ 


==405 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བྱའོ་རསྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆེ་འདིའི་གཉེན་ཉེ་བ་ 
རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་མཉམ་ 
པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ད་ང་འོ་ན་གཏེན་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་ི་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མའི་མཐའ་མེད་པ་ནས་བད་ག་གིས་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་། དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་གནས་ཇར་ལྟ་བུར་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་འམ། སེམས་ཅན་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
བད་ག་གི་མ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཆོད། དེས་ན་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ 
རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། ཕ་མར་གྱུར་རེས་ཀྱིས་ཆེ་འདིའི་ཕ་མ་ 
དང་འདྲ་བར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། ཚེ་འདིའི་མས་དྲིན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ན། བདག་གི་ད་ལྟའི་མ་འདིས་བདག་མངལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
བུ་བྱུང་སྟམ་དགའ་སོ་ཚད་མེད་པ་བྱས་བདག་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་གཡོར་གཟོ་བ་ཐབས་(༢༦༠) 
མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བད་ག་གིས་ལན་ཆགས་པའི་སྣག་བསྔལ་གང་རྱོང་དང་དུ་བླངས། 
བཙས་ནས་ནི་འཛམ་པའི་གོས་སྟན་ལ་བཞག །སོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་བླངས། བྱམས་ 
པའི་མིག་གིས་བལྟས། དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། བརྩེ་བའི་ནུ་ཞོ་བསུན། 
ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། ཟས་ལྕེས་བསྟོད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ 
ཕྱིས་མ་རང་ཉིད་སྲོག་ལ་ཐུག་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཅུང་ཟད་ན་བ་སྣག་པར་བྱས། 
དཀའ་ལས་སྐྱིད་སྔག་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་དངོས་པོ་ 
རང་གིས་བེད་སྤྱོད་མ་ནུས་པ་རྣམས་བད་ག་ལ་བྱིན། མདོར་ན་མ་རང་གི་འཁོས་ 
ད་ང་བསྟན་པའི་གནོད་འཚེ་ལས་བསྐྱབས། ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་བློ་རྩེ་ཡམ་ཡམ་པ་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ཞེ་བ་རྣམས་ 


-- 406 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 
དང་། དེ་ནས་བར་མ་ནམས་ད་ང་། དེ་ནས་ཆེ་འདིར་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས། འདི་ནམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་། 
དེ་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཆེ་འདིའི་ 
མ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་ཚད་མེད་པར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གདོ་ན་གྱིས། སེམས་དཀྲགས་པས་ཤེས་པ་ལ་རང་ད་བང་མེད་པར་སྐྱོ། 
མིག་ད་ང་ནི་བྲལ། ཆོས་དཀར་པོ་ལ་དད་པ་མེད་པས་འཕགས་པ་དྲྭ་གྱེས་པའི་ཐབས་དང་ནི་བལ། ཐར་ 
པའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་འཁྲིད་པ་ནི་མེད། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ད་བྱེན་དབྱེན་གྱིས་བསྡིགས་པའོ། །སྤྱོས་ནས་གོམ་འགྲོས་ 
འཁྱོར་བས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཉམ་ང་བར་འགྲིམ་པས་སྣུག་བསྔལ་ 
ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་འདི་ནམས་སྙིང་རེ་ཇེ། འདི་ནམས་ཀྱང་བུ་བདག་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། 


མ་དེ་ནམས་སྔག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བ་ཡང་བུ་བད་ག་ལ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ། དྲིན་ 
ཅན་གྱི་མ་རྣམས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་གནས་ངན་རྣམས་སུ་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅིག་ 
པུ་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཚུང་བ་མི་འོང་། ཤེས་རབ་ 
ཅན་ཡིན་ཀྱང་རྨོངས་པར་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་མེད། དེས་ན་མ་ནམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་ 
འབྲས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཇི་སྙེད་ཐོབ་ཀྱང་། ཅ་བ་ནས་རྟག་མ་ཐུབ། ད་ 
བད་ག་གིས་རང་ཡལ་བར་དོར། གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་། (༢༦༡)ནས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ཁས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཅི་ནས་འགོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ 
མ་རྒན་འདི་རནྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ད་ང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་ད་ང་ཕྲད་ 


==467# == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་བད་ག་གིས་འགོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེའི་ནུས་པ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ད་ལྟ་ 
ནི་བད་ག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྟ་ཞོག །སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཁོར་ 
བའི་སྣག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མི་ 
འདུག །དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཞིག་ནི་བྱས། ད་དམ་བཅའ་དེ་ཡལ་བར་དོར་ན་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟང་བར་གསུང་ནུས་པ་ལག་པར་ཆེ་འགྱུར་བས་དམ་བཅའ་མཐར་དབྱང་ད་གོས། དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད རང་གི་རྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བ་ད་ང་བདེ་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ན་མི་འདུག་པས་ 
བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣྔག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལཁས་བསྐྱབས་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྐམ་དུ་བདག་གཞན་མཁམ་རྗེ་སོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་ན་བདེ་ 
ལམ་སོགས་ལས་བླངས་བསམ། དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་བསམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་བརྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་ 
དྲུག་ཏུ་སྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་ 
མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ 
ནི་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 


-- 408 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 
གནོན། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ དང་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ནམས་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ། ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་མུར་ 
དུ་ཐར། སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་མྱུར་(༢༦༢)དུ་འཇོམས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནི་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བར་བཤད་ 
པས་སེམས་འདི་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་ 
པ་ནི། བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བར་མ་དོར་བཏང་ན་ཕས་ཕམ་ལས་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོར་སྦྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བྱེད་སྤྱོད་མི་འདྲ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་རང་ 


གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་དུ་འང་བློས་མི་སྤོང་སྙམ་པར་བྱའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་པ་འདི་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འབྱར་ཁིང་དེ་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་རྒྱར་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་ 
པ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། དང་པོ་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སོགས་ 
ཡོན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྫུན་གྱིས་ད་བུ་སྐོར་ཐབས་བྱེད་པ་ནག་ཆོས་ཡིན་ 
པས་དེ་འདྲ་གཏན་མི་བྱ་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་སྲོག་གམ་བཞད་ 


༢409 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ། ནག་ཆོས་གཉིས་པ་གཞན་དགེ་བ་བསླུབས་ནས་མི་ 
འགྱོད་པ་ལ་འབྱོད་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གཏན་མི་བྱ་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོར་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྡོད་དུ་རུང་བ་ན་ 
ཐེག་ད་མན་ལ་མི་དགོད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ནག་ཆོས་གསུམ་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ 
སྟེ། དེ་འདྲ་གཏན་མི་བྱ་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། སྐབས་སུ་བབ་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརོད་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དག་སྣང་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །ནག་ཆོས་བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པའི་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་དེའེ་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཡོ་བུ་ 
མེད་པའི་དྲང་པོའི་བསམ་པ་བྱའོ། །རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་(༢༦༣།སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གྱི་གཞུང་ཤིང་ངམ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། །རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་གསེར་ འགྱུར་རྩི་ལྟ་བུ། །སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྙད་པའི་བསོད་ནམས་གཏེར་ཚ་བུ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དུས་ 
གསུམ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་ 
འཛིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྨོན་སེམས་ལ་བསླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ 
ན། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །དེའི་སྟེང་དུ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་དང་ 
པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 


--410 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་གཏོང་སེམས་ 
གོམས་པར་བྱ། དེ་ཡང་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན། རྒྱལ་པོ་དང་དམག་ལ་སོགས་ 
པའི་འཛིགས་པ་དང་། །འདྲེ་གཅན་གཟན་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་མེ་ཆུ་སོགས་སེམས་མེད་ཀྱི་འཛིགས་པ་རྣམས་ལས་བསྐྱབ། བཟའ་ 
བཏུང་མལ་སྟན་ན་བའི་གསོས་སྨན་སོགས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་དང་ 
འཚམ་པར་དེ་དག་ཕངས་མེད་དུ་སྱིན། མདོར་ན་ཁུས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕངས་མེད་དུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བླ་ 
མས། སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་སྣ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དང་། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཅ་བ་ནས་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །དང་བཙོན་ 
འགུས་ཆེན་བོས་ཟབ་པ་དང་རྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཏྱི་ 
སྦྱོད་པ་དང་། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཛྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་གཞི་དང་། །དེ་ལྟར་ཡེན་ 
པར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལམ་བཟང་མཁས་ 
པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། 

གིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱས་དེ་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ན་རེ་ 
བྱས་ལ་མི་དགེ་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་(༢༦༤)༡ལྟར་ཞེས་སྤྱོད་་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་དགོས། དེ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ནི་རྣ་རེ་ནས་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའེ་ཟླ་བའི་འོད། །སྐྱེ་རྒུའི་ 
དྲ་བུས་ན་ཉམས་བག་དང་ལྡན་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བཛྫིད་། །དབང་ཕུད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ 
དང་ད་མག་དཔུང་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་རང་གི་ཞབས་ 
དུང་དུ་འདུད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིག་བཞིན་སུང་བར་མཛད། །ཅེས་གདམས། 


བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱེད་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་དང་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་དུ་བང་བར་བྱའོ་བསྒོམས་ན་ལྟ་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཚོག་གདའ། །དེ་ཡང་། གཞན་གྱིས་རང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་སྔར་ 
རང་གིས་ཁོ་ལ་ཕར་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ལེ་ལན་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་རང་ལའང་ཁོང་ 
ཁྲོས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁོ་ལ་ཁག་ག་ལ་ཡོད། གནོད་ལན་བྱེད་མི་ 
གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཇོམས་པར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་དྲག་རུ་ལངས་ཡང་བདག་གིས་ཁོང་ཁོའི་ 
བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ད་གུ་ལའང་མི་བྱ་ཨང་སྙམ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའམ་སྔག་བསྔལ་དྲག་པོ་རྱྱོང་བས་ 
ནི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སོགས་སེལ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་གློ་སྐྱེ། 
སྔག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ན། དེ་མི་ད་གེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱ་མེད་ 
ཞིག་འདིས་དངས་མི་འོང་རེ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་འམ་ཕུུག་བསྔལ་རྩོང་བ་ལ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བས་གནོད་བྱེད་དང་ 
སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་གད་མས་ངག་སྟེར་བའི་བླ་མ་རང་དུ་འདུག་ 
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བྱང་ཆུབ་འམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་རྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


བཟོད་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བིན་རབས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་དང་ཆོས་གསུང་རབ་(༢༦༥།ཆིག་རེའི་དོན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བདག་གེས་སློབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ་བཟོད་པའི་ཉམས་ཁེན་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་ 
ཀྱང་། བཟོད་པ་ཐོམ་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཏོན་མོངས་པས་ 
སེམས་གདུང་ངུ་འཇུག་བའི་དཀའ་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕུལ་ངུ་བུང་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་གི་ 
ལག་འགྲོའི་སྟེ་དུག་སྱལ་འཛོམས་པ་དགྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ། །ཚིག་ཚུབ་མཚོན་ 
ལ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །ཐབས་དང་རིགས་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ མི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཚིག་འདི་བློར་བཟུང་། འགྲོ་འདུག་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་ 
སྒོམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྔོན་ནས་འཐབ་མོ་རྒྱག་ཤོར་ཏེ། ཆོས་བྱེད་མི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལས་འཁོ་ཆེ་མི་ 
གདའ། མ་ཐ་ཚན་པ་དང་པོ་དེ་རེམ་དང་བཟོད་པ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཆོས་གང་ཡང་ཁྱིས་ཁ་བ་ 
འབོག་པ་དང་འདྲ་གང་ནས་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན། ང་རང་ཡང་བཟོད་བསྲན་ཆཚུང་དྲགས་པ་འདིས། གཞན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། † །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སེམས་བརྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་སྦོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོམ་ལས་ 
ད་ང་མཁྲིག་པ་དང་གཏིད་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་བདེ་བ་ད་མན་པ་ལ་སྲེད་པའི་ད་བང་ 
གིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མ་བསྒོམས་པ་ལས་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བས་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འཁོལ་དགོས། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ 


=@198-== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ཙམ་ཐུབ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྱད་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་སྙམ་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་ 
སྔད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་གཏིས་ཀྱི་སློ་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་འབད་ནས་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འབད་དགོས་ 
ན་ནི། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སེམས་བརྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
སྟེ་དགེ་བའི་(༢༦༦)དམིགས་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་སྒོམ་བྱ། དེ་ཡང་ཛོ་བོའི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རུགས་གཉིད་ནམ་ 
གཡེང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། བསམ་གཏན་ 
ནཾ་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་ 
པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས། །རྣམ་ 
གཡེང་དྲ་ག་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། 


¬--414 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། 
ཚོས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྙོམ་པར་བྱ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་། ཐ་རྟད་རིག་པ་སོགས་དང་གྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་དང་སྤོད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། ཤེས་ 
བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ 
བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་སྐྱེད་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་དུ་བསྡྔས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་དགའ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཞིན་མད་ངས་གསལ་བ་མོོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བས་བག་ཕབ། དེ་ 
ནས་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་(༢༦༧།དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ 


རམས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཞིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཞི་ལྷག་གཉིས་གོ་རིམ་མ་འཆུག་པ་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


མདོ་དང་ཝྔགས་གཉིས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་། ད་མིགས་ 
པ་ལས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་མེད་པར་བདེན་མེད་ཚོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་ད་པྱད་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ཟློག་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡིན་ 
ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དམིགས་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་མཚོན་ནོན་པོས་མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
མར་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལྔའི་གཞེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
གནས་པ་དགུ་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་རིམ་གྱིས་བསླུབ་དགོས། རྡེ་བླ་མས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་ 
གཏན་སོམ་པ་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རུ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་མེད་ན་དེ་དང་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་ད་པྱད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཚོའི་ས་བོན་མི་ཟློག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཕག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ 
དྭབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྡོན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་ཡོད་པར་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ 
མེད་པར་བདེན་པར་འཛིན་པ་སོགས་དམིགས་གཏ་ད་ བདེན་པར་གུབ་པའི་མཚན་མ་སྟེ་ཡུལ་སྣང་ངན་པ་ 
ནམས་དབང་མེད་དུ་ཐམས་ཅད་ འཛིག་པར་བྱེད་པ། །ཚུལ་བཞིན་ངུ་དཔྱོད་པའི་ཡངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །ཅེས་ 


== @ 16 = 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


གསུངས། དེ་ན་ས་གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་སྙུབ་ཚུལ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལྟག་མཐོང་སྤྱི་དང་དེའི་ནང་(༣༦༨)གི་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་སྒུབ་ཚུལ་འདི་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་འཇོག་པ་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ 
མ་ཟད། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འགུབ་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསླུབ་པར་བྱའོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་མཐོང་ 
ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡ་མཚན་ཏེ་ས་ལམ་སྒྲོད་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བག་ཆགས་འཛོག་པ་ལ་འབད་དེ། 
རྗེ་བླ་མས། རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བརྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྟག་ 
གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུང།རྗེས་བོབ་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ཡང་དེ་་ལྟ་བུའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྦོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ 
ལས་ཁངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཛྲོ་བ་དང་བདེན་ 
མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཅོགས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བའི་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་ཚིམ་པ་མེད་པར་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
འབད་དགོས་ཏེ། རེ་བླ་མས། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཆཚིམ་(༢༦༩)པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཟེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་་ 
ལྟར་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་ལ། འཇུག་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་རྡོ་རྫེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་ ཆོས་འདོད་པ་ནམས་ཏོན་དང་། བླ་མ་བཟང་བར་བརྩི་ན་ཡང་། ཁ་རོག་སྡོད་ན་ 
སེམས་བཟང་བས་མ་ཁྱབ། སེམས་བཟང་ན་སྡོད་ཚུགས་པས་མ་ཁྱབ། སྡོད་ཚུགས་ན་ོན་མོངས་ཆུང་བས་མ་ 
ཁྱབ། སེམས་བཟང་ན་ཆོས་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ། ཁ་མང་ན་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བས་མ་ཁྱབ། ཚོས་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ། འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་ཤེས་ན་ཆོས་ཉམས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། བླ་མ་ 
བཟང་ན་སྡོམ་པ་འབོགས་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ། སྡོམ་པ་འབོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁག་ལེན་བཟང་ན་བླ་མ་བཟང་བས་ 
མ་ཁྱབ། སྡོམ་པ་འབོགས་ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ། ད་བང་བསྐར་ཤེས་ན་བླ་མ་བཟང་ 
ཐམ་གྟ་བབ། ཚོ་གཆོས་རྙོད་འདོན་གིས་ན་གོན་གིས་བས་ལ་ཁག། གོན་གིས་ན་འདྲོན་ཞིས་པས་མ།ཁ། 
སེམས་བཟང་ན་བསྟན་པའི་ལར་རྒྱ་དང་ཚེ་འདིའི་དོན་བྱེད་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལས་ 
སོ་སོར་བསགས་པའི་འབབས་བུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ནྭ་བ་མ་བཟང་པོ་ཙམ་ནི་ལུས་ངག་གི་སྡིག་པ་ལ་ 
འཛེམ་པ་དང་། སེམས་བཟང་ཁིང་བཏན་པ་དེ་ཡིན། ལམ་རིམ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། དེས་ 
ན་ཀུན་ལ་བརྟག་དགོས་སོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བརྟགས་ནས་བྱ། མ་བརྟགས་པ་ལ་བྱ་མི་རུང་། གསུངས་པས་ 


--418 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་ཚྱི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 


ཅི་དང་གང་ལ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་ཉིན་མཚན་ཟ་མ་སྐད་ཅིག་ཡུན་བརྟག་གོ། །ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་རྒྱད་་ 
སྡེ་ནས་བཤད་ པ་ལྟར་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དེའི་ཚེ་ཁས་བླངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྐུང་སྟེ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན་མཚན་ 
བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབས་ཤིང་གོང་མ་ལྟར་ན་རིམ་གཞིས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསླབས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་བསྔས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབས་པར་འགྱུར་བས་ད་ལ་ 
འབྱོར་ཟོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོན་ཨང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་འའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
བསྒོམས་ནས་གསུང་ལྟང་ལྟང་དགྱེས་བཞིན་འདོམས་པར་བམས་ལ་དངོས་སུ་རང་ 
རང་ཡིད་འཁུལ་བའི་སྒོ་ནས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བླ་མས། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་ཁབྲས་བུའི་ཐོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་གཏིས་ 
ཀར་(༢༧༠)དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ དེ་དེ་ 
ནས་མཚན་ཝན་བླ་མ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་སྡེའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེ་འདྲ་བ་དེས། །དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ 
དེ་ལྟར་བཀྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉན་བཤད་ 
སྒོམ་པ་ཡང་རང་འདུལ་ཞིང་བརྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་དམིགས་དགོས་པ་ནི། རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པ་ 
བྱ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། །གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ་ 


=£ 19›ཇ==- 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་ 
གད་བ། །གད་བ་ཁུགས་བཟང་སྤྱོད་སོགས་དང་འོག་གི་འདི་འདྲས་གད་བ། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུང་གདམས་བྱུང་དེ་ནས་མཇུག་ཚོག་ནི། སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཌབླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སམ། 
ཡང་ན་འདི་ཏིད་བཞིན་བྱའོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཁྱོད་ཞབས་ 
པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཏྱོད་ 
མཉེས་འབའ་ཞིག་སྒབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱའོ། །ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་སྐོར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་དང་ཙོང་ཁ་པའི། །གདམས་ 
པའི་སྙིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །ལམ་གྱི་གནད་བསྔས་མ་ནོར་གདན་ས་པ་ 
འདིས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཤོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བགྱི་བ་རྫེ་བླ་མས་ཉམས་ 
མགུར་དང་སྦྱར་ནས་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ད་པལ་བཟང་གི་གདན་ས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ཆོད་ཆོས་རྗེས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ན་ཚོད་སཕྲ་མོ་ནས་(༢༧༡/རྗེ་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་ 
མ་ཚོས་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ ཏུ་ནས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་ 
རྨོངས་ནས་མ་བྱུང་། ཤེས་རབ་ཡོད་པ་དག་བྲེལ་དྲགས་ནས་མ་བྱུང་། ཁམས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གྲོང་ཚོག་གིས་གཡེངས་ནས་མ་བྱུང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་མི་མོས། ༧བླ་མ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ད་པལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་གི་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ། 

ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་ད་གའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་ཉི་འོད་་ 
རྣམ་པར་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བདག་གི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བསྟན་ 
པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །མན་ངག་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་དབྱེ། །ནོངས་པ་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །ད་གེ་ 


བས་ཐུབ་བསྟན་དར་ཁིང་རྒྱས། །བད་ག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཆ་རབས་ཀུན། །ད་མ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་མཆན་འདི་རྣམས་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བྲིས་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 


རྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། །། 


== @1==- 


༄། །ཡེ་ཧེས་ཀྱི་མགོན་བོའི་གཏོར་མ་ 


ཛི'ལརྭ་བ་བའིེ་རེམ་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
མགོན་པོའི་བརྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལ་རག་ལས། ཐུགས་དམ་ 
གཏོར་མས་སྐོང་འཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཆོལ་ད་གོས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་གཏོར་མའི་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྒུབ་ཁང་ངམ་དགོན་ཁང་ 
ལ་སོགས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་འཛོག་པའི་གཏོར་མ་ལ་རྟག་གཏོར་ཞེས་ཟེར། ལོའམ་ 
ཟླ་བའི་བར་དུ་བཞག་ནས་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལྟ་བུའམ། རང་གནས་འཕོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་གཏོར་མ་སྔད་པ་ནི་རྟེན་གཏོར་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ད་ལྟ་འཛིན་གཏོར་ཞེས་གགས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། །ནུབ་རེ་ཞིང་ 
གསར་དུ་བཅས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི་རྒྱན་གཏོར་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
འཕྲལ་གཏོར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡར་ངོའི་ཆེས་བརྒྱད་ད་མ་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ 
ལྔ་མར་ངོ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོར་མ་གསར་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བཤམ་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་ཕུལ་ནས་དུས་དེའི་ནུབ་ཉིན་ནས་གཏོང་བ་ནི་དུས་གཏོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་སྲས་ལྟ་བུ་ལ་ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ངེས་བཟུང་དུ་གལ་ཆེ། ཞལ་ 
ཀྱང་། མགོན་པོ་འདི་དང་གུར་མགོན་ལ་སོགས་པ་ལ་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལྷག་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


པར་གལ་ཆེ་བ། མགོན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ 
ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་དུས་གཏོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་དང་དགྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་(༢༩༣) 
གཏོར་མ་གསར་དུ་བཤམ་ཏེ་ཕུལ་ནས་དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནས་གཏོང་བ་ལ་བློ་བུར་ 
ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་ཞེས་ཟེར་གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བཤམས་ཏེ། ཞག་ 
རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་གསོས་ཤིང་ཐུན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་མ་བརན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་ཐེབ་གཅིག་ཀྱང་མི་དབུལ་ཞིང་མི་བསྔོ་བར་ 
བཞག་ནས་ཞག་རེ་ལ་འཕྲལ་གཏོར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལས་འདི་ 
དང་འདི་སྡུབས་ཤིག །ལས་དེ་དང་དེ་གྲུབ་ན་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་འབུལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་གཏའ་འམ་གཏང་རག་འཛིན་པ་ནི་གཏའ་ 
དེ་ཉིད་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གཏོར་མ་རེ་རེ་ཐུན་གྱི་མཐར་གསར་དུ་བཤམས་ཤིང་ཕུལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་དེ་ནུབ་ 
མོ་གཏོང་། ཡུམ་གྱི་དེ་སྔ་དྲོ་གཏོང་བ་ལ་ཐུན་གཏོར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་གུར་མགོན་ 
དང་ཞལ་བཞི་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མགོན་པོ་འདི་ལ་དེ་མི་དགོས་སོ། །གཏོར་མ་ 
ཆེན་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏོར་ཆུང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ 
པ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
བ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ད་གུའམ་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅོ་ལྔའམ་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པར་བྱེད་པར་གཏོར་སྒྲབ་དང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གཏོར་ཆུང་ཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་ 
གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་བརྡེབ་གཏོར་དུ་བྱེད་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
པ་ནི་གཏོར་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་ཏུ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་ 
གཏོར་མ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་འདིའི་ལུགས་ 
ལ་གཏོར་སྒྲབ་དང་གཏོར་ཆེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། དེ་མ་ཤེས་ན་གཏོར་སྒུབ་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་གཏོར་ཆོག་དཀྱུས་མས་གཏོར་ 
མ་ཞག་རེ་ལ་ལན་ཁ་ཡར་རེ་བཛྔོ་བ་དང་། བསྟོད་པ་གང་ཤེས་རེ་བྱེད་པ་མིན་པ་ 
གཞན་ཅི་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་མཐར་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ 
ཁྱེར་ནས་རྡེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་ད་གོས་པ་ 
བྱུང་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་དང་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་བ་གང་ཡང་རི་བོང་རྭ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་སྙིང་པོར་ཟད་པ་ཡིན་ནོ། །རག་གཏོར་དང་ 
གཏའ་གཏོར་ཡང་ཡི་གེའི་བརྡའ་ནོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་ 
བྱུང་བ་སྣང་ཞིང་དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གཏོར་མའི་རྣམ་དབྱེ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལ་ནག་གཏོར་ནི། མར་གསར་རྙིང་གང་ཡང་རུང་བ་རྩེགས་ཆོད་པར་ 
བསྐོལ་བ་ཚགས་ལ་བཙག་ཞིང་ཚིགས་པ་ལྟད་མེད་པར་བཏོན་པས་ཤེས་ཆེར་ 


ཁུ་བ་བྱས་པ་ལ་ཆང་གར་མ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའང་མར་ཧགྱི་བཞི་ཆ་ཙམ་ 
དང་། དྲི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཁག་སྣའང་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་ལ་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་བཏབ་ནས། དེ་དག་གི་ནས་རྒྱུ་སོགས་ 
མ་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ནག་མོས་རྗེན་ཐག་བྱས་པའི་རྩམ་པ་དང་འབག་ 
འདྲེས་ངེས་པར་བསལ་ཏེ། ཟན་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཏོར་མ་དཔལ་ 
བཤོས་ཟུར་གསུམ་སྙིང་པོ་མ་མཐའ་རྩེ་ཁྲུ་གང་བ་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་ལ་འཐེབ་ཀྱུ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་(༢༧༨༡གྲངས་ཚང་བ་བཅད་ཁམ་ཕྱིར་བསྟན་པས་མཐའ་བསྐོར་ནས། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་སྡོད་ཁེངས་ཤིང་སྣོད་ཀྱི་ཁ་རྔང་ལས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


ཕྱིར་མ་ཐལ་བ་འཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་འཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ། །མར་ 
བཞུས་པས་ཁུ་བ་བྱས་པས་ལོ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་གཏོར་མ་རུལ་མི་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ནི་གཏོར་མའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཆང་ནི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་བཏུད་རྩི་ལྔས་མགོན་པོ་ཆིམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར། གྲི་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་ཞིང་དྲག་པོའི་ལས་མྱུར། སྨན་ལྔ་གནས་དེར་ནད་ 
ཞུང་། འབྲྭ་སྣ་ལྔ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔས་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། གཏོར་མའི་ 
སྣོད་མ་ཁེངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད། སྣོད་ལས་ 
ཕྱིར་ཐལ་ན་འཁོར་དང་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ལ་གཟན་པར་འགྱུར་བས་ག་ལེར་བློ་ཞིབ་ 
པ་དང་། གཏོར་མ་གང་ལའང་ཁྲ་རངས་དང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་མཆིལ་འཐོར་ 
སོང་བ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་སྡེར་བཞི་དང་རྔ་མ་སོགས་ཚང་ཞིང་མ་ཉམས་པའམ། 
ཡོད་ན་སྐྱེས་པ་གྲིར་བསད་པའི་གཡང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་སྟེགས་མཐོན་པོ་ལ་ 
བཀབ་པའི་སྙེང་དུ་འབྲུ་སྣ་དུ་མ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ད་ང་། དབང་པོ་ལག་ 
པ་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པའི་ཕུང་པོ་སྤངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྒྱན། གཏོར་མ་དེ་ལ་ནང་ 
ཅེན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་མདའ་དར་ལ་གསང་བའི་རྟེན་གྱི་མན་ངག་ 
བསྒྲབས་པའི་གྲི་སྙིང་དར་ནག་གིས་དྲིལ་བ་དང་། མེ་ལོང་ད་ང་མགོན་པོའི་སྐྱ་ 
ཙ་ཀ་ལི་དག་ལ་བཙུགས། དེའི་སྟེང་ནས་དར་ནག་གི་གུར་ཆེན་པོ་ཕུབ། གཏོར་ 
མ་དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐྱའམ། འདིར་སྐྱ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་ 
བཞེངས་ཤིང་། རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པ་གཏོར་མ་ལས་སྐྱ་སྐེད་ཡན་ཆད་ 
ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་གཏོར་མ་ལ་སྤྱན་ཧྲིག་གེ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


གཞན་ཡང་བླ་རེ་དང་དར་ནག་གི་འཕན་དང་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ལེགས་པར་བཀོད། རྟག་གཏོར་དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ 
རྒྱུན་གཏོར་རམ་བརྟེན་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམ་དེར། སྒྙུབ་པ་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་ 
དང་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ནས་ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་དང་ད་མ་རྫས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟག་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་ 
གཉིས་ཀ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། རྟག་ 
གཏོར་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྱིའི་རྒྱུན་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བཀུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ངག་ 
བཅད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི། ཅེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
མིན་པར་མི་རེག །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་དང་། རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་མི་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་སྟོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་སྐྱ་དང་རྟག་གཏོར་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མགོན་པོའི་སྐྱ་དང་ 
ཚག་གཏོར་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་(༢༧༥)ལ་བསྟིམ། མཆོད་པ་གསོལ་ 
འདེ་བས་ཡིག་བྱཧྱ་བཤགས་པ་བཟླས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུན་ 
གཏོར་རམ་འཛིན་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མདུན་གྱི་སྐྱ་དང་རྟག་གཏོར་ 
མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབུལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་གཏོར་ 
རྫོངས་བྱ། སྤོས་སྦྱོར་ནར་མར་བསྲེགས། བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ། སྨོན་ལམ་ 


--426 ¬~ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
གད་བ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱ་དང་རྟག་གཏོར་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་སུ་པ་ཏྱིད་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཁུང་པོས་མཛད་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལོ་དང་མི་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་ཡིན་ཀྱང་གཏོར་མ་དེ་ནུབ་རེ་ཞིང་ 


སྔར་གྱི་རྫས་དང་འདྲ་བའི་འཐེབ་ཀྱུ་རེ་རེས་གསོ་བར་བྱ་ཞིང་། ནུབ་རེ་ཞིང་དེ་ལ་ 
གཏོར་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་བྱེད་པར་དེ་དང་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་སྐྱ་གཉིས་ཀ་མགོན་ 
པོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལ་རྒྱུན་གཏོར་སོགས་འབུལ་བ་ནས། 
བརན་བཞུགས་ནས་བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཀྱང་མ་ཆག་པར་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐབས་སུ་མདུ་ན་གྱི་མགོན་པོའི་སྐྱ་དང་རྟག་ 
གཏོར་གཞིས་ཀ་མགོན་པོ་ད་ངོས་སུ་མོས་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྔགས་འཕྲེང་གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བའམ་མེའི་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
འདི་ནི་དུས་ཚག་ཏུ་འཇཛོག་པའི་གཏོར་མ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཆེས་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པ་འཛིག་པ་ལ་ཐུག་པའམ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
སྤྱ་དགྲ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་རྟག་གཏོར་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཟོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བསརྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པོའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། རྟག་ 
གཏོར་དེ་ཉིད་ཁེགས་པར་གསོས་སྟེ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། 
མདུན་དུ་གཏོར་ཆུང་བཤམས་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ལས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གདབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྟོད་བསྐྱལ་རྣམས་ 
ཚར་བ་དང་། རྟག་གཏོར་གྱི་མགོན་པོ་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་སྐྱ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ 


པི མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། དེ་མན་ཆད་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐབས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་ཟོར་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ 
ཕྱི་དེ་ཉིན་ནུབ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་སྔར་གྱི་རྟག་གཏོར་དེའི་ཤུལ་དུ་རྟག་ 
གཏོར་གསར་པ་སྔར་ལས་མི་ངན་ཞིང་མི་ཆུང་བ་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བསྐང་བཤགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་ན་མགོན་ 
སྟེ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ནུས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། མགོན་པོ་ལེགས་པར་ཆཚུན་པ་ཡིན་ན་གཏོར་མའི་ 
མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་བར་གཏོར་མ་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཟོར་དུ་འཕངས་ན་ཐོག་ལྟར་གང་ལ་འཕངས་པ་རྫུལ་དུ་བརླགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་སུ་ཆུང་རུང་གིས་གནས་ན་མགོན་པོ་རང་ལ་ལྡོག་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

འཛིན་གཏོར་རམ། ཉེན་གཏོར་ནི་ནས་ནག་རྗེན་(༢༩༦)འཐག་གི་གཏོར་མ་ 
འཆའ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ཆོག་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ། གཏོར་མ་བཅས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ལོའམ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་སྐྱོང་གི་བར་དུ་གཏོར་མ་མི་བསྙུལ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་མན་ངག་ལ། གཏོར་མ་ཐོག་མར་དབུལ་བའི་ཚེ་མགོན་པོ་གཏོར་མའི་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་གཏོར་མ་ 
མཐར་སྐྱོང་གི་བར་དུ་མགོན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་བྲིས་སྐྱ་སོགས་ལ་བསྟིམ་ 
པ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ནུབ་རེ་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་གསལ་གད་བ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བསྟིམ་པ་ཐེབས་རེ་བྱེད་། གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་ཚར་བ་ན་ 


--428 ¬ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཆད་བྱུང་ནས་གཏོར་མའི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ནས་གཏོར་མའི་ནང་གི་དབུས་ན་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་རེ་བྱ། འདིས་བདག་ 
ད་ང་གནས་དང་འཁོར་བསྲང་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས། ནུབ་ཕྱི་མ་ 
ལ་བཟླས་པ་ཚར་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔོན་ཙམ་དུ་དཱུ་དེ་གཏོར་མ་ 
ལས་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལ་ཐིམ་ཡང་བསྟོད་བསྐྱལ་ཟིན་ 
པ་དང་སྔར་ལྟར་གཏོར་མའི་ནང་དུ་དབབ། མཐར་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ན་གཙོ་བོ་ 
མགོན་པོའི་གཏོར་མ་དང་ཡང་ཐོག་ཁར་ཁྱེར་ནས་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཤར་ལྷོ་ནས་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་ 
བཞེས་པར་བསམ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའམ་ 
དྲིལ་བུ་ཙམ་གྱིས་ཡང་རུང་སྟེ། སྤྱི་བསྟབས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་བསྐྱང་བར་བྱས་ཏེ་ཉི་ 
ཤུ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གཏོར་ཡང་སྐོང་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དེ་གཏོར་མ་སྦྱིར་ 
སྐྱོང་བའི་ཚེ་ནུབ་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་འབར་ 
བཙུགས། ཉིན་མོ་ཡིན་ན་མེད་ཀྱང་རུང་གསུང་། གཏོར་མ་བསྐྱངས་ཚར་ནས་ 
ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་། བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱས་ 
ནས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་དེ་བྲིས་སྐྱ་སོགས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ 
ན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དུས་གཏོར་ལ་ཡང་འཇུག་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་དོ། ། 

རྒྱུན་གཏོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་འཕྲལ་གཏོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ནི། གཏོར་ཆོག་དཀྱུས་ 
མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏོན་ནས་སྐྱོང་བ་སོགས་མི་བྱེད་པར་འཇུག་ 
ཆོག་ཟིན་པ་དང་གཏོར་མ་སྣད་པ་ཡིན་ནོ། །གློ་བུར་དུ་ལས་འཆོལ་བའི་གཏོར་མ་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ནི་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དུས་གཏོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་གཏོར་རྫོངས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་ 
ཏེ་ལས་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གྲོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་རྟེན་ 
གཏོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གཏོར་མ་བྔོ་ཐེབས་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་གཏོར་ཆུང་ 
བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་ད་མིགས་པ་ད་ང་ཕྱིར་ཁྱེར་ནས་འཕེན་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
གཏོར་ནི་མཆོད་གཏོར་སྱན་གཟིགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གསར་པ་བཤམས་ 
ནས། ཆོ་ག་གཏོར་ཆོག་དྲྭ་ཀུས་མ་དང་འདྲད་བ་ལ། མཆོད་འབུལ་དང་བསྟོད་ 
བསྐྱལ་དང་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་གཏོར་རྫོངས་རྣམས་མཆོག་(༢༧༧)ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་ཐོག་ཁར་བསྐྱངས་པ་ད་ང་འཇུག་ཆོས་སོགས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་གཏོར་ཆེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་ 
མར་གཏོར་སྒྲབ་དང་གཏོར་ཆེན་གྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཏོར་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱེད། གཏོར་ཆེན་ནི་དྲགྲ་བགེགས་ལ་དྲག་ལས་བྱ་བ་དང་། ཐྦོད་གཏོང་དང་ 
བྱད་ཁ་བཟློག་པ་དང་། ནད་ཡམས་དྲག་པོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ 
དེ། མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་གཏོར་སྒུབ་བྱེད་ཅིང་། དྲག་པོ་ལ་གཏོར་ 
ཆེན་བྱེད་པ་ཤས་ཆེའོ། །དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
གཏོར་མའི་བཤམ་ཚུལ་མི་འདྲ། འབུལ་བའི་ད་མིགས་པ་མི་འདྲ། བཟླས་པའི་ 
སྔགས་མི་འདྲ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་སོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་མཐར་གཏོང་བའི་ཚུལ་ 
མི་འདྲའོ། །དེ་ལ་གཏོར་སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་དང་པོ་གནས་ཁང་སོགས་བརྒྱན་ཅིང་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


མཆོད་གཏོར་བཤམ་ཚུལ་དེ་ནས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་འཆོལ་བ། མཐར་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་རྗེས་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། 
སྔོན་དུ་ཕྱག་ད་ར་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་ཡོལ་བ་བླ་རེ་སྤྱན་གཟིགས་ལ་ 
ཅི་འབྱོར་བ་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས། དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ 
བ་མུ་ཁྱུད་དང་། དེའི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་ཡུ་བ་ལ་དུུ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ་དང་། ཟླམ་པོ་ 
ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་ཕྱོགས་མདོག །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་གཅིག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་བྲི། ཟླམ་པོ་ལྔང་ཁུ་དེའི་མུ་ཁུད་སྔོན་པོ་བྱ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་རང་ལ་ 
རང་ཐད་དུ་གཟིགས་པ་ལ་མགོན་པོའི་བྲིས་སྐྱ་དགྲམ་མོ། །གཏོར་མའི་སྣོད་ཟངས་ 
ནང་དུ་ནས་ནག་རྗེན་ཐགས་ལས་བྱས་པའི་དཔལ་བཤོས་ཁྲུ་གང་བའི་མི་ཚུང་བ་ལ་ 
འཐེབས་ཀྱུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྲངས་ཚང་བས་བསྐོར་ཏེ་སྣོད་ལས་ལས་ཕྱིར་མ་ཐལ་བས་ 
ཁེངས་པར་དགང་། དེ་ཡང་བར་ཆད་སེལ་བ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་འཐེབ་ 
ཀྱུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་འགྲོ་བ་ད་བང་དུ་སྟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དེའི་དོན་དུ་དམིགས་ཕུག་པའི་གཏོར་སྒྱབ་བྱེད་ན་འཐེབ་ཀྱུ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཏོར་སྒུབ་ཡིན་ན་ནང་རྟེན་གྱི་མདའ་དར་ལ་གསང་ཉེན་གྱི་གྲི་ 
སྙིང་སྔགས་ཅན་བཏགས་ལ་བཙུགས། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་ད་བང་དུ་སྔད་ 


=£ 321 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཏོར་སྒུབ་ཡིན་ན་མདའ་དར་དམར་ནག་ལ་མེ་ལོང་གས་ཆག་ 
མེད་པ་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་དང་། ལི་ 
ཁི་ད་ང་མཚལ་བཏུལ་བ་བསྲེས་པའི་ད་བུས་སུ་ཧྲིཿརིང་ཆ་ཚོག་དྲག་མ་ཆད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཅིང་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་བ་བྲིས་ནས་བཏགས་ཏེ་ 
བཙུགས། ཚེ་དང་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་གཏོར་སྡོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གུར་གུམ་དང་འགི་ཧ་(༢༧༨)བསྲེས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་བྲི། དེའི་ 
པས་བསྐོར། གཏོར་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པ་བསྲེ། གསེར་ 
ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོའམ་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་བདར་ནས་བསྲེས་པའི་མར་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བྱས་ནས་གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་བཙུགས། མདའ་ 
ད་ར་དམར་སེར་ལ་མེ་ཁོང་ལ་ནང་མཆོད་ བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ག་བུར་གུར་གུམ་འགི་ 
ཧང་ལི་ཁྲི་སྦྱར་བས་ཧྲཱིཿབཅུ་གསུམ་སྔར་ལྟར་བྲིས་པ་བཏགས་ཏེ་བཙུགས། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་གཏོར་མ་མན་འཇི་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་གཡས་ 
ཀྱི་གྲལ་མགོར་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་གཡོན་གྱི་གྲལ་མགོར་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་དྲག་ཤད་ཀྱི། ཡི་དམ་གྱི་འོག་ཏུ་འཛི་ན་མི་ཏྲའི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཏཀྐི་ར་ཛའི། མདུན་དུ་ཀྱེ་ཊ་པ་ལའི་གཏོར་མ་བཞག །གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཏོར་ཏཿགཞི་བདག་གཏོར་མ་བཤམས། 
ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་གཏོར་མ་མི་བྱ་ཞིང་། གཏོར་སྒབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་སོགས་ 
ཡེ་མི་ཉན། ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་ལ་ཁ་ཅིག་གུ་གསུམ་སྙིང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འཐེབ་ 
རྐྱས་བསྐོར་བ་བྱེད། ཁ་ཅིག་ཟན་གྱི་ཆངས་བུ་ཆེན་པོ་གསུམ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ 
ནས་བསླང་བའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་འཐེབ་ཀྱུས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


ལ་འཐེབ་ཀྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅད་ཁམ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དྲུག་བརྩེགས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་འཐེབ་ཀྱུ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་བཅད་ཁམ་སྟེང་དུ་བསྟན་འཐེབ་རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་ 
ཏེ་གྱེན་དུ་བསླང་ནས་བཙུགས། མཐའ་འཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་མཛད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ ངག་ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མའི་ད་གོས་སྦྲབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་གཏོར་མ་ད་པལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་འཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ 
བ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད། ཀྐེ་ཊ་པ་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ 
གསུམ་སྦགས་བྱེད་པ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ན་ཡོད་པ་དེའི་ལག་ལེན་བྱེད་ལུགས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གསུམ་གཤིབ་ནས་མཐའ་འཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བྱེད། ཁ་ 
ཅིག་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་གི་ཁོགས་གསུམ་ལ་ཡང་ཟུར་རེ་བསྟན་ནས་བྱེད་ 
ཀྱང་། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཟུན་གྲུ་གསུམ་གསུམ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་ 
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པ་བང་རིམ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ལ། གཏོར་མ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཤོས་ 


བུ་ཟུར་གསུམ་ཅུང་ཆཚུང་ངེ་བ་གཅིག་བཞག་མཐའ་འཐེབ་ཀྱུས་བང་རིམ་འོག་མ་མ་ 
ནུབ་ཙམ་བསྐོར་བ་བྱེད། བསྐང་གསོ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་བང་རིམ་རྣམས་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་དོམ་དང་ཁྱི་ནག་ལུག་ནག་བྱ་ནག་གི་གཟུགས་དགོད། གཏོར་ཆེན་གྱི་ 
དུས་དང་དྲག་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་སྟེང་དུ་བཤོས་བུའི་དོན་ལ་མིའི་སྙིང་དངོས་ 
སམ་གཟུགས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ད་གོད། གནོད་སྦྱིན་གཞན་གསུམ་ལ་བཤོས་བུ་ 
ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་གཡས་རྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ གཅུས་པ་རེ་བྱེད། དེང་སང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཟླམ་གཏོར་རང་ག་བ་རེ་བྱས་ནས་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་སོགས་རང་རང་གི་ 
སྣང་བ་ལ་གང་དྲན་རེ་མ་གཏོགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་མན་ངག་རྣམས་ 
ཚོར་བ་ཆེར་མི་གད་འོ། ། 
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ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ཁག་གི་ཨྫ་དབང་པོའི་མེ་ 
ཏོག །མགོན་པའི་སྤོས་སྦྱོར། ཚིལ་ཆེན་གྱིས་མར་མེ། (༢༩༩.ད་གཁྲག་གི་དྲི་ཆབ། 
བཤོས་བུ་ད་མར་ནག་ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་ཟས། ཐོད་པའི་ཅུང་ཏེའུ། མི་ 
རྐང་གི་གླིང་བུ། རྔ་བོ་ཆེ་ད་ང་རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས། 
གཏོར་སྒུབ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གཏོར་ཆུང་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྟབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་མེད་ 
མི་རུང་ཡིན་ལ། གཏོར་ཆུང་བྱེད་ཁུགས་ཁ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གཏོར་ 
མ་ཆེ་བའི་མདུན་དུ་གཏོར་མའམ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་འཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ 
གཅིག་བཞག་ནས་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལྷར་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ཆུང་བ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ 
འབུལ་བ་ན་གཏོར་མ་ཆུང་བ་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་བྱེད་དོ། །དེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་གསོ། 
གཏོར་ཆེ་བའི་སྣོད་དུ་མི་བླུགས། ཐོན་ཀར་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་ལྟ་བཏེགས་ནས་ཆེ་ 
བ་རང་ཡང་གཏོར་མར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་དུ་ལེན། ཆཚུང་བ་ 
དེ་རྡེབ་གཏོར་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡོད་། ཁ་ཅིག་འཐེབ་ཀྱུ་མང་པོ་ཞིག་སྙིང་པོར་ 
སྣོད་དུ་སྤྱངས་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད། འབུལ་རན་པ་ན་གཏོར་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད་ 
པ་ད་ང་གཏོར་ཆཚུང་གི་འཐེབ་ཀྱུ་རེས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གསོ་བ་མཉམ་དུ་བྱེད། དེ་ 
མིན་པའི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་མི་གསོ། མཐར་ཐོན་ཀར་གཏོར་ཆུང་བསྟབས་ཟིན་མ་ 
ཐག་སླར་ཡང་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གསོས་ནས་སྦྱངས་ཏེ་ལྷ་བཏེགས། བྱིན་བརླབས་བྱས་ 
ནས་འབུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན། གཏོར་སྒུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་རྡེབ་གཏོར་དུ་ 
འཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་གསུམ་བཤམས། གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལྷར་བསྐྱེད། གཏོར་ཆུང་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོར་ཆུང་ད་ང་པོ་བླ་མ་ལ། གཏིས་པ་ཡི་དམ་གསུམ་པ་ 
མགོན་པོ་ལ་བཞི་པ་ལྷ་མོ་ལ། ལྔ་པ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་འབུལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
གཏོར་མ་ཆེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་བླུགས་སོ། །བད་ག་གི་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལས་ཆོས་ 
འདིའི་སྐོར་གྱི་གད་མས་པ་མནོས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་སྩལ་བ་ལས་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གོང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱག་ལེན་དེ་ད་ག་སོ་སོ་ལ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་སྣང་མོད་། འོན་ 
ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱག་བཞེས་ 
ན། ཁྱུང་པོའི་གསུང་གི་ཡིག་རྙིང་མང་པོ་ལས། ཐུན་དྲུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ 
འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གཏོར་སྡེར་ད་ང་པོ་འཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་བཅད་ཁམ་ 
ཕྱིར་བསྟན། ལྟག་པ་གསུམ་སྲད་ནས་གྱུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག །དེ་དག་གི་ 
སྟེང་གི་དབུས་སུ་འཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་གདན་ཐབས་སུ་བཞག །དེའི་སྟྙེང་དུ་གཅིག་ 
བཅད་ཁམ་སྟེང་དུ་བསྟན། འཐེབ་རྗེས་མདུན་དུ་བསྟན་ནས་གྱེན་དུ་བསླང་ནས་ 
བཙུགས། གཏོར་སྡེར་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་གད་ན་ཐབས་ཀྱི་འཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་པོ་མེད་ 
པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་བཤམས་པའི་བཤམས་ཐེབས་གཅིག་ 
ལ་འཐེབ་ཀྱུ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚང་བ་རེ་འོང་བ་ཡིན། གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 


ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་(༢༨༠༡རིམ་པ་བཞིན་བྲན། ཐུན་རེ་ལ་གཏོར་མ་ཆེ་བ་དང་ 
འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་གསོ་ཐེབས་རེ་དང་སྦྱོང་ཐེབས་རེ་བྱེད། 

པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས། དེ་ནས་མགོན་པོ་མཆོད་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ནམས་བསངས་སྩངས་བསྐེད་ དེ་བྱིན་རླབས་ནས་རོལ་མོ་ད་ང་གུ་གུལ་གྱི་ 
དུད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ནས་སྤོས་སྦྱོར་བསྲེགས་ཏེ་རིག་པ་གདེངས་ 


པོ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ད་ང་ལྡན་པས་ཐོད་རྫ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཤུགས་དྲག་ 
ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ད་བབ། དེ་ 
ཡང་གཏོར་སྒྲུབ་ལ་མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་བསྐང་བཤགས་གདུང་ཤུགས་ཆེ་ 
ལ་ཡུན་རིང་བ། གཏོར་ཆེན་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཞིང་ཞེ་སྡང་དང་དྲག་ལས་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་ངར་ཆེ་བ་གལ་ཆེ། གང་ལ་ཐོག་འབབ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ 
དགོས། སྤྱོད་དཀའ་མེད་པ་འདྲ་བ་བྱས་པས་མི་འོང་བསྐོངས་སུ་བླུགས་པ་དང་ 
ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཏོན་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པས་བཤགས་པ་དྭབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་ངག་ད་ལ་ཞིང་བློ་ 
གདུངང་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱེད། དེ་ནས་བཟླས་པ་ 
བྱེད་པ་ལ། དབང་དུ་བསྔུ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གཏོར་མ་ཆེ་བའི་ 
མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པའི་མདའི་མགུལ་པ་ད་ང་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐྱ་གཉིས་ 
ནས་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་ཁོ་ནས་བཟླས་པ་དང་ད་མིགས་པ་བྱེད་། རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་ 
གཟུངས་ཐག་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་ད་མིགས་པ་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྐྱ་མདོག་སེར་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་རྒྱལ་བསྣམས་པ་དང་། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་གཉིས་ཀའི་སྐྱའི་ 
འོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་། མགོན་པོའི་དྲ་པལ་བའི་སིན་དྷ་རའི་སྟེང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཅུ་གསུམ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་སྟེ། བླ་མ་ད་ང་ 
མགོན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་སྐའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་དང་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་དང་། དགེ་འདུན་དང་རང་གི་གནས་མལ་དང་ 
ཁྱིམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་སྟེ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


གསེར་བཙོ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་དེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ད་བང་ 
ཐང་ད་ང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པར་བསྒོམ་ལ། སྔགས་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་རྒྱས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་ཕྱེད་མར་བྱ་ 
ཞིང་། སྔགས་ཐུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བཞི་བཞིས་དུས་རེ་ལ་སྔགས་ 
བླཟ་བའི་ཐུན་བཅད་ན་གཉིས་ཀྱིས་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འདོད་ 
ན། ཨོཾ་བཛ་མ་ཤཱ་ཀ་ལ་ཁཱི་ཁཱེ་ཏ་བྷིཧན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་མ་མ་པུ་བྱེ་པུྟི་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་དང་(༢༨༡༡ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཏིས་ཀ་རྒྱས་པར་འདོད་ན། 
མ་མ་ཨ་ཡུ་པུ་ཏྩེ་པུཇྱི༔ ཅེས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྷརྨ་པུཏྱིཿཅེས་སྦྱར་ 
ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན་མ་མའི་དང་པོ་ལ་ཆོས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་མགོན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱའི་ 
གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཐེབས་རེ་བྱེད། དེ་ནས་གཙོ་བོར་སྙིང་པོ་སྔགས་ 
ཐུང་ད་ང་ཚུ་མྔགས་ཤེས་ན་ཅུང་ཟད་ཤུང་བར་བླཟས་པའི་ད་མིགས་པ་གཏོར་ཆོག་ 
དཀྱུས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྐབས་སྐབས་སུ་སྔགས་འཕྲེང་ལས་མེ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པའི་ནང་ནས་གྲི་གུག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མེ་སྟག་འཐོར་བ་ལྟར་ 
འཕྲོས་ཏེ་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ནས་མེས་བསྲེགས་ནས་ 
ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ་ལ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་དྲག་ལ་ཚུབ་པ་འཁྱིལ་ཞིང་འཆད་ 
ལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་བཟླས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མགོན་པའི་སྐྱ་ཁས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཐམས་ཅད་མེ་ལྩེ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པའི་འོད་དམར་སྨྲག་འཕྲོས་པའི་གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་ 


པི མས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ལམ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་བདག་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དུངས་དུངས་བསྐྱེད་ 
པར་བསམས་པ་དང་། འོད་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གྱུར་པས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྙིང་དང་སྐྱེ་གནས་ནས་ཕུག་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ 
ནས་བདག་གི་རྐང་པའི་དུང་དུའམ། བླ་མའི་རྐང་པའི་དུང་དུ་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ 
འགྱེལ་བར་བསམ་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གསུམ་ 
མགོན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཧྲིག་བྲིག་གཟིགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་དཔའ་ 
བོ་ད་ང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་ལྟར་འདུས་ 
ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་བསམ་ལ་ཡང་ 
དང་དམར་སྨུག་རུ་སྒོམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་སྐབས་སུ་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་དྲ་གེས་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ་འཛུམ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་མེ་ཏཱི་པའི་གསུང་ཁྱུང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
ཚུལ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ལུགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐུའི་གཟི་བརྲིད་བསྐེད་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསང་བའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཅན་རྣ་མས་ཀྱིས་དབང་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ཏིད་ 


--438 ¬~ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


ཀྱིས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ནི། ད་པལ་ 
བའི་སིན་རྷུ་ར་ཡི་སྟེང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བང་དུ་བསྩ་བའི་དམིགས་ 
པ། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་གི་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ 
ལས་སྒུབ་པའི་ད་མིགས་པ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་དག་ཡིན་ཞིང་སྙིང་ལ་གཅེས་པར་དམ་དུ་འཆང་ 
བའི་མན་ངག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་འདི་དག་ཡིན་པས་ཁོང་སྙིང་མེད་པའི་བླུན་པོའི་ 
བློས་བྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྣ་མང་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། དགོས་པ་གང་ཡང་སྒྲབ་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཟོག་ཆོས་ཀྱིས་རང་གཞན་བསླ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །བླ་མའི་སྐྱའི་(༢༨༢) 
འོད་ཟེར་དམར་སྨྲག་མགོན་པོའི་སྐྱ་ལ་ཕོག་པས་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་ནག་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་མཆིན་ཁ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ཟབ་ 
པའི་མཆིན་ཁའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ལ་ 
དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རྨི་ལམ་དང་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། ནད་དང་ 
མི་ཁ་སོགས་བཟློག་པའི་གཏོར་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཡང་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ 
དང་བཟླཟས་པ་གང་ལ་བྱ་བ་སོགས་གོང་དུ་བར་ཆད་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དག་ 
གིས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
བརླབས་ལ་འབུལ། དེ་རྗེས་གཏོར་ཆཚུང་རྣམས་ད་ང་འཁོར་གྱི་སྒོས་གཏོར་རྣམས་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་ག་ 
གཏོར་ཚོག་གི་དྱྭགུས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་དང་པོ་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱར། གཏོར་ཆུང་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ནས་ 


== 439 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
བཟུང་ནས་རིག་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིམས་ད་མིགས་པ་གསལ་གད་པ་བློ་ཤུགས་དྲག་ 
ལ་ཧོབ་ཧོབ་ཏུ་མ་སོང་བ་བྱས་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་དཱུཾ་ལན་ 
དྲུག་བརྫོད་པ་ལ་དཱུཾ་དང་པོ་བརྗོད་པས་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་རེ་རེ་བསམ། 
ཧཱུཾ་གཉིས་པ་བརྗོད་ནས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་ནས་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ། གདོན་བགེགས་དྲ་ག་བོ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ན། འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
ནས་གཏོར་མ་ལ་བཅུག་པས། ངོ་བོ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་བསམ་རི་ལམ་ངན་པ་དང་མི་ཁ་སོགས་པ་ནི་གང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཁ་དོ་ག་སྔོ་ད་མར་ཤིགས་སེ་འདུག་པར་བསམ། རྫི་ལམ་ངན་པ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ 
གྲིས་པ་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། སླར་ཡང་དཱུཾ་གསུམ་པ་བརྗོད་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་ 
ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
གཏོར་མ་ལ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་ད་གསུམ་བརྗོད་པས་མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འོད་ཀྱིས་སྤ་གུ་ནས་བརྫུབས་ཏེ་སིབ་སིབ་གསོལ་བར་བསམ་ 


ལ། གཏོར་ཆུང་རྣམས་རིམ་པས་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བླགས་ཤིང་། སྔགས་ 
ཐུང་ལ་བ་ལིང་ཏ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་དང་ཤ་ས་ན་ལ་བ་ལི་ཏ་བར་དུ་བཅུག་ 
པ་ལན་བདུན་བརེོད་། དེ་ནས་སྒོས་གཏོར་རྣམས་རང་རང་གི་གསོལ་བར་བསམ་ 
ལ་ལྷ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་རང་རང་གི་གཏོར་སྔགས་རིམ་པས་བཛྲེད། དེ་ 


-- 440 ¬~ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


ནས་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་གཏོར་རྫོངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བར་ཆད་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བའི་གཏོར་སྒྲབ་ཡིན་ན། དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། རྒྱས་པ་དང་ 
དབང་གི་ཡིན་ན་ཐལ་མོ་མི་བརྡབ་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ་(༢༨༣) 
སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་དྲངས་ 
ཏེ་རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའམ་རྩུབས་ 
སྟོང་སྟོང་པ་རེ་རེ་གྱར་པའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བརྡབས་པས་རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་བྱས་ནས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་གསོལ་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བསྟོད་བསྐྱལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་ལན་བདུན་ནམ་ཞེར་གཅིག་ལ་སོགས་པར་གུས་པ་དྲག་ 
པོ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནས་བསྟོད་བསྐྱལ་ 
སོགས་རྫོགས་པའི་བར་ཚར་རེ་རེར་བྱ་ཞིང་ཆོ་ག་དང་པོ་རང་གི་བཟླས་པ་ཚུགས་པ་ 
ནས་གཏོར་སྒྲབ་ཞག་ཅི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཏོར་ 
བྱས་ལ། ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ན། གཏོར་མ་ཆེ་ 
བའི་མགོན་པོ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས་གཏོར་མ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་ཀ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (གེ 


ནས་རྗེས་ཆོག་ནི་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ཕྱིར་བཏོན་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་ 
གཏན་ནས་མི་ཁྱེར་མི་བསྟན་ཞིང་གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལ་གཏོར་ཆཚུང་བསྟབས་པའི་གཏོར་ 
ཆུང་གི་འཐེབ་ཀྱུ་ནས་ལྷ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་གཏོར་མ་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བཞག་ 
ནས་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་གཏོར་མ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རམས་ཐོག་ཁར་ 
ཁྱེར་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་བསྒྲིགས། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་བྲན། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ 
དུར་ཁོད་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པས་བྱོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ན་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ནས་གཏོར་ 
མ་བཞེས་པར་བསམ་ཞིང་། སྤྱི་བསྟབས་བྱ་ཞིང་དབུལ། རྒྱས་པ་ད་ང་ད་བང་གི་ 
གཏོར་སྒྲབ་ཡིན་ན། སྤྱི་བསྟབས་ཟིན་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའ་ན་ 
བཞུགས་པ་དེ་དག་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་ནམས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ནྭས་ནམ་མཁན་ཁ་གཏོར་ཏེ་ལག་མ་དེ་མ་ཐག་ནོང་དུ་ཐྲས་བན་བཞོ། །དྲག་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ཟློག་པའི་གཏོར་སྒབ་ཡིན་ན་སྤྱི་བསྟབས་ཟིན་ནས་འཕྲལ་ 
ལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕར་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་སྤོས་པས་འཇིགས་པའི་འཚམ་རྫམ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པ་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་མཛད་ 
པར་བསམ་སྟེ་གཏོར་མ་རྣམས་མཚོན་ཆ་དང་མེའི་ཕུང་པོར་བསམ་ནས་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་གཏུབས་ནས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་འོང་སྟེ་སླར་ཡང་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ནས་ཡིག་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ། མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་ན་བཞུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཏོར་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཅེས་(༢༨༤) 
པའི་མན་ངག་ནི་འཚམས་ད་མ་པ་སྒུབ་པ་པོ་དུ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སེལ་མེད་ 


པ། ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་ཤིང་གཏོར་ཆེན་སོགས་རྫས་གང་ལ་ཡང་འགལ་བ་དང་ 
གྲིབ་ཅན་ད་ང་དམ་ཞམས་ཀྱི་རྫས་མ་འདྲེས་པ། ཆོ་ག་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ཞིང་བླ་མ་ 
ད་ང་མགོན་པོ་ལ་དད་པ་དྲག་པོ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཏོར་མ་ད་ང་ 
མཆོད་རྫས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཐོག་མར་བྱས་པ་ནས་ཞག་གྲངས་རྫོགས་མཇུག་ 
གི་བཀྲ་ཤིས་མ་ཟིན་རིང་ལ་ཕྱག་དར་མི་བྱ། སྟན་མི་སྤྲག་སྒྲབ་རྫས་ཕྱིར་མི་འདོན། 
ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་དང་གཏོར་མ་ཆེ་བ་མི་བསྙལ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁ་ཤགས་ 
དང་ཚིག་རྩོད་སོགས་མི་བྱེད། དེའི་རིང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་གཏོར་མ་མི་བསྔོ། 
ཉལ། གཏོར་མའི་དྲུང་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་ཐུན་པས་སྔགས་མི་བཟླ། གཏོར་སྒུབ་ 
པ་རྣམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་མི་ཟ་ཞིང་མི་ངོ་གསར་པ་སུ་ལ་ཡང་མི་འཕྲད་པ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དམ་ཚིག་འདི་དག་ལས་འགལ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
རང་ལ་ལྡོག །ནང་དུ་གནོད་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གསུངས་པས། ཆོས་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པོ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་བྱིས་པ་ 
རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་གནོད་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་རེ་བ་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཏོར་མ་ཆེ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་གཙང་ 
ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་ཏེ་རང་གི་ཁ་ཟས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


སྟེ། བྱིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་ཤིང་བར་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཏོར་སྒྲུབ་ 
བྱ་བའི་མན་ངག་ཞིབ་པར་བརྫོད་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ ད་ནི་གཏོར་ཆེན་གྱི་མན་ངག་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ 
གཏོར་སྒྲབ་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་འཇམ་ 
ཆད་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ་ཡིན་ན་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ད་ངོས་གཞི་འོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཏོར་ཆེན་ནི་མར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་ 
དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་རུབ་པའི་ཉིན་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་ཉེར་ད་གུ་ལ་གཏོར་མ་རྡེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གང་ 
དུ་བྱེད་པའི་གཞི་དེར་རོ་ཐལ་ལམ་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་གྲུ་ 
གསུམ་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་ 
དབུས་སུ་གྲི་གུག་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོས་མཚན་པ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ནས་ནག་རྗེན་ 
ཐགས་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པའི་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་དྲི་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྤགས་པའི་ 
ད་པལ་བཤོས་རྩེ་ཁྲ་གང་བ་ཟུར་གསུམ་པ་བྱས་པའི་མཐའ་འཐེབ་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཟུར་ 
ལ་བསླངས་ནས་བསྐོར་ཏེ་བཅད་ཁམ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ 
གཅན་ཟན་མི་རོ་གསར་པ་ཟོས་པའི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ད་ར་ནག་མེ་ལོང་དང་ 
བཅས་པས་བརྒྱན་ཏེ་མན་འཛི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་བྲིས་སྐྱ་དགྲམས་པ་དང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་བཤམ་པ་སྔར་ལྟར་ 
ཆད་ཆུང་བའི་རྒྱུར་བཤད་ལ། འཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
ཟས་དང་གཏོར་མའི་རྫས་དང་( ༢༨༥)ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མ་འདྲེས་ན་གལ་ཆེ་སྟེ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


འདྲེས་ན་རང་ལ་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དང་པོ་གཏོར་ 
ཆེན་སོགས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་གཏོར་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་དྲག་ལ་རྔམ་པར་བསམ། དེ་ནས་བཤགས་པ་ཚར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་གི་བླཟས་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། སྙིང་པོ་སྔགས་ཐུང་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བཟླས། དེ་ནས་སྔགས་ཐུན་བྱེད་པ་དང་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་ 
བོར་ཤ་ས་ན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་བྱེད་དེ་སྤེལ་ཚིག་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། དྲགྲ་བགེགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ 
ན། ཨི་དམ་དྱུཏ་དྲག་བགེགས་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཐྷབྷ་བྫབྣ་བརྡ་ 
བརྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་དྲག་བགེགས་མ་ར་ 
ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ད་མིགས་བསལ་ཡོད་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཁ་ཁ་སོགས་ 
བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། གཤིན་ 
རྗེ་གཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཐེབས་རེ་རེ་བཟླས་པའི་ 
ཐོག་མར་བྱ། དེ་ནས་རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཁའི་བུུ་གི་འོད་ཟེར་མེ་འོད་དྲག་པོ་འཕྲོས་པ་ལྟ་ 
བུ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་མགོན་པོ་གནད་དུ་ཕོག་པ་ལྟར་བསྐྱལ་ཏེ་ཁྲོས་ 
འཁྲུགས་རྔམས་པས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་དྲག་པོའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས་ཤིང་ཌ་ 
མ་རུའི་སྒ་དྲག་ཏུ་མཛད་དོ། །སྤྱན་གསུམ་འཁོར་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་གཟིགས་པས། 


༢=” ཟླ ཧ==- 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ད་བང་མེད་པར་ཁོས་འཁྲུགས་རྔམ་པས་འཇིགས་པའི་གད་ 
རྒྱངས་ས་དང་བར་སྣང་གང་བ་བསྒྲགས་ཤིང་ཞགས་པ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དྲག་ 
པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ 
པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་འོངས་ནས་བསད་པ་དང་གཏུབས་པ་དང་ 
དོན་སྙིང་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ནང་ 
ཁོལ་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆེམ་ཆེམ་དམར་ཇིར་ཇིར་གསོལ་བར་བསམ་ནས་རིག་པ་ 
ངར་ད་ང་ལྡན་པས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་ཟློ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བླཟས་པའི་མགོ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ཐེབས་རེ་དྲན་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
གི་བཟླཟས་པའི་རིང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་ནར་མར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ 
པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་གསང་བའི་ལས་དྲུག་དྲུག་བྱ་བའི་མན་ངག་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོའི་མན་ངག་ལ། ཆེེའུ་ཆུང་གིས་ནི་རྱོས་པར་བྱེད་། །རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པས་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཁ་ཊཱཾ་ཁས་ནི་གནས་གསུམ་བསྡུན། །གྲི་གུག་ 
གཤགས་ཤིང་སྲོག་དང་ཕྲལ། །འཕྲེང་བ་འཛིན་པས་ཐོད་པར་བླུགས། །དོན་སྙིང་ 
ལྔ་པོ་གསོལ་བོས་གསོལ། །ལྷག་མ་ཁྲག་བཅས་འཁོར་གྱིས་རོལ། །རྣམ་ཤེས་པདྨ་ 
ཅན་དུ་འཕངས། །ཁོ་ནི་ཕ་ཤར་ཁུག་པར་བསམ། །(༢༨༦དད་གྲ་བགེགས་དེ་གཏོར་ 
མའི་རྒྱབ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བལྟས་ནས་ཁུག་པར་བསམ་མོ། །གསང་བའི་ལས་དྲུག་གི་ 
ཞལ་གད་མས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་ཆུང་འདི་ལས་མེད་དོ། །འདིའི་དམིགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་གནས་ནས་རང་དང་མགོན་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


པོའི་ཐུགས་ཁའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཤིང་མགོན་ པོའི་ཕྱག་གཡོན་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་རྔམ་ཞིང་རླང་གི་ཤུགས་ 
ཅན་རྱག་གཉིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། དམིགས་པའི་ 
དྲ་གྭ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་འོད་ཟེར་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྙིང་ཁར་ 
བཏབ་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བཅིངས་ནས་བསྒུབ་བྱ་ 
གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱོབ་ཅིག་སོད་ཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྤྲོགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྲིད་འོངས་ཤིང་གཏོར་ཆུང་རྣམས་ 
དང་བསྟེན་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་མདུན་བསྟན་ 
ནས་འདར་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རང་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧ་ཀཱ་ལ་ཁཱི་ཁྲེ་ཊ་བླིྤན་ 
བི་ན་ཡ་ཀ་དྲ་ག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐལ་བས་མགོན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྒྲ་དྲག་བོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་རྩེ་གསུམ་བསྙུབ་བྱའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་བསྣུན། གཡས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཌ་མ་རཱ་སྒྲ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་བས་བསླུབ་ 
བྱ་ཡིད་མྱོས་མགོ་འཁོར་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ ནས་ཁྲག་གི་ 
རྒྱུན་དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་གྲི་གུག་གིས་བསྲུབ་བྱའི་བྲང་ 
གཤགས་ཏེ་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་དོན་སྙིང་ལྔ་ཕྱུང་ནས་གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ 
ཐོད་པར་བླུགས་ནས་ཞལ་དུ་དམར་ཇིར་ཇིར་གསོལ། ཤ་ཁྲག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མའི་ནང་དམར་མེར་ཁེངས་པ་དེ་གཏོར་སྣོད་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེང་བྱས་ 
པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ད་མར་དེང་བ་རྣམས་སུ་སིབ་སིབ་གསོལ་བར་ 
བསམ་ལ་གཏོར་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་ཚུང་རྣམས་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་གཏོར་སྒབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཕྱག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྒལ་བའི་འས་དྲུག་འདི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ཆག་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའམ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའམ། མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལས་སམྱུར་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན། བླཟས་པ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་སོང་ 
བ་ད་ང་སྙིང་པོ་དང་སྔགས་རིང་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་མི་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་དེར་ 
མགོན་པོའི་གནད་འབེབས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ནས་སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
མིན་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་ཆེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་གནད་འབེབས་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་བསྐྱལ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་གཤིན་རྫེ་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསྐལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་ཆེན་དྲག་པོ་རང་ལ་བཟློག་ 
པར་སོགས་སྟོབས་ཆེན་ད་གོས་པའི་ཚེ་ཡིན་ན། ལྟ་མོ་ཕྱག་བཞི་མར་བྱ། ཀྷེ་ཊ་པ་ 
ལ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ནས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་དང་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་གཏོར་ཆེན་ 
དཀྱུས་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་གཏོར་ཆེན་གྱི་(༢༨༧)ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་དྲག་པོ་དང་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་ནི། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ 
ད་མ་ཉམས་འགྲག་བགེགས་མནན་པའི་སྟེང་དྲེའུ་ན་རྐང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ནག་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་བཞི་མ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མི་ཕུག་པའི་གཟུགས་ཅན་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དྲ་ག་བགེགས་ལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་རབ་ཏུ་གད་ངས་ 
པའི་ལྔགས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛགས་པ། སྙན་གཡས་ལ་སེང་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
གེ་གཡོན་ལ་དུ་ག་སྦྲལ་ད་ང་སྤྱི་བོར་རྨ་བྱའི་སྨོ་མདོ་ངས་ཀྱིས་བརྒྱན། མིའི་པགས་ 
པ་ཟློན་པ་སྟོད་གཡོགས་སུ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ 
གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་རློན་པ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ 
ཁྲག་རྒྱུན་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཉིས་པ་ན་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། དྲེའུའི་ 
སྟེང་ན་ཞབས་ཕྱེད་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། སྐའི་སྔ་རུ་སྲིན་པོའི་ཡན་ཁལ་ལ་བྱས་ 
ཤིང་། ཕྱི་རུ་སྲིན་པོའི་མན་ཁལ་ལ་བྱས་ཤིང་སྔ་ཤད་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ནག་ 
པོ་དང་ཕྱི་ཤད་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཏགས་པ། འཁོར་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ནག་པོ་ 
གཡས་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་དྲ་ག་ལ་འདེབས་ཤིང་གཡོན་དྲེའུའི་མཐུར་སྣ་བཟུང་ 
ནས་གཙོ་མོ་ལ་ལྟ་བ། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དམར་ནག་རྱག་གཡས་གྲི་གུག་དགྲ་ 
ལ་འཕྱར་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་སྡིགས་མཛུབ་གདེངས་པ། །་ཕྱིར་ 
བལྟས་ནས་ད་གྲ་ལ་འོ་དོ་ད་འབོད་ཅིང་ལྷ་མོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའོ། ། 
ལྷ་མོ་དེ་འི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་མ་མ་སྔར་ཙ་ཧཱུ་ར་ཧྷཀ་ཛ་ར་མ་ཏྲི་འཱར་བ་འུར་བ་ 
ས་མ་གྲི་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་དང་མགོན་པོ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། མདུ་ན་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་མཾ་སྔོ་ནག་མེ་ 
འབར་བ་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཾ་ལ་ཕོག་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བར་བསམ་ཏེ་བཟླས་པ་ནི་བསྟེན་པའི་དམིགས་པའོ། །སཱ་ 
ཧཱའི་གོང་དུ་དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་སོགས་ 
བསྟོད་པའོ། །ལྟ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་གཉིས་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ལ་རུབ་ 
ཅིང་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ལྟར་གཅེས་ཤིང་ད་མ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རེ་རེ་ཙམ་ 
མིན་པ་ལ་སྟེར་བའི་ལུགས་མེད་དོ། །བསྙེན་སྒྲབ་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཙམ་ 


== 49 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ། /ཧ 
ཡང་གཞན་གྱིས་མི་རིག་པར་བྱེད་དོ། །གླེ་ཊ་པ་ལའི་ཡུམ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཡོན་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་ན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་ 
གོས་འཇོལ་རིང་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་དྲག་ལ་ 
གཡོབ་ཅིང་ཞགས་པས་འདེབས་པ། ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བོའི་སྐིང་ཁྲག་གིས་བཀང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དབུ་སྒ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱན་རྩ་ 
དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། འཇིགས་པའི་གད་མོ་རྒོད་ཅིང་རྱོགས་བཅུར་བརྒྱུག་ 
པ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པའོ། ། 
བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། གནོད་སྦྱིན་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཚེ་དཀྱུས་མ་དང་འདྲ། 
ད་མིགས་པའི་མན་ངག་ནི་རང་བད་ག་བསྐྱེད་མགོན་པོར་(༢༨༨བྱས། བསིལ་བ་ཚལ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཅུག །མདུན་ཏུ་ཀྱེ་ཊ་པ་ལ་རང་ལ་མིག་ཡར་ལྷ་ 
ཞིང་བཀའ་ནོད་པར་བསམ། རང་མིག་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་བཀའ་སྒོ་ 
བར་སེམས་པའོ། །གཏོར་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 


སུ། ཨོཾ་བྱེ་ཊ་པ་ལ་བིསྟན་ཧཱུཾ་ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྟ་དམ་ཉམས་འདིའི་ཙི་ཏ་ལ་དུན་ 
དུན་རྦད། ཅེས་བླཟས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུམ་ལ། རག་མོ་ནག་མོ་ད་མ་ཉམས་འདིའི་ 
ཅི་ཏ་ལ་ཐད། ཁ་ལ་ཕུར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 

གཏོར་སྔགས་ནི། ཨཾ་གྱེ་ཊ་པ་ལ་བིཔྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡག་ཤ་དམ་ 
ཉམས་འདིའི་ཙི་ཏ་ལ་དུན་དུན་ཐད་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་ཧཱི་གྱེ་ཊ་པ་ལ་ 
དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་རག་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་དཱི་ཁ་ཧཱི། ཙི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་བཱི། 
མཾ་ས་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་ཧཱི། གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་ཧཱི། ཅེས་དང་། ཡུམ་ལ་ 
བླཟས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧཱི། ར་ག་མོ་ནག་མོ་དགྲ་ 
བགེགས་ཆེ་གེ་མོའི་རཀ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་བཱི་ཁྭ་ཧཱི། ཙི་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་ཧཱི། མཾ་ས་ 


--450 ¬ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁྭ་ཧཱི། གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཱི་ཁཱ་ཧཱི། ཅེས་དང་། ཡུམ་ལ་བཟླས་ 
སྔགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧཱི། རག་མོ་ནག་མོ་དགྲ་བགེགས་ 
ཆེ་གེ་མོའི་ར་ཀ་ཏ་ལ་ཅེས་པ་མན་ཆོད་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །བསྟོད་བསྐྱལ་དཀྱུས་ 
མ་དང་འདྲའོ། །དྲག་ཤད་ནི་རྟ་ནག་ལ་བཅིབས་པ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་འཐབ་བེར་ 
སྔོ་ཁ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་པོ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་ 
དམར་པོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཙན་ཏན་གྱི་བེང་ཆེན་དཀུར་བརྟེན་པའི་ནང་ 
ནས་བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་དཔོན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འབྱུང་བ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 
སྒྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ལྕགས་སྤྱང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྦྲལ་ཏེ་སྣ་ལ་འབྱུང་བ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཁྱི་ནག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཏུ་སྦུལ་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲང་བའོ། ། 

དེའི་བསྟེན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དུ་ཡག་ཛ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དྲག་ཤད་དུ་ཏྲི་མ་ར་ནི་ཛ་ཛ། 
ཞེས་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་མན་ངག་གོང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །གཏོར་ 
ཆེན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལས་སྤྱོར་གྱི་དུ་ས་སུ། བསྙེན་སྔགས་དེའི་མཇུག་ཏུ། ར་ཙ་ 
་པ་ཤ་དུ་དུ་ཁུག་ཁུག །རྔིཿཨ་ཀར་ཡ་ཛ་ཛ། ཞེས་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རུ་པ་ 
རུ་པ་ཤ་ཏྲུ་ནན། ཚལ་པ་ནན། མ་ར་ཡ་ནན་དུ་མ་བཱ་ཀ་ལ་ཏྲག་ཤད་ཕུ་དུ་དུ་ 
གུར་རྦད་རུད་ཐུམས་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད། ཅེས་པ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་ནས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་དང་པོ་བསྙེན་སྔགས་ནི་བོད་པ། གཉིས་ 
པ་ནི་དམོད་པ། གསུམ་པ་གསད་པའོ། །གཏོར་སྔགས་ནི་བསྙེན་སྔགས་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ 
ཊི་བཱོ་བ་ལི་ཏ་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཁ་ཁ་ཁྭ་བཱི་ཁྭ་ཧཱིཿ ཞེས་བཏགས་པའོ། ། 

བསྟོད་བསྐྱལ་ནི། མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མགོན་པོའི་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་ 
ཚུར་གཤེགས་མགོན་ནག་ལགས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་ 


པི པས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས། གཏོར་མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཁས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། གཏོར་མ་ཆེ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཐུན་སྔ་ཕྱི་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མགོར་མ་གཡེལ་ཅིག་དང་། མཇུག་ཏུ་གཙང་ཞིང་གཙང་ 
མར་སྦྱར་བའི་གཏོར་(༢༨༩/རྫོངས་དང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཏོར་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐེབས་ལྡོག་རྩིས་དགྲ་གཅན་གྱི་ 
གདོང་དང་མ་ཐུག །བིཏྱི་དང་མ་འཛོམ་པ་བྱས་ལ། བ་དན་དང་གླིང་བུ་སོགས་ 
ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་དང་། ནང་མཆོད་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་ 
པས་གཏོར་མའི་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བས་གཙོ་བོའི་ 
གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དེ་དང་འཁོར་རམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ། ཡེ་ད་མ་གྱི་ 
གཏོར་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས། ཇི་ལྟར་བྱུང་ཐུང་ན་ཡང་ 
གོམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་བར་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
སྟེ། གཏོར་མ་རྣམས་གདོང་ཕར་བསྟན་ཏེ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས། སྔོན་དུ་ཕུད་ཆང་ 
གཏོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་འབྱུང་ 
པོ་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བསྔོས་ནས་ཁོ་བོ་བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ 
བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པའི་སྐྱ་ལ་སྨོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིག་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ལ་གནས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་བཤིག་པ། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ད་གྲ་བགེགས་གདུག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ལ་དྲག་ 


ཟོ པ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


པོའི་གཏོར་མའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བའི་ཆོས་འཆད། བདེན་ 
པའི་དམ་བདར། མཐུན་པའི་རྫས་སྟེར་བ་ཡིན་པས་བདུད་ཚིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིས་རབ་ཏུ་ཆིམ་པར་གྱིས་ 
ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཕན་ 
པ་བྱམས་པའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་ཁོ་བོ་བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ལ་ 
མཁོན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཟང་པོའི་སྣ་འདྲེན་དང་། ངན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་གང་ཡང་ 
མ་བྱེད་པར་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། བདེན་བདར་ 
དཔུང་གཟུགས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་ན་སྒུབ་པ་པོ་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ 
རོ་སོལ་གྱིས་གདོང་ནག་པོར་བསྒྱར། ཐོད་ནག་པོ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ 
འཇུག་ཀྱང་བྱའོ། །(༢༩༠)དེ་ནས་གྲུབ་ན་རྫའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་ 
པའམ་མེད་ཅིང་མི་སྤོ་ན་དེ་ད་ག་མ་བྱས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། སྤྱི་བསྟབས་མི་བྱེད་པར་ 
དེ་འི་དོད་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐྱལ་དྲག་ཏུ་བྱས་ 
ལ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཙོ་ 
བོའི་གཏོར་མ་དཔལ་འབར་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་བདུ་ལས་དུག་དང་མཚོན་དང་ 
མེའི་ཕུང་པོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བཟླག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་གཡས་ཀྱི་ཕྲག་གོང་དུ་ཕྱར་ 
ཏེ་ཤ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ནི། 
གཏོར་མ་དེ་ཐོག་རྒྱུག་པ་ལྟར་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོང་ 
སྟེ་དགྲའམ་བགེགས་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་དེའི་ 
སྙིང་དཀྱིལ་ན་སྲོག་གི་རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མདའ་ 


-- 453 ¬ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


འཕངས་པ་ལྟར་ཕོག་པས་ནག་ཐུམས་ཀྱིས་སོང་ནས་སྲོག་ད་ང་ཕྲལ་རྣམ་ཤེས་དྲན་ 
པ་ཉམས། ལུས་ཤ་ཁག་རུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་དུ་སོང་། གཏོར་མ་འགྲོ་བ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་བར་སྣང་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
ཤིང་རྔམས་པའི་འཇིགས་པའི་གད་མོ་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྒོགས་ཤིང་བརྒྱགས་ཏེ་སོང་ནས་བསླུབ་བྱའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟོས་ད་གྱེས་པའི་གར་མཛད་ཅིང་ནད་ 
དང་དུག་ད་ང་མཚོན་གྱི་ཆར་བབས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བརླག་ 
པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ད་མིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརན་པར་བྱས་ལ་ཤ་ས་ 
ན་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་བརྫོད་དེ་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་འཕངས། དེ་རྗེས་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གཏོར་སྔགས་གང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་བཛྲོད་ལ་རེ་རེ་ནས་ 
འཕངས་ཏེ་ནས་མྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་། གོས་དང་ཐལ་མོ་བརྡབས། ཐུན་བསྒྲབས་ 
བསྒྲབས་པ་ཡོད་ནའང་འཕང་། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲཛ་རྨཀ་རྦཀ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ། རང་ 
གནས་པའི་གཏོར་མ་འཕངས་པ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བཅད་པར་བསམ་ལ་བསྲུང་ 
འཁོར་གསལ་གད་བ། ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མིག་ཡེ་མི་ལྟ། གནས་དེར་ཡོ་ 
བྱད་ཡེ་མ་ལུས་པར་བྱས་ལ་ངག་བཅད་དེ། སྔགས་བཟློས་ཤིང་ནང་དུ་འོངས་ནས་ 
རྗེས་ཆོག་རྣམས་གཏོར་སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། ། 

བུའི་མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེས་ཟབ་པའི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ནི། དེང་སང་ས་སྟྙེང་མ་ཁུས་པར་ཟོང་དུ་གསེར་ཁུར་པོ་ཐེག་ཚད་ཁུར་ 
ནས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པའི་གད་མས་པ་མ་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ 
སྣོད་མིན་ལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྤེལ་བར་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ་། །(༢༩༡) 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
གཏོར་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར། མནན་བསད་གཅིག་དྲིལ་གྱི་མན་ 
ངག་དུག་ལྟ་བུ་སུ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནི། བེ་བུམ་ནག་པོའི་མན་ 
ངག་གི་ཡིག་ཆུང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ་ཡིག་ཆུང་ངོ་བོ་འདི་ལྟར། ན་མོ་གུ་རུ། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྟོ་བ་རུ། །དྲག་བགེགས་མནན་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ལིང་ 
ག་སྔགས་གནད་མ་ནོར་གཅེས། །གྲི་གུག་བསྒྲབ་བྱ་བསད་པར་བྱ། །བསྟན་པ་ 
འཇིག་ལ་ཐུག་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་སོན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་ 
ལྡན་པའི་བྱ་བའི་ལས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་མིན། །གཏོར་མདའ་གཏོར་མའི་ 
བཅའ་གཞི་དང་། །ཐྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་ལག་ལེན་གྱི། །མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་དྲིས། །འདི་ནི་དུག་དང་འདྲ་བས་ན། །སྙིང་གི་བུ་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཨི་ 
ཐི། ཞེས་པའོ། །འདིའི་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་ 
པས། བླ་མ་ཁྱུང་པོས་རོགས་ལྡན་ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་ལ་སྔོན་དུ་གནང་ཚར་ནས་ 
རྨོག་ཅོག་པ་ལ་ཡང་མི་གནང་བར། ཁོང་གིས་རྟོགས་ལྡན་ཞང་སྒོམ་ཆོས་སེང་ལ་ 
ཞུས། རྨོག་ཅོག་པས་ཀྱང་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་མ་གནང་། ཡོད་པའི་ 
གཏམ་ཡང་གསུང་མི་ཉན། མྱིས་སྐྱ་གཤེགས་པའི་གོང་ཙམ་དུ་སྐྱེར་སྒང་དུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་འབུལ་བ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་འདི་དང་སེར་བ་དབབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་དགོས་སྒྲབ་ཟབ་ཤོས་གཅིག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གནང་། ད་མན་ངག་ལ་ལྟག་མ་ཡོད་རེ་དབུ་མྱང་བཞེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་འདི་ཡིན་ཏེ་རོ་ཐལ་གྱིས་བྱུག་པའམ། 
ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལས་གནས་པའི་སྟེགས་བུའི་ཁར་རོ་སོལ་གྱིས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུས་བོན་མི་བྲི། གྲུ་གསུམ་དེ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ 
མཚོན་བྱེད་ཡིན་གྱི་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


455 ¬ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 

དེ་ནས་གཏོར་མ་བཅའ་བ་ནི། ནས་ནག་རྗེན་འཐགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་ 
པ་ལ་གྲི་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བཅས་ཏེ། ད་པལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཆེན་པོ་ཁྲུ་གང་ 
ལས་མི་ཆུང་བ་བཅས་པའི་སུམ་གཉིས་སྟེང་དུ་བཞག །བུམ་ཆ་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་ 
མཚམས་ནས་གྲིས་བཅད་ནས། འོག་མ་དེ་འི་དབུས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཅུང་ 
ཡངས་པ་གཅིག་འབྲུ། དེ་ནས་ཤ་ཤུན་ནམ། རྒྱ་ཤུན་ནམ། གྲོ་གའམ། མེད་ 
ན་ཤོག་བུས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་སོར་བཞི་ཙམ་ལ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལིང་ག་ 
སྔགས་ཅན་ད་པེའུ་ཆཚུང་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མདུན་དུ་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་དང་མགོན་པོ་གཞིས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྐེ་ནས་ 
ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། རྒྱབ་ནས་ད་བྱུག་པ་དང་ 
ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་བཞིན་པས་ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་གཅེར་བུ་ 
སྒྲོགས་པ་འདར་ཞིང་སྐྲག་པའི་མིག་ཅན་ཏེ་དེ་ཞིད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ། བཞག་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
ཁྲིད་འོངས་པར་བསམ་ལ། ད་མིགས་པ་བརྟན་པོས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ཨཱོ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁི་ཁཱེ་ཏ་བླིྨན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀྭར་ཡ་ཛ་ 
ཛཿ ཅེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་(༢༩༢།སོགས་པ་བརྗོད་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ད་ངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་ལིང་ག་དེ་ལ། 
ཛཿདཱུ་བ་ཧོཿབསྟིམ་ཞིང་གཞིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས་ལ། ཁིང་ག་དྲགྲ་བགེགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ད་ངོས་སུ་མོས་པར་བྱ། དེ་ནས་དགྲ་བོ་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་འཛིག་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྒུབ་བྱ་དེས་བླ་མའི་སྐྱ་དགྲ་བྱས་པ་དང་། ད་གེ་ 
འདུ་ན་གྱི་སྡེ་བཤིག་ཅིང་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་གནོད་ 


གསོན་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྱི་བ་དུ་མ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བར་འདིའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་མ་ལགས། མགོན་སྐྱབས་ 
མཛད་པའི་དུས་མ་ལགས་ཀྱི། འདིའི་ལུས་ལ་མ་ཞུགས་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་པར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ཚུར་བྱོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་ 
སྔར་བས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདས་ 
པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བའོ། ། 

དེ་ནས་གོ་ཆ་དང་དྲབལ་བ་ནི། བདག་དང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྦོས་ 
པའི་ཁོ་བོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲང་བ་དང་ 
སྔགས་མདུད་དང་དེ་རང་དང་དེ་སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་སྲང་འཁོར་ 
ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ལུས་ཆེ་བ་རི་རབ་ཀྱང་བསྒལ་ 
བར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་ཏེ་འོངས་པར་ 


== ཏྱ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


བསམས་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་ཞིང་ཆེ་གེ་མོའི་ཀླ་ས་མ་པུངྩི་རཀྱ་མཆ་ 
དེ་བ་ཏན་ཙ་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿཅེས་མང་དུ་བརྫོད་ཅིང་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བརན་པོས་ 
བཀུག་ནས་སུང་འཁོར་རྣམས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་སུང་འཁོར་ལ་བསྟིམ། 
སྔགས་མདུ་ད་དང་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཚརྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ད་ང་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཀྱི་རྫས་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ལུས་ལ་སུང་བའི་དོན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ཅད་ལ་བཙུགས། །ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁོ་བོ་རྔོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
སྦོས་ཏེ་ཡུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྡུང་བར་བསམ་ལ། ཨྭོ་གྷ་གྷ་གྷ་ད་ཡ་གྷ་ཏ་ 
ཡ་ལ་སོགས་པའི་(༢༩༣མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་ཀླ་སམ་པུཏྱི་དི་རཀྷ་མཆྩ་དེ་བ་ཏན་ཙ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་གོང་ 
མའི་མན་ངག་ལ་གྷ་གྷ་སོགས་མི་འདུག་ནའང་ཡོད་པ་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྲལ་བ་ནི། བདག་དང་མགོན་པོའི་སྐྱ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྩགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་མདུན་གྱི་བསྱུབ་བྱ་དེའི་བ་སྦུའི 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ནང་དུ་བསོད་ནམས་ 
དང་གཟི་བརྫིད་དང་དབང་ཐང་དང་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་དང་སེར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་དྲངས་ཏེ་བད་ག་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་ 
ནས་ཞུགས་ནས་བདག་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིང་བསྒུབ་བྱ་དེའི་ 
ད་བང་པོ་དང་ཁུས་ཀྱི་མད་ངས་ཤོར། བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྫིད་ཉམས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་རིད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་དང་དྲ་བལ་བ་ནི། འགུགས་པའི་དམིགས་པ་དང་ 


--458 ¬~ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
ཨ་ཀར་ཡ་ཛ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འགུག་པ་དང་། ཆེ་གེ་མོའི་ལོ་ཀ་དེ་བ་རཀཀྲ་ 
བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་འདེབས་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་རྫས་ཀྱིས་དབྲལ་བ་ནི། དེ་ནས་སྦྲབ་ཁང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ཁང་ལ་ 
བ་ཟིན་ཙམ་བཙུགས། །རང་གི་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ཏེ་དུ་བ་མི་ཕོག་པར་ 
བྱས་ལ་བསྙག་མའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ་བསེ་ནག་གི་ 
རོ། །ཐཙན་དུག །ཟ་འོག་ །གཡི་མོང་ནག་པོ། རྟ་བོན་པོ། ཆུ་ཟི་ནག་པོ་རྣམས་ 
བསྲེགས་པའི་དུ་བ་ལ་བདུག །དེ་འི་ཚེ་ལིང་ག་བསྒྲབ་བྱ་ད་ངོས་སུ་བསམ་ལ་རྫས་ 
རྒོད་ཀྱི་དུ་བས་བདུག་པས་ཡིད་རྱོས་དྲན་པ་ཉམས། ལྟ་སུང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁོར་མི་ནུས་པར་བསམས། ད་མིགས་པ་ལ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་ 
བཟླ་མི་དགོས། རང་གི་སྣ་བུག་གོས་དང་ལུས་ལ་དུ་བ་མི་ཕོག་པ་དང་། དུ་བ་ 
སྒྲབ་ཁང་དུ་ཡེ་མ་སོང་བ་དག་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་ལྷ་དང་དབྲལ་བ། 
གོ་ཆ་དང་དྲ་བལ་བ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ལྷ་དང་དབྲལ་བ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་ 
འདི་ལ་བྱེའུ་བུམ་ནག་པོའི་མན་ ངག་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཡིག་ཆུང་མདོར་བསྔུས་ 
ཚན་པ་བཞི་འདུག་ནའང་། ཁོ་བོས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལྟར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་འདི་འདྲ་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ལ་ཆ་ 
ཚང་བ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གང་གི་ཡང་མན་ངག་ལ་མི་འདུག །ཁ་སྦྱོར་ད་བྱེ་ 
བ་མ་ཐུབ་ན་དྲག་ལས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཆུས་པ་ཐོན་མི་སྲིད་པས་འདི་ལས་ 
གལ་ཆེ་བ་ལས་སྦྱོར་འདིའི་རིགས་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་ད་བྱེ་བ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལིང་ཀ་དེ་མ་ལྟེབ་པར་བལ་མཚོན་སྔོ་ད་མར་གྱི་སྐྱད་པས་རྒྱ་ 


== £539 == 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


གྲམ་དུ་དཀྲིས་ཏེ་གཏོར་མའི་བུ་ཆ་ཞབས་ཀྱི་ཆ་ཟུར་དུ་བཅད་(༢༩༨པའི་དབུས་སུ་ 
གྲུ་གསུམ་བུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་ཁ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་རེ་ 
བཅུག །དེ་ནས་ལྕགས་ཕྱེ། རྡོ་ཕྱེ། ཏུངས་དཀར། ཤུངས་ནག །སྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཤ་ས་ན་ཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ནས་སྔོན་བསྒྲབ་པའི་ཐུན་ཡོད་ན་ 
དེ་དག་གིས་གྱུ་གསུམ་ཁེངས་པར་དགང་། མེད་ན་མ་བཀང་ཡང་རུང་། དེ་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་སུམ་གཉིས་ཟུར་དུ་བཅད་པ་དེ་སྦྱར་ནས་སྦྱར་མཚམས་མི་ 
མངོན་པར་བྱ་གཏོར་མའི་ལོགས་གཅིག་མི་ཁྲག །གཅིག་ཁྱི་ཁུག །གཅིག་རྟ་ཁྲག་ 
གིས་བྱུག །བག་ཟན་ལ་རག་པས་ནག་པོར་བསྒྱུར་བའི་བྱ་རོག་ལྡིང་བ་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས་སྱུག་མའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གཏོར་མའི་ལོགས་སུ་བཙུགས་འཐེབ་ཀྐུ་སོགས་ 
གཏོར་ཆེན་ལ་གོང་དུ་བཤད་པར་ལྟར་འདྲ། འདི་ལ་མར་གྱི་གཏོར་རྒྱན་མི་བྱེད། 
རྒྱལ་འགོང་ལ་དགོས་སུ་བྱེད་ན་རྟ་ཁྲག་གི་དོད་ སྤེའུ་ཁྲག་གིས་བྱ། བྱ་རོག་གི་སྒོ་ 
གསུམ་བསྐྱོན་པའི་བར་བར་དུ་སྔགས་ཐུག་བྲིས་ཤིང་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་བྱས་ནས། 
པའི་མདའ་ལ་དར་ནག་བཏགས་པ་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས། གཞན་འཁོར་གྱི་གཏོར་ 
མ་དང་གཏོར་ཆུང་གི་བཤམས་ཚུལ་གོང་དུ་གཏོར་ཆེན་ལ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །མདུན་དུ་རེ་སོལ་གྱིས་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པའི་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་གཅིག་བྲིས་ 
པའི་དབུས་སུ་བག་ཟན་ལ་བྱས་པའི་ལིང་ཀ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་ 
ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཐུན་དུག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཐུན་རེ་རེ་ཞིང་ཚོ་ག་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་ 
སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ གོང་ལྟར་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 


-- 460 ¬~ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
གཏིང་ཟབ་པ། ནད་དང་དུག་གི་ན་བུན་འཚུབ་པའི་ནང་ན་དགྲ་བོ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་ 
སུ་གནས་པའི་འབྲུབ་ཁུང་གི་སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་ཚོགས་བདག་གི་གདན་ལ་ 
མགོན་པོ་བརྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལྟ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། གཏོར་མའི་ཞབས་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ནང་གི་ལིང་ག་དྲགྲ་བོ་ད་ངོས་སུ་མོས་པ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་གནས་ 
མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྤོམ་པར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ 
པ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་རྣོ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཐོན་བྱུང་སྟེ་འོག་གི་ 
འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་དགྲ་བོ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་གཤང་ལམ་ནས་ 
ཞུགས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་སོང་སྟེ་སྙིང་ཁའི་ཨ་ཐུང་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཞུགས་དྲག་ཅིང་མུར་བར་འཁོར་བས་ཨ་ཐུང་དེ་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་ཞིང་། དགྲ་ 
བོའི་ཁ་ནས་ཁྲག་སྤུ་ནར་ནར་འཛོག་པར་བསམ་ལ། ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁིི་ཁྲེ་ཏ་ 
བྷི་ན་བི་ན་ཡ་ཀ་མིང་རུས་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་དམིགས་ 
པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་སྒྲིམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས། (༢༩༥)བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཤ་ 
ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་བཟླས་པ་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་འདི་ཉིད་དོ། །སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཐུགས་གའི་དུཾ་ལས་གྲི་གུག་འཕྲོས་པས་སྔར་ལྟར་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །འདི་ 
ནི་སྔགས་གནད་མ་ནོར་གཅེས། །ཞེས་པའི་ཞལ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཏོར་མ་རྡེབས་ 
པའི་དུས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྒྲལ་བའི་ཁས་དྲུག་འདི་ལ་མི་བྱེད། སྔོན་དུ་ 


461 = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (གེ 


གཏོར་ཆུང་དང་འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ 
བག་ཟན་གྱི་ལིང་ག་དེ་ད་ག་བོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསམ་ལ། དེ་ནས་དགྲ་བོ་དགུག་པ། ཁིང་ག་ལ་བསྟིམ་ 
པ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་ཡི་ད་མ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡོད་ན་དྲི་ལྕགས་ཁས་བྱས་པའི་གྲི་གུག །མེད་ན་ 
གིས་ཐྱུགས་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་གྲི་གུག་ཏུ་མོས་ 
ནས། སྔགས་ཐུང་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཅས་པ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བརྫོད་ 
ཅིང་ཁིང་ག་དྲ་ག་བོ་ད་ངོས་སུ་མོས་པ་ད་ང་ཞེན་པ་དྲག་པོས་རྐང་པ་གཡས་ནས་ 
བརམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཏུབས། མགོན་པོའི་འཁོར་ལྟ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
བཞི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དགྲ་བོ་གསོད་པ་ད་ང་གཅོད་པ་དང་གཏུབས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གཏུབས་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་གཏོར་ཚུང་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་རྣམས་ 
སླར་ཡང་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་མོག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་གིས་ད་མར་མེར་མེར་ཁེངས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་གཏོར་ཆུང་ལག་ 
ཏུ་ཕྱར་དེ་དེངས་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་གཡེལ་ཅིག་བྱས་ནས་བསྟབས་པ་ 
དང་མཇུག་ཏུ་གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བའི་གཏོར་རྫོངས་སོགས་དང་། བསྟོད་ 
བསྐྱལ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །བསྟོད་བསྐྱལ་ཟིན་མ་ཐག་ཡང་བག་ཟན་གྱི་ལིང་ 
ག་གཅིག་བཅས་ལང་སྔར་ལྟར་གྲུ་གསུམ་ནག་པོའི་དབུས་སུ་བཞག་གོ། །འདི་ལྟར་ 
ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་གོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་གི་བཟླས་པ་ཁ་ཡར་ 


པོ ར་པས 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


རེ་ལས་མི་བྱེད། ཡིག་བརྒྱ་ཐུན་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཙམ་དང་བཤགས་པ་ནན་ 
ཏན་བསྐྱེད། ཆོས་སྐྱོང་རང་ལ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཐུན་སུམ་ཆ། སྔགས་ 
རིང་སུམ་གཉིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིའང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པར་ 
བཟླའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པས་བསྟེན་སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་སོང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཤིན་ 
ཞིད་དེ་དག་མ་ཚང་བའི་སྒུབ་གྲོགས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་རང་ལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པས་མདབ་མི་དགའ་ཞིང་སྔགས་རྒྱན་ནར་མ་མེད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །(༢༩༦ལིང་ 
ག་ལ་དྲ་ག་བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་སའམ། གཅིན་ཤུལ་གྱི་སའམ། ཟག་རྫས་སམ། ལུས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སོགས་གང་རུང་འདྲེ་ན་ཤིན་ ཏུ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་རྱུར་རོ། །དགྲ་བོ་དུ་མ་ལ་བྱ་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན། གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱས་ལ། སུམ་གཉིས་སྟེང་དུ་སུམ་ཆ་ 
འོག་ཏུ་བཞག་པའི་མཚམས་ནས་བཅད་པའི་སུམ་ཆ་པོ་དེ་ཡང་དཔངས་ཆ་མཉམ་ 
རེ་རེ་བྲུས་པས་ཁུང་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཏིས་སུ་འགྱུར་ཁ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ལིང་ག་རེ་ 
རེ་དང་ཤིན་ཏུ་མང་ན་འབྲུབ་ཁུང་རེ་རེ་ལིང་ག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་བཅུག་ཏུ་རུང་ལ། ནང་དུ་ལིང་ག་དུ་བཅས་པའི་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའི་ 
ཕྱི་རུ་ཡང་བག་ཟན་གྱི་ལིང་ག་བཅའ་བ་ད་ང་། བཟླས་པའི་ཚེ་དེ་ིད་ཀྱི་གྲི་གྲུག་ 
སྤོ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ན་ལིང་ག་མ་བཅུག་ཀྱང་ 
གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་མིང་ཡིག་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲབ་ 
པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རང་ལ་བྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་བྱད་མ་གསད་པ་ལ་ 
ཡང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པར་འདོད་ན་ཤོག་གུ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དེའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་གཙོ་བོ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ 


༢=@53-= 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ཁྱེར་དང་པོ་དཀྲག་ཅིང་བསྟིམ་པ་སོགས་བྱས་ནས་གཏོར་མའི་ནང་གི་འབྲབ་ཁུང་ 
དུ་བཅུག །བཟླས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཐུང་དང་སྔགས་རིངས་ཀྱིའང་འདི་ནི་མེ་ཀེ་ནའི་ 
མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཀྲུགས་དཀྲུགས་ཕྱེ་ཕྱེ་ཤིག་ཤིག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བི་དེ་ཤ་ཡ་དུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟས་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་གི་འཁོར་ལོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་དྲག་པོའི་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་སྤོས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་སུ་སོང་སྟེ་རྣམ་པར་དཀྲགས་ཤིང་ 
གཏོར་ནས་ཉིས་བྱར་བྱས་པར་བསམ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་རུ་མིའི་ལིང་ག་མི་གཏོང་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མི་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཡིད་བཏན་ཐུབ་ངེས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་ཆེ་བའི་མགོན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས། གཏོར་ཆེན་གཏོར་ཆུང་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ལིང་གའི་ཆོ་ག་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་དབུལ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་ཁྱེར་ནས་ཟོར་དུ་ 
འཕེན་པའི་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཛྔགས་དང་འདྲ་བ་ལ་བྱེད་པར་ནི། གྲུ་གསུམ་ 
སྟེང་འོག་སྦྱར་མཚམས་ནས་ཕྲལ་ཏེ་སྟེང་གི་སུམ་གཉིས་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་ 
ཟོར་དུ་འཕེན་པའི་དམིགས་པ་སོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གྲུ་གསུམ་འབྲུབ་ 
ཁུང་ཅན་གྱི་ལིང་ག་ཕྱུང་སྟེ་ཟོར་དུ་འཕངས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ དུ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་བྱས་ལ། ཐལ་བ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་རླང་ལ་བསྐར་རོ། །འདི་དག་གི་ 
ཚེ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཆས་འཇུག་དང་། ཆང་ཕད་(༢༩༧༡འཐོར་ཞིང་ཁག་སྦེང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པ། ད་མིགས་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རང་སེམས་མ་ཡེངས་པ་བྱ་ 
བ་གཅེས་ཤིང་། གྲུབ་ན་ནང་དུ་སླེབས་མ་ཁད་གཏོར་མ་གསར་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་བཟང་བ་གཅིག་བཤམས་ནས་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་བྱའོ། །འདི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


འདྲ་བའི་ལས་སྦྱོར་དག་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་ 
དང་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་ར་མི་འགྲོ་དང་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཚན་ 
སྐྱེད་པའང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར་མ་ལུས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏ། ། 

༈ ད་ནི་གཏོར་སྒུབ་གཏོར་ཆེན་དུས་གཏོར་ཁ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བོ་ 
ད་ང་བྱད་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གཏོར་ཕྱེ་དང་ཚང་ཕཡུད་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་ 
དང་། དྲ་ག་བོ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའམ་སྐབས་གཞན་དུའང་ 
བཟང་བཏུང་སོགས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ད་གོས་པ་བྱུང་བའམ། དགྲ་བོའམ་བྱད་མ་ 
སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ལ་འདུག་པའི་གྲལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་དགོས་པ་བྱུང་ན་དེ་ 
དག་ཉིད་དྲ་ག་བོ་ཚར་མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དགྲ་བོ་ཚོགས་སུ་ཟ་ 
བ་བཟུང་བཏུང་གིས་ཚར་བཅད་པ་བྱད་ཤ་སྤགས་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་མན་ངག་ 
གསུམ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དྲ་ག་བོའི་གཏོར་སྱེ་སོགས་མི་བསྲེ་དབང་མེད་དུ་བྱུང་བའམ་ 
གཞན་གྱིས་བསྲེས་པའི་དོགས་པ་བྱང་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཏོར་ཕྱེ་དང་ཤ་ཆང་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྒྲལ་བའི་ལས་ 
དྲུག་པོ་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངག་ཏུ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་མི་ 
བརྗོད་པར་ཤུབ་བུས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དགྲ་བོ་རང་གི་ཤ་ 
ཁག་དོན་སྙིང་ད་ངོས་སུ་བསམས་ནས་སྔགས་ལ་དབགྲ་བོ་དེའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ 
བའི་གཏོར་སྔགས་ཤུབ་བུས་བརྗོད་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཚོགས་དབུལ་ 
བར་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་དགྲ་བོ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


སོགས་པ་དངོས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱའོ། །གཏོར་མ་རང་ལ་བསྲེ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་གཏོར་ཆཚུང་བྱས་ཏེ་ཁས་དྲུག་བྱས་ 
པས་ལྷག་པར་མྱུར་རོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། རང་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སླར་ཡང་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་ནས་མགོན་པོ་སྨྱན་དྲངས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
ད་པའི་དཱུཾ་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བ་བསམ་མོ། །ཧཱུ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྤོས་ནས་དགྲ་བོ་དེ་ 
ཉིད་བཀུག་པའི་དམིགས་པ་དང་། བཀུག་ནས་ཁོ་རང་གིས་བྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། བསྙིམས་ནས་དྲགྲ་བོ་དེ་དངོས་སུ་མོས་པ་ལ་གྲི་གུག་ 
གིས་བསད་པའི་དམིགས་(༢༩༨པ་རྣམས་སྔར་བག་ཟན་གྱི་ལིང་ག་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་བདག་གི་ཟ་སྐལ་འཐུང་སྐལ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ 
ཏེ། ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པས་མགྲིན་པ་ནས་སོང་བ་རྣམས་ཐུགས་ཁའི་མགོན་པོ་དེས་ 
ཀྱང་ཞལ་དུ་ད་མར་ཇི་རི་རི་གསོལ་བར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ནི་བབས་བླངས་པར་བྱས་ཀྱང་སླར་ལ་ད་གྲ་བོ་བརླག་པར་འགྱུར་ 
གསུངས་ལ། རང་གི་བཟའ་བཏུང་ནར་མ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་བསྒྲལ་བའི་ 
ལས་མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཤ་ས་ན་ལ་དྲ་ག་བོའི་མིང་སྤེལ་སྦྱར་བའི་གཏོར་སྔགས་ཤུབ་བུས་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དགྲ་བོའམ་བྱད་མ་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའམ་གྲལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཚེ། རང་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་གཅིག་ནར་ལ་ཁུས་ཀྱི་ནང་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། 
ནས་ཡར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་སྒོར་སླེབ་པ་དང་། འོད་དེ་མགོན་པོ་ 
ཚོན་གང་བ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བྱད་མཁམ་དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ 
ཞུགས་ནས་དྲ་ག་བོའམ་བྱད་མ་དེའི་སྲོག་རྩ་སྙིང་དང་བཅས་པ་གྲི་གུག་རྨང་བཅད་ 
དེ་ད་མར་ཇི་རི་རི་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ད་མར་ཇི་རི་རི་གསོལ་ནས་ 
ཁོ་ཚུང་བད་ག་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་ཧཱུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཞིང་སྔགས་ཐུང་སྔགས་རིང་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་ཤུབ་བུས་ནར་མར་བཟླས། 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་གསུམ་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་དབབེ་ 
ལས་སྦྱོར་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཞེ་བར་མོ་བའི་མན་ངག་ཟུར་འདེབས་ཞལ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་མན་ངག་དང་ལྡན་ 


བ་གཅེས་པའི་མན་ངག་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་མ་སྦས་པ་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། སྣོད་ལྡན་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་ཞིང་བསྙེན་ 
སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་རེ་རེ་ཙམ་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་བསམ་སྟེ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མན་ངག་འདི་ནི་སྙིང་ལས་གཅེས། །དགོས་འདོད་སྦྱིན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
སྲོག་འཕྲོག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་དུག །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གཤེད་མ་ཡིན། །གསེར་ 
དང་ར་ཁབ་དགོས་དར་ལ། །རྗེ་འཚོང་བྱ་བའི་གད་མས་པ་མིན། །དད་ལྡན་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་བླ་མ་གུས། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


བརྩོན། །བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་འཛིན། །(༢༩༩དདེ་ལྟའི་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ 
ལ། །བསྟན་པ་སུང་བའི་ལག་ཆ་རུ། །ལུང་ནོད་བཀའ་རྒྱས་གདབ་ལ་སྦྱིན། །སློབ་ 
མ་རིམ་པ་དེ་དང་དེ། །གང་གི་ལག་སོང་དེ་དེས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དག །རབ་རྫོགས་སྣོད་ལྡན་མ་ཡིན་པ། །འབུལ་བ་ཟས་ནོར་ཁ་ 
སག་གིས། །རྗེས་འབྲང་རང་འདོད་ལྷུར་ལེན་ལ། །ངོ་དགར་སྟེར་ན་སྟེར་བྱེད་ 
དེ། །ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ས་ 
ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅།། །དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ལས་གཏད་ 
དླགཁྲགས་ཐོག་ཨད6་ཞབའ་ཐ་ 
བྲཞགས་ས། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་རྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །བདུ་ད་སྡེའི་དགྲར་གྱུར་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི། །དྲག་སྔགས་ཐོག་མདས་ 
དྲ་ག་བགེགས་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །མཐུ་ནུས་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་ཅིང་། །ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་སྦིན་ནག་གུར་ཁང་ཚོགས། །འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་སྐད་ཅིག་ 
གཞོམ་པ་ལྟར། །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ་འདི། །བརྒྱད་ 
ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འདྲི་བ་ལ། །ཆོས་བདག་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་ 
སྐྱོངས། ། 

དེ་ཡང་གསང་རྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤོར་ཞུགས་ཤིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔོན་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་མ་མགོན་གཤིན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྡོད་ཚོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་གང་ཡིན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས། སྔོན་དུ་དམ་སྲི་གནད་ 
འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། འཚིག་པ་ཟ་ཞིང་འཐབ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ཤོན་ 
མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ད་གེ་ཕྱོགས་ལ་མི་མོས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་ 


==4659 = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


སྔོན་དུ་དམ་སྲི་གནོན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་གྲུབ་ན་སའི་སྟེགས་བུ་ནག་པོ་གྱུ་བཞི་པའི་སྟེང་ 
དུ་དཏུག་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། དེའི་དབུས་སུ་(༢༠༡)འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་ 
གསུམ་པ་ལོགས་དེར་ཁྲུ་རེ་དང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་བ་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ་ཁ་ 
ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ནང་མ་ལ་མེ་རི་འབར་བ་ད་ང་། བར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཁ་ཁཱཾ་ག །ཕྱི་མ་ལ་གྲི་གུག་ད་ང་ཕུར་བུ་མད་འ་མདུངང་སོགས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆའི་ 
རིགས་བྲིས། མཐའ་ལ་རཚུང་ཁྲུ་གང་བཅོ་བརྒྱད་སྲིན་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པའི་ཟུར་ 
གསུམ་ལ་མཆོག་ཕུར་གསུམ་དང་ཉེར་གཅིག་རྣམས་བཙུགས། དེ་རྣམས་བཀའ་ 
སྡོད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ད་ངོས་ཡིན་པར་མོས། དུག་ཤོག་གམ། ཤིང་ཤུན་ལ་དམ་སྲི་ 


རྣམས་ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྡམས་པའི་དཔེ་རིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་ལ། 
དེའི་ཁར་བགེགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲིའི་མཐར། མི་ལྟས་གང་བྱུང་གི་མིང་དང་། སརྦ་ 
ཨེ་ཛཿཧཱུཾཿབཿཧོཿ། སྤར་ཨེ་དྲི་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཛཿཨེ་མ་ར་ཡ་རྦད། སྤར་ཙ་ 
སྦུར་སྲོག་ནན། སྙིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡཾ་ཐྦད། ཅེས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྤྱིའི་ 
སྲོག་སྙིང་བསྔས་པ་འདི་བྲིས། གཟུགས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་སམ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ར་ཙ་ཨ་དྲི་དུ་དི་ནན་སི་ད་དྲི་སྟ་ནན་རྒྱལ་པོ་སོད། 
ཐུམས་རྦད་ཤིག་ཤིག་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿའགོང་པོ་མ་ར་ཡ་དྲི་དྲི་ཁུག་རྦད་ཿཐེའུ་རང་གི་ 
སྙིང་རྩ་གཏུབ་ཅིང་། བསེན་མོ་མ་ཤང་སྲོག་དྲིལ་མུན་མུན་ཛ། རླུང་གིས་ཁྱེར་ 
འདར་འདར་འདིར་འདིར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྦད་ཤིག་ཤིག་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿརྦད་ 
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དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་གཏད་དྲག་སྔགས་ཐོག་མད་འ་འབར་བ། 

གཏུབས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རཾ་རཾ་ཛཿཛཿཐད་རྦདཿནནཿསྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་སྲི་སྒྲུབ་འདྲེ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ 
ནནཿཞེས་པའམ། ཡང་ན་གོང་གི་དྲེགས་པ་སྤྱིའི་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པའི་གཤམ་དུ་ 
མི་ལྟས་གང་བྱང་གི་སྲོག་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། ཡང་ལེ་ཕུར་མ་ནག་མོ་བུད་ 
གང་ཞིང་ལྟེ་བ་ན་ཕོ་རྟགས་ཡོད་པ། ཡན་ལག་དང་གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཕུར་ 
བུས་བཏབ་པ་བྲིས་པའི་སྙིང་ཁར། ཚཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་བཅས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་གདུང་མོ་ལྟེ་ཕུར་མ་ནག་མོ་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ། ཞེས་པའི་མཐར། ཙ་དྲི་ 
ད་ན་ཛ་ས་ཧཿ ཡ་དྲི་ཡ་ཡ་དྲི་ཡ། མ་དྲི་ཡ་མ་དྲི་ཡ། མ་ཞུང་དྲི་ཡ་དྲི་ཧུར་ཐུམ་ 
ཛ། བདུད་མོ་མ་ར་ཡ་ནནཿཞེས་པ་བྲིས། གཟུགས་དེའི་མགོ་བོའི་ཐད་ནས་ཡིག་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ཉིན་བཞིའི་སྔགས་སམ། ལཁས་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ལས་ 
གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་མཐར། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཙྙིཏཾ་ཡླག་ར་ཏྲི་ཡ་ཏི་བདག་ཅག་ 
ན་ལ་ཁླཾ་བྲཾབྷ། ཐདྡྷ་བདྡ། ཧྭ་ནྭ་ཏཱ་ན། ད་ཧཱདཱ་ཧཱར། ཐ་ཙ་ཡ་ཚ། གཟུད་ཆོ་ 
དེ་ན་མི་ཀེ་ན་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྲིས་པའི་ལིང་དེ་འི་སྤྱི་བོ་ནན། རྐང་ཞབས་ 


སུ་ཡཾ། ད་པུང་(༢༠༢)པ་གཡས་ལ་ཛཿ དཔུང་པ་གཡོན་ལ་དཾ༔ བརླ་གཡས་ལ་བཿ 


བླླ་གཡོན་ལ་ཧོཿ ན་བ་ལ་འོན། མིག་ལ་ཞར། ཅེས་པ་རྣམས་བྲིས་པའི་ཡན་ 
ལག་རྣ་མས་ཀྱང་ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྡམ་པ་བྲིས་ལ། ཁྱི་ཐོད་དམ། རྭ་ཐོད། ཝ་ 
ཐོད། སྦྱང་ཐོད། གང་ཆྩེད་ཀྱི་ནང་དུ་དམ་སྲི་ཕོའི་ལིངྒ་དང་། ལྟེ་ཕུར་མ་འོག་ཏུ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་བའི་རྐེད་པ་ནས་བཅག་སྟེ་ལྟེ་བ། སླར་ཡང་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ནང་དུ་ལྟེ་བ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག །ཐོད་པའི་སྟེང་ནས་དོག་པ་སྔོ་ད་མར་གྱིས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (གེ 


རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀྲི་བའམ། ཡང་ན་ཐོད་པར་དོག་བྲན་གྱིས་ཆིངས་བྱས་ལ། དོག་པ་ 
སྔོ་ད་མར་གྱི་འཐེན་ཐག་ལ་རང་གི་ལག་པས་བཟུང་ཆོག་པར་བྱས་པ་དང་། ཧོམ་ 
ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེང་དུ་གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན། རང་གི་ 
མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་ད་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བྲིས་སྐྱ་དང་དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་ 
གཟིགས་གསེར་སྐྱེམས། སྐམ་ཐུན་རློན་ཐུན་འབྱོར་ན་བསྒྲལ་ཆས་མཚོན་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་དྲག་པོའི་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། ལིངྒ་ལ་འདྲི་བའི་སྔགས་དང་ཁ་ 
བསྒྱར་གྱི་མིང་ཡིག་སོགས་ཀྱང་བསྡ་ཡིག་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི་ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་གཏོར་འབུལ་ 
སོགས་བྱས་ལ། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་གསོ་བཟླས་པ་གཏོར་ 
མ་སོགས་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཞེས་སོགས་དག་ 
བགེགས་འགུགས་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཆྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་ 
དང་། །གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདི། །དགུག་ཅིང་སྒྲོལ་ 
བའི་ནུས་མཐུ་(༣༠༣)ད་པུང་བསྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
རྔམས་ཤིང་བརྫིད་པ་འདི་མན་ཆད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་མ་ཕྱི་ལ་མི་འདུ་ག་ཀྱང་གསར་དུ་བཅོས་སོ། །དྲག་ 
པོའི་ང་རོ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་བཅས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བད་ག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་། །གཟུ་དང་དཔང་ 
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དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཁས་གཏད་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ་འབར་བ། 
མཛོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདི། །དགུག་ཅིང་སྒོལ་བའི་ནུས་མཐུ་དཔུང་ 
བསྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་གྲོང་ས་གཞི་ལམ་ 
འཕྲང་བར་སྣང་ལ། །གནས་པའི་ལྟ་དང་ཁླུ་དང་གནོད་སྱིན་ཚོགས། །གཞི་བདག་ 
སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ 
པཔ  མ་་སས་ ཆང་སས་ པ་ པས་བ ལ་ས་ 
དཔང་མཛོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདི། །ད་གུག་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནས་འདིར་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །བད་ག་ཅག་བསླབ་ཁྲིམས་སྲང་ཞིང་སྤེལ་བ་ 
ལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲལ་བྱུང་། །སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་གཞི་གཟའ་ཚེའི་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 


འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་སྒོལ་བའི་གཟུ་ད་པང་བཅོལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་ལ་ད་མིགས་ 
ཏེ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་དཱུཾ་ནག་པོ་རིང་པོ་ཞུ་བ་ལས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་ད་མ་སྲི་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སེམས་དང་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ 
ཡངས་པ་ཁ་ལ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་ཅིང་ཞེ་སྡང་བསྐལ་ 
པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར་བ། ནང་དུ་གཏི་མུག་གི་མུན་ཆེན་འཁྲིགས་ 
ཤིང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། ལས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་པའི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་དྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ད་མ་སྲི་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རིད་ཅིང་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (གེ 


ཉམ་ཐག་པ་གོས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་སྐྲ་གཟེངས་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚིགས་བཞི་འབུར་ 
ལ་ལུས་སྔོ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྫུ་དང་ལྡན་ཞིང་། བུ་ག་ད་གུ་ནས་ཁྲག་རྣག་འཛག་ 
པ་རྨ་དང་ཤུ་ཕོལ་གྱིས་ལུས་སྟོད་སྨད་ཁེངས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བའི་ཐག་པས་དམ་པོར་བཅིངས་པ། སིད་སོགས་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ 
དྲག་པོ་འབྱིན་ཅིང་ལྷ་དང་བྲལ་བ། རྐྱེན་ནུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ 
འདར་ཡེད་ཡེད་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་མཚོན་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཆུང་བཞིན་འཚུབ་ 
ཅིང་། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་བརྡེག་ 
ཅིང་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་འདྲེན་པ་པགས་པ་བཤུ་མིག་ད་བང་འདྲུ་ཞིང་ཡན་ལག་ལྷུ་ 
དུ་མ་ཕྲལ་བ་སོགས་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ 


ནུ་ས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་ 
མོཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི 
ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་ད་ང་ 
བྱེ་བྲག་དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་བོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ 
བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ད་ག་ 
ཅིང་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཚོབ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་སྟོབས་ནུས་མཐུར་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་(༢༠༤) 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་སྲི་དགྲ་སྲི་རྒྱལ་སྲི་གང་སྲི་སོགས་ད་མ་སྲི་ཕོ་མོའི་རིགས་ 
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དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ལས་གཏད་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ་འབར་བ། 


སུ་གྱར་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསེན་ཐེའུ་རང་སའི་ལྟེ་ 
ཕུར་མ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཆེ་བླ་སྲོག་གསུམ་མཐོ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་དམའ་ད་རྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏིང་། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཅན་ཧགྱིས་སྙིང་ནས་ 
བཟུང་། ཞགས་པ་ཧཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་འཁྲིད། ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ 
བསྡོམས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྱོས་སུ་བཅུག་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཐང་ 
ཅིག་ཡིད་ཙམ་ལ་ལྗིད་འདིའི་རྩིབས་ལ་མཆིས་པར་གྱུར། ཞེས་བདེན་བརོད་ལན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས། སྔགས་བརྗོད་པས་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕོ་ཉ་སྤོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་སོགས་བཀུག་ 
ནས་བསྙིམ་པར་བསམ་ལ་བཏྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿསྙིང་རྫེའི་ད་བང་གིས་ཆེར་ཁྲོས་པ། །འབར་འཕྲེང་ 
འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དྲག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །སྲ་མཁྲེགས་བརྟན་པ་རྡོ་རྫེའི་ལུས། །བཟོད་པར་དཀའ་བ་མ་ 
ཧེའི་གཟུགས། །འཇིགས་རུང་གཤེན་རྗེའི་སྙིང་འདར་བ། །རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ད་ང་བཅས། །།ོ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་དང་བཅས། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉར་བཅས། །སྲིད་གསུམ་སྙིང་རྗེས་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་སྐྲ་བཞེངས་ཤིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
དྲག་འདི། །ནལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དྲཀུག་པ་འདི། །གསང་སྔགས་གཏན་གྱི་བསྟན་ 
དྲ་ག་འདི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་དགྲ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ལ་བསྡོ་བ་ 
འདི། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་ཕུང་བ་འདི། །རལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དྲ་ཀྲག་པ་ 
འདི། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་སྡིག་ཅན་འདི། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་ 
ད་ང་། །ཁམས་གསུམ་སྒོ་གསུམ་ཕུང་པོ་ཁམས། །སྐྱེ་མཆེད་ལུས་དབང་ཡུལ་ད་ང་ 
བཅས། །ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་ཆུང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚོགས་སྦོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 
པས། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོགས་སྲོས་ནས། །དྲོངས་ཤིག་ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་ཚོགས་སྦོས་པས། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྫོ་ཊ་བཾ། །རྡོ་ 
རེ་དྲིལ་བུའི་ཚོགས་སྤོས་པས། །ཕོག་ཅིག་བཛྲེ་གཌྟེ་ཧོ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
འབར་བ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་དུ། །ནོ་ར་གྱིས་དོགས་ནས་མིང་རུས་ 
བྲིས། །ཤོར་གྱིས་དོགས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཐྲོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཟུང་། །འཆོར་གྱིས་དོགས་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས། །རང་ད་བང་མེད་ 
པར་འདིར་ཁུག་ལ། །།ྲོ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་ཆེའི། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཞབས་ 
འོག་ཏུ། །ཆོམས་ཤིག་བཛྲེ་པྭ་ད་ན། །བུ་ག་དགུ་(༣༠༥)ནས་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། ། 
འཇིགས་པའི་གར་གྱིས་ད་གནོན་ཅིག །ཏིན་བཞིའི་སྔགས་སམ་ལས་སྔགས་དང་། 
ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་ 
པོ་མོའི་ཙྙིཌ་ཨ་ཀཿ་ཡ་ཛཿཧཱཾ་ཧིཿཛཿ ཞེས་འཐེན་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་སྦྲ་བ་བཅད་ཏེ་འགུག་སྔགས་ 


མང་དུ་བཟླ། དེ་ནས་དམ་སྲི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། གུ་གུལ་གྱི་དུ་ད་པ་བཏང་སྟེ་ལིངྒ་ལ་བདུག་ལ། ཧཱཾ 
ཛཿ རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། སྤོད་ལ་ཐལ་བའི་ 
རུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །བཱུཾཿཉེས་པ་ཀུན་བསྒྲལ་བདུག་པའི་རྫས། །ཁོ་ 
རང་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པ་འདི། །ད་མ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྣར་ 
བདུགས་པས། །འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་དང་བྲལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་ 
གྱུར། །གོང་གི་སྔགས་ལ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ། ཨུཏ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། དགུག་གཞུག་གི་ཚོ་ག་དང་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། དམ་སྲི་ཁུག་རྟགས་ཐོན་པ་དང་ 
བསྒལ་བར་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་བརན་པོས་སྒོལ་ཆས་མཚོན་ཆ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚམ་ཇམས་བྱ་ཞིང་། ༈ཧཱཾ༔རབ་འབར་དྲག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྔོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །འཁོར་དང་ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་བཅས། །སྡིག་ཅན་སྒོལ་བའི་དུས་ 
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དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཁས་གཏད་དྲག་སྔགས་ཐོག་མད་འ་འབར་བ། 


ལ་བབ། །དྭ་མལ་བ་ཚན་པོའི་གཏིང་འགྲོ་བ། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ 
འདི། །ངར་བཟང་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གིས། །ཁྲོས་ཤིག་བཛྲ་ཀ་རྟ་རི། །རིང་འགྲོ་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཕང་མདུང་གིས། །ཡུག་ཅིག་བིདྡྲ་པཱ་ལེ་ན། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན་ 
ཤིང་གིས། །རྡུངས་ཤིག་བཛྲ་མུ་པ་ལ། །རྒོ་ད་བལ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་གྲི་ཡིས། །གཏུབས་ 
ཤིག་བཛྲ་ཨ་ཡུཧ། །རྩེ་གཅིག་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྒྱོབ་ཅིག་བཛྲ་ཀ་ན་ 
ཡ། །ཤུགས་ཆེན་རྡོ་རྫེ་དགྲ་སྟ་ཡིས། །ཆོད་ཅིག་བཛྲ་པ་ཤུ་ཌ། །རྡོ་ངར་རྡོ་རྗེ་ 
མདུང་རིང་གིས། །ཐོབ་ཅིག་བཛྲ་གུན་དེ་ན། །ཚ་བསྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་མད་འ་ཡིས། ། 
ཟངས་མར་ཕུག་ཅིག་ལཝ་ཆེ་ན། །ཤུགས་དྲག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཚལ་ 
པར་ཐོངས་ཤིག་ཙྲཀྲ་ཌ། །སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱི་ཆར་པ་ཡིས། །དུམ་བུར་ཆོད་ཅིག་མཱ་ 
ར་ཡ། །ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡིས། །སྙིང་ལ་སྙན་ཅིག་ཀྲི་ལྭ་ཡ། །རོ་ངར་རལ་ 
གྲི་འབར་བ་ཡིས། །གཤོགས་ཤིག་བཛྲ་ཁཊ་གེ་ཌ། །འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཐལ་བའི་རུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྒལ་བའི་ཚམ་རྫམས་བྱས་ཏེ། 
ཉིན་བཞིའི་སྔགས་སམ། ལས་སྔགས་དང་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་ཨེ་ཛཿ་ཧཱུཾ༔བཾཿཧོ༔ སརྦ་ཨེ་དྲི་ 
ནན། ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨེ་མ་ར་ཡ་རྦད་། སརྦ་ཙ་སྦུར་སོག་ནན། སྙིང་གཟེར་ 
བྲེད་ཤག་ཡེ་རྦད། ཞེས་པ་རྣམས་སྦེལ་ནས་མང་དུ་བརོད་ཅིང་། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
སྐམ་ཐུན་ཚློན་ཁུན་ན་ཁས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁིངྒ་ལ་ཡཇ་དུ་ཁྲབ། དེ་དག་གི་ཚེ་སུཝ་པའི་ཛོ་ཏ་ན་ཆས་ཀྱིས་དུ་ག་ད་ཇ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་གདོན་དང་(༢༠༦)བགེགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་བསད་གཏུབ་བཅད་པགས་ 
པ་བཤུས་ཤ་ཁྲག་ནང་གྲོལ་ལྷག་མེད་དུ་ཚོམ་ཆོམ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། གདོ་ན་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི། 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཞིར་བྱེད་པའམ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བཅད། རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


དམ་སྲི་དགུག་པ་དང་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁས་སྦྱོར་གྱི་མཐར་མནན་གཏད་བྱ་བ་ 
ནི། སྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ཐེམ་འོག་གམ། མཚོད་རྟེན་རྙིང་པ་དང་ས་སྣ་གདུག་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ལ། དཀར་གཏོར་ 
བྔོ་ཞིང་། གཞི་བདག་ལ་གྲོགས་བཙོལ། དེར་དོང་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་དམའ་བ་ཚེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
པ་བྲིས། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་བསྐྱལ་མ་གཏོགས་འགུགས་ཆོག་ཡན་ཆད་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གང་ལ་ 
གཏོད་པའི་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། གྲཱིཿབྡྲིས་བསངས། སྭཱ་གྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ 
ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཞིང་། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ 
དང་དྲག་བགེགས་ནམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །དེ་འི་གཡོན་ཏུ་ཙམ་ 
དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡ་བ་ཏི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད་། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་མོ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་ས་ད་ང་བར་ 
སྣང་གི་ཁྱོན་གང་བ་རྣམས་ཀྱི། སྤྱི་བོར་ཨི། ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཧཱིཿཏྟི་ི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྔ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱཾཿ བཿཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ 
སྐུར་རྒྱས་འདེབས་གསལ་ཁ་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོག །ཨོཾ་ཧྲཱི་བཱི་ཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་ 
རྭ་ཛྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ད་ང་བཅས། 
ཞེས་པ་ནས། ཡ་མ་འཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བཛོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་པ་ 
རི་ཝ་ར་ཨྤརཾ་པ་ཏྱིཚཛ་ཧཱུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཀཱ་ལ་རཱ་པའི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ཙྭ་མུཏཱིའི་×༧ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་××ཞེས་ནང་མཆོད་པུལ། འཇམ་ད་པལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད། 
དམར་གཏོར་ཟུར་དུ་བཤམས་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་ཞིང་། གཏོར་རྫོངས་རྒྱས་བསྔས་གང་རུང་ 
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དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཁས་གཏད་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ་འབར་བ། 


བྱ། མེད་ཀྱང་མི་འགལ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔོ་ན། བཙོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོའི་བཀའ། །ཞེས་སོགས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ལ། ཧཱུཾ་ུ་བརྒྱད་བླ་ 
མ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་སོགས་གཟུ་དཔང་བཙོལ། ཐོད་པའི་མཆུ་མར་བསྟན་ལ་འབྲུབ་ 
ཁུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་མནན། འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་རད་ 
རྣམས་ཐོད་པའི་མཐར་གཟུགས་ཅིང་བསྐོར་ལ། སྟེང་དུ་སས་ད་བྱིབས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་སྤར་དགུ། 
ཐལ་སྤར་དགུ། མེ་མདག་དགུ། ཆུ་ཕོར་དགུ། ཐུན་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲུག །ཧཱུཾ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ 
སྲི་ལས་ངན་ཕོ་མོ་(༢༠༧)ཡིས། །ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྒྨིན་ལས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རམས་ཀྱིས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ངག་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ཡ། །ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་དཀྱིལ་དུ་ས་མ་ 
ཡ། །ཐུད་རྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཱ་ར་ཡ། །མཚོན་ཆ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐལ་བའི་རུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་འགུག་ 
འདྲེན་བྱས། །མཚོན་ཆ་ནྣ་མས་ཀྱི་རྩེ་མོས་གད་བ། །ཡེ་ཤེས་རྡོན་པོའི་དབལ་གྱིས་ 
བསད། །ཡུངས་ཀར་མདའ་ཡི་འབེམ་དུ་བཙུགས། །གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་ 
བདུགས། །དུ་ག་ཁྲག་དུག་ཆུས་སྲོག་ལ་གད་བ། །ལྕགས་ཟངས་བྱེ་མའི་འཚུབ་མས་ 
བསུབས། །རྟཀྭ་ཁོལ་མའི་རྦ་ལ་གཡེངས། བྱེ་མ་སྐེ་ཚོའི་སེར་པ་ཕབས། །ཁོ་ཆུང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་བཅད། །རྒྱ་གྲམ་མཚོན་གྱིས་ལུས་སེམས་དཀྲིས། །ཡན་ལག་ 
ལྕགས་ཀྱིས་སྒྲོག་ཏུ་བཙུད། །གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ནང་དུ་བུབ། །དྲག་པོ་རྩང་གིས་ 
མཐའ་ནས་བསྐོར། །རྔོ་དམར་ཐག་པས་བྱང་དུ་བྱས། །ཐལ་སྤར་དགུ་ཡིས་ཁ་ཡང་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /3 
བཅད། །ས་སྤར་དགུ་ཡིས་འོག་ཏུ་མནན། །ཆུ་ཕོར་དགུ་ཡིས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། ། 
མེ་མདག་དགུ་ཡིས་མེ་ད་པུང་འབར། །རླང་གཡབ་དགུ་ཡིས་བུ་ཡུག་འཚུབས། ། 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་འོག་རོལ་ཏུ། །གཤིན་ 
རྗེའི་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཞགས་པས་བཟུང་ལ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །མ་ཧེ་ྔོ་ནག་ 
འཕོངས་མུ་བསྐྱོན། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེར། །བཏོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚོགས་སུ་རོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྡང་ 
ཞིག །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ཚེ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་འཇུས་ལ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་གདངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆི་བདག་མའི་བསྐྱལ་ཚིག་དང་བཅས། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཞེར་གཏད་བྱ་ 


ཞིང་། ཉིན་བཞིའི་ཝྔགས་དང་ལས་སྔགས་དང་། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་གོང་གི་དྲེགས་ 
པ་སྤྱིའི་སློག་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ིང་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། 
ཨོཾ་ན་ནཿ ཨཱ་ནན། ཧཱུཾ་ནནཿ སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད་ལ་དང་པོ་སས་ཁེངས་པར་ 
དགང་། དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ནྣམ་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། བདེ་ 
ཆེན་ལུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་སྐྱ་ 
བཞེངས་ཤིག །ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྐྲ་བཞེངས་ཤིག །གར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་སོ་སོ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མ་སྐྱ་བཞེངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་གཟིར་བའི་བྲོ་བརྡུང་འཚལ། །བྲོ་བརྡུངས་དམ་ 
སྲི་ཕོ་མོའི་མགོ་ལ་བརྫུངས། །ད་མ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཀླད་པ་ཚལ་པར་ཁོས། །བོ་བརྡུངས་ 
འབྱུང་པོ་ཕོ་མོའི་སྙིང་ལ་བརྡུངས། །འབྱུང་པོའི་ཕོ་མོའི་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་ 
ཁོས། །ཞབས་གཡས་གཡོ་ཞིང་བརྡབས་པ་ཡིས། །ཕོ་གདོན་གནོད་བྱེད་ཚུལ་དུ་ 


-- 480 ¬~ 


དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་གཏད་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ་འབར་བ། 

རློག །གཡོན་པ་གཡོ་ཞིང་བརྡབས་པ་ཡིས། །མོ་གདོན་གནོད་བྱེད་རྫུལ་དུ་ 
རློག །གཡས་གཡོན་དུས་གཅིག་བརྡ་བས་པ་ཡིས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པའི། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་ཟློག །ཧཱུཾ། མནན་ནོ་བཀའ་ལ་འབུ་ 
བ་མནན། །མནན་ནོ་ཆོས་བགེགས་འབྱུང་པོ་མནན། །མནན་ནོ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ 
མནན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་་(༣༠༨)ཁྲིའི་ཞབས་སུ་མནན། །ཕཡཀྟ་ཁྲོ་བོའི་ལག་ཏུ་ 
གཏད། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་གཞུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡྷ་ཁ་དཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་སྭ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་སྟངས་སྟབས་བྱ་ཞིང་བྲོ་བཛྫུངས་བྱས། ཧཱུཾ ནྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་མིན་རྒྱལ་མ་གྱུར། །ཆོས་རྣམས་རྒྱལ་ལོ་ཆོས་མིན་རྒྱལ་མ་ 
གྱུར། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་ལོ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་མ་གྱུར། །བདག་ཙག་རྒྱལ་ལོ་བདུད་ 
རྣམས་རྒྱལ་མ་གྱུར། །ཧཱུཾ། བདུད་དང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་སྲིན་པོ་གསུམ། །གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་འདི་དང་བཞི། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ཕམ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །རིག་འཛིན་རལ་འབྱོར་དག་དང་བཞི། །རི་རབ་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །ནག་ཕྱོགས་བདུ་ད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱས་འདེབས་ 


བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཤུལ་དུ་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྟིང་ 


མནན་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག །གོམ་པ་ཞེར་གཅིག་སར་ཐོ་བྱ་ཞིང་། ཨིཾ་ 
བཛྲ་རྟག་རྦཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ར་བས་བཅད་པར་བསམ་པ་སོགས་སུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་ཐོན་པ་ 
དང་མངའ་གསོལ་ཆོགས་མཆོད། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཇཛུག་ཆོག་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་སྒུབ་པ་སྤྱིའི་དམ་སྲི་ཇི་ལྟར་གནད་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲུབ་སྲི་ 
བསེ་རགས་སྤན་བཞི་མནན་པར་འདོ་ད་ན་ལྕིད་ད་པེ་རིས་ལྟར་བྲིས། །དེའི་སྙིང་ཁར་དྲིའི་མཐར། སྒྲབ་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བདུད་རྙོབས་པ་ལག་རིང་། བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། 
འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ། ཐེའུ་རང་སྟང་དཀྲུག་ལ་སོགས་པ་སླུབ་སྲི་སྒུབ་འདྲེ་ཚེ་ 


པི པས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


བསོད་འཁོར་གཡོག་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་ 


ཛཿ སྭ་ར་ཡ་ནན། ཞེས་བྲིས་པས་བསྐོར། །གཟུགས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལས་སྔགས་དང་། ལས་ 


གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། འཛིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྤྱིའི་སྲོག་སྔགས། སརྦ་ཨེ་ཛཿཧཱཾཿབཾཿཧོཿཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། དོག་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་བྱང་དུ་བཅིང་ཏེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག །གཞན་ཀུན་གོང་དང་ 
འདྲ། །ཆུང་སྲི་མནན་པར་འདོད་ན། ཆུང་སྲིའི་གཟུགས་བྲིས། དེའི་སྙིང་ཁར་དྲིའི་མཐར། གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆུང་སྲི་མི་ལ་སྤན་དགུ་བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འདྲེ་ 
ངན་ཁ་ཞུགས་ཅན་ཆཚུང་སྲི་ཕོ་མོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཁུག་ཅིག་མ་ར་ཡ་ 
ཛཿང་ཿམ་ར་ཡ་ནན་ནན། ཨི་སྔབ་ན་དྲི་ནི་འུཛཿནི་དྲ་ནི་ཙུ་ཛཿསུ་དི་ནི་ཅཱཾ་ཛཿཤན་ 
དྲེ་ནཧུ་ཛཿཀ་དི་ན་་ཛཿར་དྲ་ནིཧཾ་ཛཿཛདིནིཧཱཾ་ཛཿད་མ་སྲིཆུངསྲི་སྙང་ལ་ཡ་ 
རྦད། གྲུཾ་གྲུཾ་གྲཾ་ཛ་ཛ་ཛ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། གཟུགས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡི་དམ་དང་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་དྲེགས་པ་སྤྱིའི་སྲོག་སྔགས་བྲི་བ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་བསེན་ལ་སོགས་པའི་འདྲེ་ངན་ 
ཁ་ཞུགས་སྤྱི་མནན་པར་འདོད་ན། ལྕིད་སྤྱི་ལྟར་འབྲི་བའམ་བགེགས་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་ཁར་དྲིའི་མཐར། 
ར་ཙ་ལ་ཨ་དྲི་དུ་དི་ན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་ 
གོང་ལྟར་བྱ། སྤྱིར་མནན་པ་གང་འཁང་ལིངྷ་བྲི་ལུགས་ད་ང་གྲོག་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་བསྒྱར་ལུགས་སོགས་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་འདོན་ཆའི་རིགས་གཞུང་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ལས་གཤིན་ 
གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་སྔགས་ལིངྒ་ལ་བྲིས་པའི་སྲོག་སྔགས་རྣམས་གཤམ་བུ་ལ་བཏགས་ 
ནས་བླབ་བར་བྱ། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཚེ་བའི་དྲག་བོ་མནན་གཏད་བྱེད་པར་འདོད་ན། ལྕིདའི་ 
བྲི་ལུགས་འདོད་ཆའི་ཚིག་བསྒྱུར་ལུགས་སོགས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུབ་བསྟན་པད་མོ་ 
རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ། །ཆགས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་གིས། །འཚོ་ 
བའི་ད་མ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ། །ཆོས་སྲིད་བསམ་(༢༠༩)དོན་སྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་ 
བའི། །ཆོས་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་གྱུར་མཐའ་ད་ག་གི། །ད་གྲར་གྱུར་ཆོས་ 
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དྲག་བགེགས་བསྒལ་བའི་ལས་གཏད་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ་འབར་བ། 
ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་བཀའ་སྡོད་སུང་ཚོགས་ཀྱི། ། 
མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་མཐོན་པོའི་རི་ལ་གནས་ 
བྱས་པ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཆམ་ལ་འབེབས་མཛད་ཅིང་། །དྲ་ག་བགེགས་གཡུལ་ 
ངོ་བཟློག་ཐབས་ལས་གཤིན་ལ། །བསྟེན་པའི་ལས་གཤེད་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ་ 
འདི། །ཆོས་ལུང་སྒྲབ་སྡེར་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་ 


འཛིན་པའི་ཆོས་པ་འགས། །བསྐལ་བའི་བཀའ་སྩལ་ད་ང་དུ་བླངས་ནས་བགྱིས། ། 
འདི་ཡི་དགེ་བས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། །སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱ་གསུམ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་དམ་སྲི་སོགས་དགྲ་བགེགས་མནན་གཏད་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་དྲག་སྔགས་ཐོག་མདའ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་ཁམས་ཁུལ་བའི་བྱ་བྲལ་པ་ད་པལ་རིག་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མ་ད་ག་པ་བྲིས་པ། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་མིག་ལྟོས་ངན་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ནས། ལམ་བྲག་བླ་མས་ཡི་གེ་དག་པར་བཅོས་ཁུལ་ 
བྱས་ཤིང་ཞར་བྱང་བཛྲོད་དོན་གོ་བདེའི་ཁྱད་དང་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་བདེ་ཁྱད་དུ་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
བའི་ཚིག་ཟུར་ཅུང་རེ་བཅོས་ཁུལ་བྱས་པ་ལ། ཞེས་པ་གང་བྱུང་བ་རྣ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས་ཤིང་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མཐའ་ད་ག་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ 
བྷ་ནས་འཛིན་མཁི་རྒུམ་ཀུཆ་ཛིག། །ཐོ་ཕུ་པྲཏ༔ྱ་པཛྫོ་ཧཱཿཔཱ། ཅིན་ཟད་དཐི་ཨེགེམ་ཤྲྲིཁ་རྷཡསཱན་ཤིས་ 


བྷཏྟཀཾ་པ་གྲན་བདཾཧོ།། །ཟླག་ལ ལྐ 
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༄༅། །དབེན་གནས་དམ་པ་ཆོས་འཁེལ་གླིང་དུ་ 
བྲགས་པའེ་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱེ་ 
ཁིམས་ས་བ་བ་བྲཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ལ་བསྟེན་ན་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་ལག་རྩེར་ 
སྩོལ་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མགོས་བཏུད་དེ། །ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བཅའ་ཡིག་བརྗོད། ། 

དེ་ལ་འདིར་དབེན་གནས་དམ་པ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར། གྲྭ་འདིར་གསར་ཞུགས་བྱེད་པའི་ཚེ་མང་ 
ཇ་གཉིས་དང་རས་དཀར་པོ་ཁ་དོ་རེ་འགྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྔ་མོ་ནས་བླ་མ་ 
ལ་ཞུ་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩ་བཞི་ཆང་ 
ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། སྡེ་འཁྲག་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་རྣམས་དང་། འཐབ་ 
དྲ་ཀྲོལ་ཅན་མིན་པ་ནམས་འཇུག །གསར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་ལས་ 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སྤྱ་རྫས་དང་གཏོང་སྒོ་འགྲིག་ལམ་སོགས་གང་གི་རིགས་ 
ལའང་། བླ་མ་དང་རྒོན་པ་ཤེས་ཡོད་གཅིག་གཉིས་དང་ངོས་འཛོམ་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ 
པར་མ་གཏོགས། རང་བཟོ་བྱེད་མི་ཆོག །འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ལམ་རིམ་དང་། ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ། སྔགས་ཀྱི་(༣༡༡)བསླབ་བྱ་བལྟ་བ་དང་། འཛིན་པ་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་ 
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དབེན་གནས་དམ་པ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ། 


བོ། ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཁྱད་པར་དབྱར་གནས། དགག་དབྱེ། གསོ་ 
སྦྱོང་རྣམས་ནི་མ་ཆག་པར་བྱ། གཞེར་པ་དང་ཇ་མས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ནང་དང་། ཕྱི་དང་ཉེ་འཁོར་ལ་གད་དར་བྱ་ཞིང་ལྷག་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
པ་སོགས་བྱ་མི་རུང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཆེ་གྲོང་ཆོག་ལ་འགྲོ་ནའང་། ཆོས་མཐུན་ 
མ་གཏོགས་ཨ་རྱེས་སྔགས་པ་དག་གིས་བྱེད་པ་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཚོག །འདེར་ 
ཁར་ཡང་ད་མིགས་གསལ་གྱི་ཞག་རེ་གཉིས་ཙམ། བླ་མ་ལས་གནང་བ་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་། ཐ་ན་སྐྱེས་པ་རང་ག་བ་ཡང་འདུག་ས་མེད་པར་ 
བྱས། འོན་ཀྱང་སྱུང་གནས་ཀྱི་རིང་དམིགས་གསལ་ལོ། །འདིར་ཞུགས་པ་ལ་བསྙང་ 
གཞི་སོགས་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ན། ནད་གཡོག་སོགས་བབ་བསྟན་བྱེད་པ་ལས་ཁྱིམ་ 
དུ་གཏོང་བ་སོགས་གང་དྲན་བྱས་ན་མི་རུང་། ཤི་བ་ལའང་ད་གེ་གཏོང་རབ་བྱུང་ 
དང་། རི་ཁྲོད་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། སྔ་མཆོད་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ཉིན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འདུས་ནས། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ནས་མགོ་བརྩམས། 
ལོ་གསར་པའི་ཉེར་ད་གུའི་བར་དགུན་མཚམས་དང་། དེའི་ཚཆེ་གསོལ་ཇ་ས་སྡིར་ 
བཞི་རེ་སྤྱི་རྫས་ཀྱི་ལྡང་གི་བར་དང་། གལ་སྲིད་མི་ལྡང་བ་བྱུང་ཚེ། བླ་མ་དང་ 
རྒན་པ་ཤེས་ཡོད་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་བབ་བསྟན་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ངེས་ 
ཅན་དུ་ཁོངས་པར་བྱེད་དགོས་པར་བཅས། དེ་འི་རིང་འགྲོ་འདུག་མང་པོ་མི་བྱེད་་ 
ཅིང་། ཆུ་ལེན་པ་ཡང་ནང་ནུབ་མངོན་ཆུང་བྱེད། བསྙེན་མཚམས་པ་དང་། ནད་ 
པ་མ་གཏོགས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། ཟླ་བ་གཞིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཉིན་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་མཐུན་བྱ། དེ་མཚུངས་ 


== 48 5་= 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


དགུན་མཚམས་རིང་ལའང་ལམ་རིམ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་ 
གཙོ་བོ་བྱ། དགུན་མཚམས་དང་ད་བྱར་གནས་ཀྱི་རིང་། ཡུལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྐྱེན་ 
ངན་བྱུང་ན། བླ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་བབ་བསྟན་གྱིས་གནང་བ་ 
སྦྱིན། འོན་ཀྱང་གྲོགས་མཆེད་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲྭ་པ་གཞན་དང་། ད་མངས་མ་ཟང་ 
ཟིང་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་ཆོག །ད་བྱར་མཚམས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་ཚུགས་དགོས་པར་བཅས། དེའི་ཚེ་ཇ་ཐུག་དྲུག་རེ་ལ། སྔ་ཇ་དང་དགོང་ཇ་ 
སྤྱིལ་བུ་སོ་སོར་རྒྱུག་ཅིང་ཐུགས་དམ་བྱེད། གཞན་བཞི་ལ་ཚོགས་ནས། གྲོང་ཆོག་ 
རྒན་པོའི་ལུགས་མཆོད་པ་དང་ཞལ་འདོན་སླ་ཆོས་ད་ང་། ཅི་ཡིན་གཏོལ་མེད་པ་ 
དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར། རི་ཁྲོད་པའི་ཐུགས་དམ་དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། དེའི་ཆེ་ 
བླ་མ་དངང་། དྲག་ཞན་མེད་པར་ཚོགས་དགོས་པར་བཅས། འོན་ཀྱང་ནད་པ་ཡིན་ 
ཐབས། གསོལ་ཇ་གནད་ཁྱད་ངེས་ཤེས་པ་བྱེད་ཅིང་། སྤྱི་དོན་ཁོ་ན་བྱེད་མཁན་ 
དང་གཉེར་པའི་དོན་(༢༡༢)ཅན་མ་གཏོགས་སུ་ཡིན་ལ་སྦྱིན་མི་ཆོག །ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ལོ་རྒལ་ནས་ཟུར་འདུག་བྱས་ཏེ་གང་དྲན་མི་ཆོག །ཟླ་བ་གིས་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྒྱང་གནས་པར་ཞག་ད་ང་། སྤྱང་གནས་གྲོལ་ནས་བབ་བསྟན་ 
གྱི་གཉེར་པ། རྩིས་སྦོད་བྱ། གཉེར་པས་ཀྱང་ཡུལ་ལུགས་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེད་གཏོང་བ་མ་གཏོགས། ཧ་ཅང་རང་ཉིད་ངལ་ཞིང་། ད་གེ་འདུན་མི་བདེ་ 
བའི་རིགས་མི་བྱེད། ཧ་ཅང་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། བླ་མ་དང་རྒན་ 
པ་ཤེས་ཡོད་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དམངས་མ་འཁྲུག་པའི་ 
རྒྱ་མི་བྱེད། དགུན་མཚམས་དང་། དབྱར་མཚམས་སྐབས་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཡང་ 
དབང་ཡོད་དང་། ཤེས་ཡོད་བྱས་ཏེ་དགོངས་པ་མི་ཞུ་བ་དང་། ཞུ་མི་འོས་པ་ཞུ་བ་ 


-- 486 ¬~ 


དབེན་གནས་དམ་པ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ། 


ད་ང་། ཁ་འཐབ་སོགས་ད་ང་། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བྱས་ཚེ། ཉིན་གཅིག་ནས་ 
ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་བབ་ད་ང་བསྟན་ནས་ཇ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་གཅོད་ཅིང་། རྩ་བ་ 
བཞི། ཆང་དང་། ལག་འཐབ། ཚོང་དང་། དཀྲུག་ཤིང་སོགས་བྱེད་ཚེ་གྲྭ་འདིར་ 
འདུག་མི་ཆོག་པར་བཅས། ཞལ་འདོན་མཛད་ལུགས་ཟུར་ན་གསལ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་ནོད་ 
པའི་དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ཁས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་ 
གསུམ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པ་རམས་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ནས་བློ་མཐུན་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྟེང་ནས་བཅས་པའོ།། །། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི་ ཡ། གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་རམས་ཀྱི་ 
ཞལ་འདོན་སྒྲིག་ཆགས་ནི། སྔ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབྱར་གནས་སྐབས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་×། ཆོས་ལ་×། ད་གེ་འདུན་ལ་×། ཁམས་གསུམ་×། ད་པལ་མགོན་×། 
ཡང་བླ་མ་ལ་×། ཁེས་ཚར་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་×། ཚར་གསུམ། མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། དཔེ་མེད་དལ་བོ་ཚར་གསུམ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས་×། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་སྒེདེ་ཆེན་པོ་×། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨིཾ་ 
བཛྲ་ཐྱུ་མེ་༧། ས་གཞི་སྤོས་༧། བདག་གཞན་ལུས་ངག་×། ཐུགས་ཀར་ི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་×། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་×། བབྱ་ཅ་གཅིག །ད་གེ་བ་འདི་ཡི་×། དམིགས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བརྩེ་མའི་བར། མཚོད་བཙོད་བ། དགེ་བ་འདི་ཡི་༧། འབྲལ་བ་མེད་པར་རྫེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 

†༈ ཚར་རྟིང་མ་ལ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སྤོ་བ་དང་། ཁོམ་སྐབས་དབྱངས་བྱེད། དེ་མིན་དལ་ཙམ་ 
འདོན། བདེ་མཆོག་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཆོ་ག་དལ་པོར་འདོན། ཉེར་ 
བསྡ་ཡང་དམིགས་གསལ་མེད་ན་བྱེད་། † (༣༡༣)གུང་ཚིགས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དཀོན་མཚོག་རྗེས་ 
དྲན། ཡོན་སྦྱོང་དང་བཅས་པར་བྱ། དགོང་ཇ་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་×ཨིཾ་ཁཌྟ་× 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་༧། ཨིཾ་སྤར་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་ཁཌ་རོ་×། ཡཾ་ལས་་རྫས་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྣེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་༧། བེ༔ས་འཛིན་*གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རྫཾ་ཀ་གཉིས། ཨོཾ་བེ་ཤཱ་ལཱ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བྭེ་ཤྭ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་ 
པ་རི་ལྭ་རྭ་བྲོག་ཌ་པ་ཏྱི་་ཡེ་སྭ་ཐཱ། ༢ཤྟ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ 
ཐོས་སྲས་×། མི་གཏོང་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ལྔགས་དཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་×གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། ཧཱུཾ བྱང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་×། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། རང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་×། །ཞི་རྒྱས་དབང་ད་ང་×། །མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་རྒྱས་པར་བཀང་ 
སྟེ་འབུལ། །ཨིཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་×། ཆོས་སྐྱ་རང་བཞིན་×། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་༧། །ཆོས་སྐ་ཡངས་པའི་×། །དམ་ཉམས་བསྒལ་×། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཆོས་ 
སྐྱོང་༧། །ཨི་གུ་རུ་བུདྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་༧། བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་×། །ཧཱུཾ། མར་མེ་ 
མཛད་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་×། །ཨིཾ་བཛྲ་ཨ་རྲ་ཏ་×། ཧཱུཾ། མི་འཇིགས་སྐེདེའི་གདན་ 
སྟེང་ན། །༧ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་༧། །མ་ 
ཐོགས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨིཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་×། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
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དབེན་གནས་དམ་པ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ། 

སུ་×། །འདིར་ནི་གཟུགས་ད་ང་×། ༈ །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་×། མཁའ་ལ་སྤོད་པའི་×། །བཟློག་པ་དང་། །བགེགས་ 
རིགས་མ་སོགས་བྱ། བསྟན་འབར་མ་བྱ། ཐམས་ཅད་ད་ལ་པོ་བྱ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིན་མོ་ལ། ཚ་ཇ་ 
ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་×། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས། གནས་བརྟན་ྱག་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ཡི་དམ་གསུང་བར་བྱ། ཡར་ངོའི་ཚེས་ 


བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་ལ་གུང་ཚིགས་ཁར། རྣ་མ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ད་ང་། ནེ་སེར་བའི་བསྐང་གསོ་གཉིས་ 
དལ་པོར་གཏང་ན་ལེགས། སྔ་དྲོ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་གཏོང་ཚེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཤོས་བཞག །ྐྱབས་ 
འགྲོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གང་ལྟར་ཀྱང་བྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་ན་མ་གཏོགས་དལ་པོ་བྱ། ༈ སྤྱང་གནས་སྐབས་ཐོག་ 
མར་ཁྲུས་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་བཞེངས་ནས་སམ། མཚམས་འདིར་མ་ཡྱི་ཚད། 
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༄༅། །ཡེ་རེ་ནང་ཞེསྲ་བ་བའི་གྲོང་པ་ནམས་ཀྱི་ 
སྒྱང་གནས་འཇྱགས་པའི་བཅའ་ཡིག་ 
གསེརྲ་ཧི་གཏམ་གིང་ཞེསྦ་བ་ཐ། 
བྱྲབགས། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྡུས་པ་གངས་ཅན་གྱི། །ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །གང་ 
ལ་བརྟེན་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས། །ཆཚོགས་ཆུང་དོན་ཆེ་སྒྱུང་བར་གནས་པ་ཡི། །ཡོན་མཆོད་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྒྲིགས་ལམ་རྣམ་བཞག་བཅའ། །ངེས་འབྱུང་དད་དང་སྙིང་རྫེའི་ཚར་གྱིས་ 
བརླན། །ཤུན་སློང་བསམ་པ་བཟང་པོས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཞིང་། །སྔོན་བསགས་ད་གེ་ 
བའི་འྲབས་བུ་ཆེར་བདོ་བས། །དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མཛད་ནམས་སྐལ་བ་བཟང་། ། 

དེ་ཡང་འདིར་སྔ་སོར་བེ་རི་དཔོན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་བཞུགས་ཆེ་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས། བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གསོས་ 
སུ་དགོངས་ནས། མངའ་འོག་གི་སྡེ་གྲོང་སོ་སོར་དགེ་ལུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྱུང་གནས་འཛུགས་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ 
ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་དུ་བླངས་ནས་བཙུགས་པ། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ལ་བསྟར་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ལས། (༢༡༦༡བེ་རི་གྲོང་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཙུགས་ནས་ 
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བེ་རི་ནང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱུང་གནས་འཛུགས་པའི་བཅའ་ཡིག་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡོད་ཚེ། སླར་ཡང་ངེད་དང་དགོན་ལྟག་བླ་མ་རྒྱུད་པ་གཉིས་ནས། སྱུང་གནས་ 
གཞིས་ཨེ་ཚུགས་ཀྱི་རེ་བས། སྤྱི་འཇོག་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ 
ནས་ཀྱང་ཆ་རྐྱེན་གང་དྲག་གནང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་དད་པ་ཅན་མང་པོས་རང་ 
རང་གི་འབྱོར་ཚད་བཞག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཚུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ནས་ 
བཟུང་། སྒུང་གནས་ཚར་གཏིས་རེ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔར་ཕན་ས་ག་ཟླ་བ་ 
ལ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གྲོང་པའི་མགོ་པ་དང་བསམ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ནས། ད་གོན་ 
ནང་ནས་དགེ་འདུན་པ་འབྱོན་པ་དང་། ཚོགས་ཁྲོ་གཡར་པོ་སོགས་སྒོ་གང་ནས་ 
ཀྱང་སྟབས་བདེ་བར་གྲོས་འཆམ་ནས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བར་ཞག་ 
བྱས་ནས། བཅོ་ཚྔའི་ཉིན་ད་ངོས་གཞི་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས་པར་བཅད། སོ་སོའི་ 
དངོས་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་འཛོག་ཞལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། ཟུར་དུ་ཐོ་ཡིག་ 
བྲིས་པའི་ནང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉེར་པ་ན་རིམ་གྱིས་རྩིས་སྤོད་ལེན་གྱི་མཚམས་ 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད། དེ་ལས་ཕྱིར་འགྱངས་ན་གཉེར་པ་རྙིང་པ་ 
དེ་ཁ་རང་གི་ལྟག་ལོག་འཛིན་དགོས་པར་བཅད། གཉེར་པ་ན་རིམ་ནས་ལོ་རེའི་ 
སྒྱང་གནས་འཚོགས་ཆས་སྐོར་སྨོན་ལམ་ཆེས་མགོ་ནས་སྒྲིག་ཅིང་། ཇ་མར་གྱི་སྤྱི་ 
འཇོག་གཙོས་པའི་གཏོང་སྒོ་སོགས་མགོ་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཆེ་ཚུང་གང་ལ་ཡང་། ཤོག་ 
པའི་མགོ་པ་རྒན་པོ་བསམ་པ་ཅན་ནམས་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས། 
བཙན་པོའི་ཤེད་མོང་དང་། ཉམ་ཆཚུང་གི་རྒད་ཧྲལ་བྱས་ནས། རང་རང་གི་བློས་ 
གང་དགར་བྱས་ནས་ཐག་བཅད་མི་ཆོག་པར་བཅད། གའ་སྲིད་བྱེད་ཆེ་མགོ་པ་ 
རྒན་བསམ་རྣམས་ནས་ཚད་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལར་རྒྱར་མི་གནོད་པ་ 
ད་གོས། ཇ་མ་ཆུ་ལེན་ཕྱག་ཚང་བ་སོགས་དྲག་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤོག་པའི་སྟེང་ 
ནས་བསྒྲིག་ད་གོས། ད་ད་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་ཤ་ལ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཤ་ཚ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་པ་དེ། དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་བཏང་བའམ། འགའ་རེས་རང་འདོ་ད་ཀྱིས་ཟོས་ན། མི་མང་པོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཤ་ལས་བཅད་དེ་ཟོས་པ་དང་འདྲང་ཞིང་། དད་རྫས་ཆུད་ཟོས་པའི་ 
ཞེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལས་ཐར་མེད་ཡིན་པས། 
ཧམ་པ་བྱས་ནས་ཟ་བ་དང་དོན་མེད་ལ་གཏོང་མི་རུང་། ཁབ་སྐད་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་ 
བཀུར། སྒྱང་གནས་པ་ལ་དྲང་འདྲེན། སྤང་པོ་ལ་སྦྱིན་(༢༡༧།པར་འགྲོ་བ་བྱས་ནས་ 
རང་རང་གི་རྒྱུ་ཡུད་ནས་བྱས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ད་ང་། བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ད་ཀའ་ཡང་དཀའ་བསམ་པ་ 
བྱེད་མི་རུང་། མི་ལུས་དོན་ལྡན་ཡིན། གལ་སྲིད་ད་ངོས་རྫས་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ 
འདྲ། ཆུད་ཟོས་སུ་ཤོར་བ་དང་། ཚོང་བསྐྱེད་ཧ་བསྐྱེད་གཏོང་ཉེས་པའི་ཉེན་བྱུང་ 
ཀྱང་། གཉེར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚབ་དགོས་པར་བཅད། ཧ་བསྐྱེད་གཏོང་ལུགས་བཞི་ 
འཐོག་ཡིན། ཚོགས་པ་ལ་ཇ་དང་ཧུབ། སྒོང་མར་རྒྱ་རྣམས་སྔར་སྲོལ་ལས་ཚད་ 
བུག་དང་། ཕྲ་ཞན་བྱས་མི་ཚོག་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྔར་ལམ་བཞིན་བྱེད། ཌ”བླ་མ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཆོ་ག་ད་ང་ཕྱག་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་གཙང་སེང་ངེ་བ་གནང་བ་ལས་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག །ཕྱོགས་གཞན་ 
འགའ་རེ་ལ་སྱུང་གནས་སོགས་སུང་མ་ཤེས་ཀྱང་། ལྟོ་སྐལ་ལེན་པ་འདྲ་བའི་ཉག་ 
ཉོག་ཁྲིད་ཡོང་བ་བྱེད་སྐད་འདུག་པར། ཕྱུང་གནས་སུང་བ་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་གར་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྒྱུང་ 
གནས་སུང་བ་སོགས་མི་ནུས་པའི་ཉག་ཞོག་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ཡོང་མི་ཆོག །གྲོང་ 
པ་འགའ་རེ་ལ་དངོས་གཞི་ངག་བཅད་དང་སྦྱོར་བ་གདན་གཅིག་པ་གཉིས་ཕན་ 


པོ་པས 


བེ་རི་ནང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུང་གནས་འཛུགས་པའི་བཅའ་ཡིག་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡོན་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་དངོས་གཞི་ངག་བཅད་མི་བྱེད་པའི་ 
གུ་ཡངས་བྱེད་པ་བྱུང་སྐད་འདུག་པ། དེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བ་མིན་གྱི། 
དངོས་གཞི་ངག་བཅད་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ཉིན་ཡང་གདན་གཅིག་པ་ཐུབ་ 
ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་གད་ན་གཅིག་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྱུང་གནས་ཉིས་སྦེལ་མུ་སྦེལ་སོགས་བྱེད་ཚེ། 
མཇུག་ཆོག་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང། བེ་རིའི་ཕྱོགས་འདིར་དེང་སང་སྱུང་གནས་ 
སྔ་ཐོར་ཐུག་འཐུངས་ཀྱང་སྐྱོན་ཚུང་། ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ཏེ་བསྲུངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་སུང་ཐུབ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱིས། སུ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྒྱུང་གནས་སྦེལ་དགོས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་དམར་སོགས་ལ་འཇེམ་དགོས། 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་སྩུང་གནས་སྐབས་དགེ་འདུན་པའི་གྲ་ལ་མཇུག་ཏུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
འཁོད་ནས་ཚོ་ག་འདོན་ཡང་། འདི་ཚྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་གནས་ཁང་ 
ལོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་སྐད་འདུག །དེ་ལྟར་བྱེད་ནའང་ཁྱིམ་པ་ 
རམས་ཀྱང་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་ཚེ། སྲང་པོ་འདུག་པ་འདྲ་བ་བྱེད་མི་རུང་། སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མགོར་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ལྟག་པ་དགེ་བསྙེན་(༢༡༨།ཡོན་ན་ 
གྲལ་མགོར་བཞག །དེ་འོག་ཡ་རབས་རྣམས་དང་། དེ་འོག་རྒན་གཞོན་གོ་བབས་ 
དང་བསྙན་ནས་འཁོད། སྐྱེ་དམན་རྣམས་ཀྱང་ད་གེ་བསྙེན་མ་ཡོད་ན་གྲལ་མགོར་ 
བཞག །དེ་འོག་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཡ་རབས་རྣམས་དང་། དེ་འོག་རྒན་གཞོན་ 
གོ་བབས་དང་བསྟན་ནས་འཁོད་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
གཙང་སྦ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཕྱུང་གནས་ལ་གཙང་སྦ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ 
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ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
པས། གད་དར་བྱེད་བསངས་དུད་ཆུང་ངུས་བདུག །གྲལ་གྱི་ནང་དང་ཉེ་འཁོར་དུ། 
སྣབས་དང་ཁ་ལུད་མཆིལ་མ་སོགས་མི་འདོར། རྐང་བརྐྱང་དང་ལག་བརྐྱང་དང་གློ་ 
བསྙེས་དང་། སྐད་ལོག་ཁུར་ལོག་མི་བྱེད། དེ་དག་གི་ཚོད་འཛིན་གྱི་དགེ་བསྐོས་ལྟ་ 
བུ། རྒན་པ་བསམ་ཤེས་ནས་བྱེད་དགོས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁང་པ་ལོགས་སུ་འཁོད་ 
པའི་ཚེ། བློ་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པའམ། མེད་ཏཀྱང་ཡི་གེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ 
ཆ་ད་ག་པོ་ཚགས་བྱས་ཏེ། འདོན་ལུགས་དང་རྟ་དབྱངས་སོགས་སེར་མོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅི་མཛད་བལྟ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཏིང་ཤགས་སོགས་ཀྱི་རོལ་ 
མོ་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་པ་སོགས་ཐུབ་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། འོན་ 
ཀྱང་དྲིལ་བུ་དང་ཌ་མ་རུ་མི་དཀྲོལ་གཞན་ཡང་བར་དུ་མ་ཐི་བསྐྱྲལ་བ་དང་། མ་ 
ཌི་རྐྱང་པ་གད་ངས་ཏེ་འདོན་པ་དང་། ཐུག་འདོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་འདོན་ 
པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཆོ་ག་ད་ང་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་རིང་དེ་ 
འདྲ་མི་ཤེས་པའི་དམངས་མས་མ་ཌི་སྐད་ཆུང་ངུས་ཐུག་འདོན་བྱེད། ཡང་བར་ 
མཚམས་འགའ་རེ་རྣ་མས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་། བསླབ་གཞི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བཅུའི་ངོས་འཛིན་རྣམས་རྣ་བར་སྒྲོག་ཅིང་ 
ངེས་པར་བྱེད། སྦྱོར་བ་དང་། མཛུག་ཆོག་དེ་འདྲའི་སྐབས་སུ། ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདྲ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་། གསོལ་འདེ་བས་བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཁུང་ཞུང་ 
རེ་ཙམ་ཡང་ཨི་ཤེས་པ་བལྟས་ནས་མ་བསླབས་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མིའི་ཐ་སྙད་རང་ 


མེད་པས། དམ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས། སྤང་པོ་ལ་ 
སྦྱིན་གཏོང་ཀྱང་སྔར་ལམ་བཞིན། སྤྱི་སྒེར་ཀུན་གྱིས་ད་པྱད། སྲང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ས་ཡངས་སར་ཚོགས་ནས། མ་ཁི་མི་འདོན་པར་ཤེད་བཟུང་ནས་སྐད་ལོག་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱབ། བརྐ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ 
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བེ་རི་ནང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུང་གནས་འཛུགས་པའི་བཅའ་ཡིག་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 

ཕས་ཡཛྷཧ་སི་ཞཛ། །ཆདོ་རན་ཕྱཇ་གནས་དཇ་བཏེན་གནས་འདི་ཏི། ལན་ཡིན་ 
ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་མཁོ་གལ་ཆེ། (༣༡༩)དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ལ་ 
ད་བང་དང་ལུང་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་ལག་ལེན་བཅའ་བཤམས་སོགས་ 
མི་དགོས་པས། བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཡོད་པས། 
སྤྱང་གནས་སོགས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་གལ་ཆེ་དོན་ཆེ་བྱས་ནས། ཉ་ 
སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འདི། ངེད་རང་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་ལ་སྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། མཚན་ནས་ 
བོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་སླ་བ་ཡིན་འདུག་པས། མ་ 
ཐ་རྗེས་གནང་རེ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བེ་རི་ནང་པ་ཞེས་ 
པའི་གྲོང་པ་འདིས་ནི་ལོ་རེ་རེ་ལ། སྨོན་ལམ་ཟླ་བའི་སྒྱུང་གནས་གཉིས་རེ་དེ་མ་ 
ཆག་བར་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉེར་པ་མགོ་བ་རྒན་པ་སོགས་ནས། གལ་སྲིད་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་བྱས་པར་ཟ་འདོད་འཆའ་འདོད་ཁ་ཡོ་མྱཆུ་གཅུས་སོགས་བྱས་ཚེ། འདི་ 
ཕྱི་འགལ་བ་ཤོར་བར་མ་ཟད། ཚེ་འདིར་ཡང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ 
ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས། རྒྱུ་མ་ལག་བསྡོགས་མཛོད། གློ་སྙིང་ཐང་ལ་ཁྲོམས། རིགས་ 
རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལྷ་དང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
དུས་དང་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བཅའ་ 
ཡིག་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་མགོར་བེ་རི་ད་པོན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་བབ་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་མགོ་པ་དང་བསམ་ཡོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གླེང་མོལ་བྱས་པ་བཞིན་ཧགྱི། ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ཟླ་ཞཚེས་༡༥ལམ་བྲག་ 
བླ་མས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་སུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་རི་མོ་ 
ད་ང་བཅས་ཏེ་བྲིས། སྦརྦ་མྲད་ལཾ།། །། 


པོ པས 


༄། །དྭན་བསྐལ་དང་བ་བ་བཏག་པ་ཞེས་ 
ལེ་ཚན་གཉིས་བུགས་ཨོ། ། 


༄༅། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་པའི་ད་བྱངས་བཞིན་ཀུན་ནས་ཀུན། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འཇམ་པར་ཤོག །ཏོན་དང་གཏིར་ནན་རྭ་གྱོང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ངན་མེ་ 
ཆར་གྱིས། །གཞན་ལ་མི་ཕན་ཐམས་ཅད་ཕུང་། །སྔར་སྨས་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་ 
གྱིས། །རུབ་པོས་རང་འདུལ་འཛམ་པོས་གཞན། །འཇཛམ་པོས་འཛམ་རུབ་གཏིས་ 
ཀ་འདུ་ལ། །གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཁྱོད་འདྲ་བས། །ཚིག་ངན་སློས་ལ་འདུལ་ 
སུས་གསུངས། །དེ་འདྲ་བདུ་ད་ཀྱིས་བསླས་པ་ཡིན། །ད་ནི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེར། །གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་རང་སྐྱོན་སྒོམ། །ཅུང་ཟད་མིན་ན་ཐར་མེད་བྱས། །ཕན་ 
གནོད་དགའ་སུུག་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཆགས་སྡང་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་རྒྱུ། །ཕན་ 
གནོད་དགའ་སུག་བློ་ཡིས་བཅོས། །རང་བཞིན་སྟོང་པར་གདའམ་ལྟོས། །ཇི་ལྟར་ 
རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །བཏགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་(༢༢༡)པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་གསུངས། །ངེས་འབྱང་ 
རྣམ་དག་མ་སྐྱེས་པའི། །བཟང་ངན་བྱ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེས། །ལས་ཏོན་སྔུག་གི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར། །རང་སེམས་ནང་དུ་བཀུག་ན་ལེགས། །འཁོར་བ་ཕོལ་མིག་ལྔ་ 
པའི་རྨ། །ལས་ངན་ཉོན་མོངས་སྣུག་བསྔལ་སྣོད། །སྐྱེ་འཆི་མཐའ་མེད་འདྲེན་ 
པའི་རྒྱུ། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སྨག་གིས་འཐིབས། །གནས་མལ་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
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དུན་བསྐུལ་དང་བ་བ་བཏག་པ་ཞེས་ལེ་ཚན་གཉིག། 
ཁང་སྟེ། །གཉེན་གྲོགས་འཁོར་བའི་བཙོན་སྲང་དང་། །ཟས་ནོར་འཁོར་བའི་ 
ཅོད་ཕུར་ལ། །ཆགས་ཞེན་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་ཡིན། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་འང་། །ལས་ཏོན་སུག་འཁོར་ཤ་སྟག་སྐོར། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་མ་ 
ཚུད་ན། །ཕན་པ་ལྟར་སྣང་འགའ་བྱུང་ཡང་། །བདུ་ད་ཀྱིས་འདྲིད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ 
སྟེ། །ཞེན་པ་ནང་ནས་བཅད་པ་ལེགས། །ཞེན་པ་ནང་ནས་མ་ཆོད་ན། །ཕྱི་ 
ཚུལ་བཟང་ཡང་རྐྱེན་མི་ཐུབ། །རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་ཁོང་ཁྲོས་འཇཛོམས། །བཟོད་པའི་ 
གོས་མེད་ཆོས་ལ་རྨོངས། །རྐྱེན་ངན་བཟོད་པའི་བསྐྱལ་མ་ཡིན། །གནོད་བྱེད་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ན་ཚ་སིག་སྒིབ་འཕྱགས་མ་ཡིན། །སྔག་བསྔལ་ 
དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ཡིན། །ན་འང་ཤི་འམ་ཕོངས་སམ་སྡག །མི་ཕན་མི་ 
ཉན་མི་མགུ་ཞིང་། །མི་དགའ་ཁྲོ་དང་འྱཕ་འབར་སོགས། །གང་བྱུང་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན། །སྐྱིད་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་ཟླབས་ཡིན། །ཕུག་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན། །གང་གིས་བདག་ལ་ཕན་འགྱུར་བ། །དེ་དེ་བླ་མས་མཛད་པ་ཡིན། །གནམ་ 
ས་མགོ་མཇུག་བརློག་ཀྱང་བཟོད་། །སྔག་བསྔལ་མེ་ཚར་བབ་ཀྱང་བཟོད་། །རྐྱེན་ 
ངན་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཀྱང་བཟོད། །རྒྱུ་ཚོགས་མྔོན་སོང་འབྲས་བུ་ཡིན། །(༢༢༢) 
བཟོད་པ་སྒོམས་ལ་ཁ་རོག་སྡོད། །ཁ་རོག་སྡོད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམས། །ཁ་རོག་མ་ 
བསྡད་འདི་རུ་བརླག །བཟོད་པ་མ་སྒོམས་ཕྱི་མར་བརླག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བད་ག་གིས་ཁམས་གཤིས་ཁང་ 
ཁོ་དང་། །ལས་ངན་ཅི་བསགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ླབ་མ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དུལ་ཞིང་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་བསགས་ལས་ངན་ཀུན་ 
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ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
བྱང་ཞིང་། །ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རིགས། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ 
བར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཚིག་རུབ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གདུངས་གདུངས་པའི་ 
ཚེ། དུས་ནམ་ཞིག་ན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དྲན་པ་ཅུང་ཞིག་རྙེད་པའི་ཚེ། བདག་ 
ལམ་བྲག་བླ་མ་ཟེར་བའི་ཁ་ཐུང་སྤོ་ཐུང་འདོད་པས་གདུངས་པ་ཚུལ་འཆོས་ཅན་དུ་ 


འཕགས་པ་ད་ང་མཁས་པས་གཟིགས་དེ་བྲིས་པའོ།། ད། 


༄༅། །བྱ་བ་བཏག་པ་བཞུགས། རྟན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི། །བྱ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་སུག་བསྔལ་རྒྱུ། །རང་ 
གིས་རང་བླརག་ཚང་རློག་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཞེན་པ་མི་ཆེ་ཞིང་། །ཁོང་ཁོ་འཐབ་ 
རྩོད་རྣམ་གཡེང་དང་། །ད་མ་སེལ་སྟོན་པས་བཀག་པ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ 
པའི་དགག་བྱ་ཆུང་། །སློབ་གཉེར་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་ 
ཆེ་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཕན། །བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྱུར་བ་སོགས། །ཕན་པའི་ 
དགོས་པ་ཆེ་འདུག་ན། །ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེན་བཅོས་གྲོགས་བཟང་པོ་བཅས་ནས་ནི། །དྲན་ 
ཤེས་བསྟེན་བཞིན་དེ་དོན་འབད། །དགག་དགོས་མི་ཤེས་མི་ལྟ་བར། །(༢༢༣)འཇུག་ 
པ་བླུན་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་སྲོལ། །དེ་འདྲས་རང་ཉམས་གཞན་ལ་གནོད། །ཕན་ཕན་ 
འདྲ་ཡང་ཡ་ཡུད་ཆེ། །ཡ་ཡུད་ཆེ་བའི་ཆོས་དེ་འདྲ། །སྱོན་པ་མིན་པ་སུ་ཞིག་ 
བྱེད། །དགག་བྱའི་ཞེས་དམིགས་མ་མཆིས་ཤིང་། །དགོས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ 
བ་ན། །ཕམ་དགག་བྱ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སྔུག་གྱོང་བདག་གིས་ཁུར། །བེ་དང་ 
རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ཕུལ། །དགག་དགོས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་དང་། །དགག་དགོས་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ལ། །ཉམ་ཆུང་སྙིང་ལས་ཆཚུང་ངུར་བསྡད། །དབེན་པར་རང་སེམས་ 


--498 ¬~ 


དྲན་བསྐུལ་དང་བྱ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་ལེ་ཚན་གཉིས། 
རྦ་པཧ་ལ་ཚཝ་ཡ་ཞཐུ་ཐས། །ནྭགན་བ་ཚུཁ་ཊ་ཧ་སས་ཁམ་ཞྭཛཀཱ། །ཧྭ་གྒག ཟླ 
ན་དགོས་པ་བཞག །ཆདི་གར་ལ་ཞིབ་ཆ་ཆ་གང་ལྟར་ད་ལྟའི་དུས་འདི་འདྲར། །རང་ 
སེམས་མི་ཉམས་གཙོ་བོར་སྲུངས། །རང་གི་བརེད་ཐོར་བྲིས་པ་ཡི། །དགེ་འདིས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟོན་པའི་བཅས་མཚམས་མ་ལུས་པ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
ནས་ཆོས་འགྲུབ་ཤོག། །། 


== 499 == 


;=' ;=- 


༄༅། །ངག་ཛོམ་འཇོར་བསྔས་ཡི་གེར་བྲིས་པའིེ་ 
སྨོན་ཆིག་བཟྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཏང་སྙོམས་བྱམས་བརྩེའི་ 
དྲོད་གཤེར་ཚད་མེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་གི་ས་མྱུག་ཡོངས་སྨིན་པས། །རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བ། །སྩོལ་མཛད་ལུས་ཅན་གཞེན་གྱུར་དེ་ 
ལ་འདུད། །ཚངས་དང་ད་བང་པོ་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་གཙོ། །སེར་སྐྱ་རྐང་མིག་ལ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཆོད་ འོས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོས་གཏུགས་པ་ཡི། །སྟོན་པ་ 
མཉམ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་དབེན་པའི་བསྟི་གནས་ 
སུ། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཆོས་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ལྟོ་བ་ 
ཕྲལ་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་འདོད་དགུ་འབྱུང་གནས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཕུང་པོར་ 
སྤུངས་ལས་བསྒྲབས་པའི་བཅུ་ཕྲག་གི། །རིག་པའི་མཁའ་ལས་དགེ་ལེགས་འབུམ་ 
ཕྲག་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིང་ནས་གོམས་པའི་བརྩེ་ཆེན་མ་མ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། །སྐྱ་བཞིའི་ལུས་སྟོབས་མ་ལུས་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །སྐྱབས་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་ཏོག་ 
གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ད་མུ་རྒོད་བདག་ཅག་འདུལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། །དགོངས་ནས་ 
བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ཤིག་ཡབ་གཅིག་ 
རྗེ། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་གྱི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 


== བླ = 


ངག་ཚྩོམ་འཐོར་བསྔུས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་སྨོན་ཚིག 


པའི་སྲོག་ཤིང་མཆོག །མཚན་ཙམ་བོས་པས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་པ། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གསུང་རབ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ 
ཀྱང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཁ་ངེས་པ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །དལ་བའི་ེན་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལོན་པ་འདྲིས། །ཞཿཿགྱས་གཞན་ཞི་བདེའ་དྱིཁས་ཨུ་ཁས་བཟོར་གཟིསས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་རྫུལ་གྲངས། །དེ་སྙེད་ལུས་སྦྲལ་མགོས་གཏུགས་ལྕེ་ 
ཡིས་བསྟོད་། །ལྷ་ལམ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་། །འཁོར་བ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཁྱོད་ཉིད་ལྷག །སྨ་བ་ཟླ་མེད་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །ཀླུ་ 
སྦྲབ་ཐོགས་མེད་ནས་བཟུང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་ད་ངོས་བརྒྱད་ 
བླ་མ་ལ། །བདག་ཅག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཐོས་འུང་ཤེས་ 
རབ་མིག་ད་ང་བྲལ། །ཕྦྱངས་པའི་སྟོབས་མེད་མུ་ཅོར་སྨ་བ་ཡི། །ཁྭ་ཏ་རྒན་པོ་མི་ 
གཙང་མཆུ་བརྡར་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་དབུས་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱིང་། །དེ་ 
ཕྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁུར་གྱིས་དབེན། །ཉབ་ཉོབ་སྨ་བའི་ཚིག་ཚོགས་མང་ 
ལགས་ཀྱང་། །འཕགས་ད་ང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས། །ཆཚིག་རྩོམ་མང་ 
པོས་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད། །འོན་ཀྱང་རྨ་ལ་ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་ད་པེས། །ཡུལ་ 
ངན་མཐའ་འཁོབ་དུས་ངན་སྙིགས་མ་འདིར། །ལ་ལ་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་ 
པ་དང་། །འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་འདོད་མོས་ལྟར་བྲིས་པའི། །བརྩམས་ཆོས་ 
འདི་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་འགའ་ཡིས། །དག་སྣང་སྦྱངས་ནས་པུ་སྟ་ཀར་བསྡོམས་ 
ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཁུལ་བྱས་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་དག །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
སུ། །འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཚོགས་མཆིས་གང་། །ླ་མ་ལྷ་དང་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་ 
གངས་རིའི་སྤོ་ལས་འོངས་པའི་ཆུས། །བདག་རྒྱུད་དྲི་ཚོགས་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །འདི་ལ་ལེགས་ཆའི་ཉིི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས། །གདུ་ལ་བྱའི་བློ་ཡི་རབ་རིབ་ 
ཀུན་བསལ་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་ལཁས་ནམ་ཡང་མི་འད་འ་བར། །ལམ་གཙོ་རྣམ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བླ་ 
མའི་གསུང་རབ་མ་ཁལུས་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་སེམས་དལ་ཞིང་དུབ་པའི་ད་ཀའ་ 
སྤྱོད་དང་། །སེར་སྣ་བསལ་ནས་ད་ངོས་པོ་གཏོང་བ་ཡི། །སློབ་བུ་སྦྱིན་བདག་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་དད་གཏོང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཡི། །མི་ 
ཡི་དབང་པོ་སྐྱ་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་བསྒྲན་ 
པ་ཡི། །ཡིག་མཁན་ཤོག་ལས་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། །མདོར་ན་འདི་ལ་འབྲེལ་ 
ཐོགས་མ་ལུས་པའི། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཀུན་བྱང་སྟེ། །བསྟན་ 
པའི་གནད་ནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ས་བོན་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཐེབས་ 
གྱུར་ཏེ། །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་རྟེན་བརྒྱད་ནས། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །ལྟག་ 
པར་སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ད་ང་། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀུན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ཏེ། །ས་ལམ་བགྲོད་པ་ 
མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཞན་ཡང་འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི། །རླབས་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་གང་གའི་ཆུ་བོ་རྣམས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ནས། །འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །ལྷ་ཡི་དལ་འགྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལྟར། །ཚད་མེད་ 
འགྲོ་རྒྱད་རྫིང་བུར་བབ་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་(༢༢༦)བསྟན་པ་མི་ནུབ་དར་རྒྱས་ 


སོ པོབ 


ངག་རྩོམ་འཐོར་བསྔས་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་སྨོན་ཚིག 


ཤོག །ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་ཅོད་པཌ་འཆང་བ་ཡི། །བཤད་དང་སླུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
མི་ཉམས་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་དང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁྱོན་ཡངས་ཤོག །ཁྱད་པར་བླ་མ་རྗེ་ཉིད་ཞབས་པད་བརན། །འཆད་ 
རྩོམ་མཛད་འཕྲིན་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ཆོས་འདིས་གསུང་རབ་པད་མོ་ཀུན་ 
ཕྱེ་ན་ས། །རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་སྲོལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་ 
པ་མཐར་དབུས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཡང་སྤོས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
བཞིན། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །ལག་ལེན་བསླབ་སྦྱངས་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་བདག་ 
ཀུན་ཀྱང་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དགེ་འདུན་སྡེ་ཡིས་རྒྱས། །དེ་དག་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ 
བྱ་བས་རྒྱས། །ཐུབ་དབང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐོགས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཁུན། །གང་ལ་གང་མཁོའི་མཐུ་དང་དཔུང་ 
བསྐྱེད་ནས། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་པ་ 
ད་ང་། །མཆོག་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ཇི་བཞིན་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་བོང་བུའི་རྭ་ 
དང་འདྲ་ཡང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་འགའ་ཞིག་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པ་ད་ང་། འགའ་ 
ཞིག་ཉམས་མཚར་དུ་བྲིས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་དག་སྣང་གིས་བསྐྱལ་ 
འཚམ་པར་མཁོ་བ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་ལ་ཁོང་དད་ལྡན་བུ་སློབ་མང་པོས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བ་འདུག་ཟེར་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


བའི་གྲོས་མཐུན་གྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས། འབྲི་ཆོག་ 
པའི་གནང་བ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བར་ངོ་མ་ཆོག་པའི་གནང་བ་ 
བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་སློབ་མང་བོས་རྒྱུ་ཆ་བཏུས་ནས། ཧོར་བྲག་མགོའི་དཔོན་ 
སྐྱ་མཆེད་ལ་ཞུས་པ་བཞིན་སྐྱ་མཆེད་ནས་ཀྱང་ད་ང་བ་ཆེན་པོས་ཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཕོགས་དང་ཇ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ངེད་རང་ནས་གཏོང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ན་ཁོང་དད་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་བཞིན་ལམ་བྲག་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་མཛེས་དཀོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ་གསུམ་གྱིས་མཇུག་ཏུ་འབྲི་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟར་དགོས་ 
ཞེས་བསྐྱལ་བ་ན། བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་བེ་རི་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


འོ སས 


༄༅།། །གིེང་ཡོས་ཁོར་གྲྭ་སློབ་འགའ་ཅམ་གྱེས་བདག་ 
ལམ་བག་བླ་མའེ་ངག་རོམ་འྲང་བ་བྲསས་ཏེ་ 
བྲིས་པ་པོད་དྲ་བྱས་པའིེ་སོན་ཚེག་ 
ལྷའེ་ཇ་བོ་ཆེ་ཞེསྲ་བ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༅། །ན་མོ་གྲཱ་རཱ་ཙཱ། ལྟ་སིའི་བླ་ས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་། །ཟླ་བ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་པའི་ད་བྱངས། །ས་བཅུའི་གཙོ་བོ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །བད་ག་ཐག་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
དལ་འགྲོའི་རླབས། །ཆལ་ཆིལ་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དབུ་བའི་འཛུམ། །རྟག་ཏུ་ 
རྒོད་པའི་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གར། །སྟོན་མཛད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ངལ་བསོ་མེད་པར་འཁྱམས། །བདེ་བར་རཆློམ་ 
པའི་ལས་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །རྗེས་མེད་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ལྟར་འགྱར་བའི། །ཉམ་ 
ཐག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རིང་ནས་གོམས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་ཡིས། །ལེགས་དྲངས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྟ་ཡི་སྟེང་། །འཆིང་ 
བས་བཅིངས་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་བཞག་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །ཐོགས་མེད་རྣམ་གསུམ་ 
ལམ་ལས་འོངས་པའི་ཀླུང་། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དོ་རར་འཁྱིལ། །བརྩེ་ 
བས་གདུ་ལ་(༣༢༨)བྱའི་གསོས་སུ་ཉེར་སྐྱགས་པ། །རླ་བས་ཀྱི་ཟེགས་མ་འཐོར་བཞིན་ 


པོ པཔ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
གྱུར་པ་ཡང་། །སྐལ་ལྡན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་ཞབས་འདེགས་ད་ང་། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གཅེས་པའི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས། །སྔགས་རམས་པ་ནི་བློ་ 
བཟང་མཆོག་ལྡན་དང་། །བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ངག་དབང་བཟོད་པ་ད་ང་། །ངག་ 
ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ངག་དབང་བསམ་གཏན་དགེ་སློང་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ད་གེ་སློང་ཡུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་ལམ་བྲག་པ། །སུ་ཐོག་ 
གནས་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་རི་ཁྲོད་ 
པ། །ད་གེ་ཚུལ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བྱ་བ་ད་ང་། །རྫོངས་རི་བླ་མ་ཚེ་དབང་ 
དཀར་མཛེས་པ། །ཚེ་རིང་འབུུམ་གྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་སྤྱངས་བྱས་ཏེ། །འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི། །བྲག་མགོ་ཧོར་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་བྲིས་པ་དང་། །འགའ་ 
ཞིག་དཀར་མཛེས་ཧོར་ཚང་བསྐལ་ཏེ་བྲིས། །ལ་ལ་བྲིས་པར་ཡོན་གྱིས་བྲིས་པ་ 
དང་། །འུང་ཤས་དད་བླངས་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་དང་། །སློབ་མས་བླ་མར་མོས་ 
གུས་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ། །ཇ་སྙིགས་གཏིང་ལ་གབ་པའི་ཁ་ཡི་ཞག །རསྙན་ཚིག་བཟང་ 
ད་གུའི་སྨན་གྱིས་ལེགས་སྦྲགས་པའི། །རྣམ་ཐར་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ 
བཅས། །བསྡོམས་ལ་པུ་སྟ་ཀ་ཡང་ལྔ་ཙམ་བྱས། །ཀུན་ལ་ན་བཟའ་དམར་སེར་ཕྱི་ 
ནང་དང་། །གདོང་དར་གཉིས་བརྩེགས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་བཅས། །སྤུས་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་ཞུས། །འདི་ལྟར་བསྦུན་ལས་བྱང་བའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཀྱི། །འོ་མཚོ་ལྷ་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །སྐྱེ་རྒུའི་གདུང་སེལ་ཡོན་ཏན་ནོར་ 
བུ་ཀུན། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་གངྒའི་ཀླུང་དུ་ཤོག །གླེགས་བམ་འདི་ཡི་ཚིག་འབྲུ་ 
རེ་རེས་ཀྱང། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བས་ཤེས་བྱ་ཡོངས། །གཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་ལྟད་མོའི་མཐུས། །རྒྱལ་ 


==. བླ = 


ཤིང་ཡོས་ལོར་གྲྭ་སློབ་འགའ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལམ་བྲག་བླ་མའི་ངག་རྩོམ་འདྲ་བ་བཛྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་པོད་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྟན་སྲིད་རྩེའི་ཁོངས་སུ་འདེགས་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི་གསུང་རབ་བསྡ་ད་ང་འབྲི་ 
བ་ལ། །རྒྱ་ཟས་ཁ་ལག་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་ 
ཐོབ་བར་གྱི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཁོམ་མི་འབྱུང་ཤོག །ནམ་གྱི་ཆེ་ཡང་མི་ད་གེའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། །སྡིག་གྲོགས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །(༣༥༩)དགེ་ 
བའི་བཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གྲོགས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་བར་ཤོག །ཚུལ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར། །བླ་མ་དམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་བརན། །དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་བྱམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཤོག །ཁྱད་པར་བདག་སོགས་བླ་ 
མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་ད་ང་། །བཤད་སྒུབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྤེལ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་མཚུངས་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུ་དང་། །ེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླ་མེད་བདེན་མཐུ་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་བསླ་མེད་མཐུས། །ངེད་ 
འདིར་སྨོན་ལམ་གང་བཏ་བ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་བདག་ 
ལམ་བྲག་བླ་མར་འབོད་པའི་ངག་རྩོམ་ཡི་གེར་འཁོད་པ་རྣམས་གྲྭ་སློབ་འདིར་ད་ངོས་ 
སུ་མིང་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་པོད་དུ་བསྡོམས་ 
པའི་ཚེ་ན། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། 
བད་ག་ལམ་བྲག་བླ་མས་དཀར་མཛེས་དཀོན་གྱི་གྲྭ་ཤག་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ 
འདིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཐཾ།། །། 
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༄༅། །གབྱང་ཆབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལ་བོོ་ིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར། 
ས་བཅང་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རམ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རྒྱད་ལ་འགྱགས་པའི་རོ་རྗེ་ལྷགས་གླ་ 
འབར་བ་གློ་བཟང་རྒྱལ་བའིེ་ཟློས་གར་ 
ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིཏི་རཏྣ་ཐཱི་ག་དྲ་ཡ། གང་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡུད་ 
ཙམ་ཐོབ་པས་ཀྱང་། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་སྦིན་གྱིས་བཀང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །ཕ་གཅིག་ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 

ག་རེ་བདག་གིས་ཕུག་བསྔལ་དང་འདོད་ཡོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་བྲེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར་དོན་མེད་དང་དོན་ 
ལོག་མི་བྱ་སྟེ། མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། ནམ་འཆི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཤི་ནས་ཀྱང་ 
གར་སྐྱེའི་གདེ་ངས་ནི་མེད། མི་སྐྱེའི་རང་དབང་ནི་མེད། ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་ 
རྣམས་ལྟ་ཞོག་ཚེ་འདིར་ལྕག་ཤད་བཏང་བ་སོགས་ཀྱང་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་སྙོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་སོགས་ལ་འབད་པར་ 
པ། མཐའ་ངན་པ། བཅོག་ཅིང་། སྐྱག་བྲོ་བ། སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


པར་བྱ། རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡང་ག་ལ་རིགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ཁེ་ན་ཡིན། ངེད་ཕ་མ་བུ་གསུམ་དུས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་ཉམ་ང་བ་ལ་ 
འདུག་ད་གོས་པ་འདི་འདྲའི་ཐབས་བརྫུགས་པ་ལ་ཨང་པཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་སྙིང་རྗེ། 
བད་ག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་རྒྱུ་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ། བདེན་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱབས་པར་བྱ། སྤངས་ 
ཅོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
བད་ག་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་བསག་སྒིབ་སྦྱང་གི་ཐབས་འདི་ཞིད་ཉམས་སུ་ 
བླང་དགོས། བྱང་ཆུབ་ལཁམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པོ་སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས། ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞི་ 
བ་ལྷ་ནས་བཟུང་བཤད་བརྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ། དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ 
ད་མ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཨ་ཏི་ཤ་མཚན་གསོལ་བ་དེ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟ་ 
ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་བརྙེས་ན། མང་དུ་ 
མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་རིག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུན་རིང་མཛད་རྗེས་ལྷ་དང་བླ་མས་བསྐྱལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། དེ་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་དང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། (ཧེ 


སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཚར་བཅད། རང་སྡེ་གོང་འོག་གི་བསྟན་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་དེས། བོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཁུ་ 
ད་བོན་གྱིས་ད་ཀའ་བ་མང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་སོགས་ 
གནད་དུ་འགྲོ་གང་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ལྟག་པར་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན། ཁོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ཤེས་ 
བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ། སྤྱོད་ 
པའི་ཡང་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། འཛམ་དབྱངས་ནས་རྒྱུད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཡང་བརྒྱད་པ་ལུགས་ལྔ། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་བརྒྱད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་སོགས་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམ་ངག་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ལ། འདི་ནི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ། ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཆེ་བ་གཉིས་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱ་བའི་ཚེ། ཉན་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བཀྱིད་བཞིན། ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ། 


ོང ས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ། གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་བཅས། 
ཉན་ཚུལ་ད་ངོས་ཀྱི་ཚེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། རྣ་ལེགས་པར་མི་གཏོད་པ། ཀུན་ 
སློང་སྐྱོན་ཆགས་པ། ཚིག་ད་ང་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བའམ། བརྗེད་དུ་བཅུག་པ་ 
གསུམ་སྤོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་རང་ལ་ནད་པ། བླ་མ་ལ་སྨན་པ། ཆོས་ལ་ 
སྨན། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ནས་ཉན་པ་ན། བཤད་ཚུལ་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་ནས། སྟོན་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་མཛད་བཞིན། བསམ་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་ན། ཐུགས་བསམ་ 
རང་ལ་སྨན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་ནད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
སོགས་གཙང་སྦྲ་ད་ང་བཅས། གཙང་མའི་རྱོགས་སུ་ཁྲི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། བདུད་ 
བཟློག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དཔེ་དང་ཁུང་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས། ཉན་བཤད་ལམ་དུ་ 
གཏོང་བར་གནང་བས་བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པས། 
བདག་གིས་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། ། 
གད་མས་པ་ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རང་རེ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ་གཞིས་ཡོད་ པའི། 
ལམ་གྱི་ཆྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ལ། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ 
ཏེ་བསམ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་དམ་པའི་བཤེས་ཡིན་ 


ཆར 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (གེ 


པས། ཐོག་མར་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། བསྟེན་བྱ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་ནམ། གཙོ་བོ་ལྔའམ། དཀའ་སླ་ཅི་རིགས་ 
སྡེབས་པའི་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་མ་མཐའ་བྱས་པ། སྟེན་བྱེད་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དྲུག་ལྡན་གྱིས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བསྟེན་ 
པའི་བསམ་པ་སྤྱིར་སེམས་དགུས་བསྟེན། ཁྱད་པར་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ། སངས་ 
རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་ཞིང་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་བཀག་ལ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པར་བྱ་བ། སྐ་གསུམ་ཐུགས་མཛད་པ་ 
ད་ང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས། སྦྱོར་བ། ཟང་ཟིང་དབུལ་བ་ 
དང་ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ད་ང་། བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ན། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཞེ་བ་ད་ང་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་དགྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་པ་འཐོབ། མ་བསྟེན་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་ཏེ། བསྟེན་ཚུལ་དེ་ལས་ལོག་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེར་མ་ཟད། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་དགོས། དོན་བརྡུ་ན། བདག་ 
གིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྔས་ན། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
ཀྱི་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་ད་ང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཟིན། ལྟག་མ་སྦྱོར་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོད་ ཡོད་པའི་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི། ཞེས་བདེ་འམ་བྱི་མན་ངག་ལྟར་སྐྱབས་ 
སེམས་སོགས་སྦྱོར་ཚོས་ལྷག་མ་བཞི་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བར་སྐབས་འདིར་བཏ་ང་ལ། ཞལ་ལུང་ལྟར་ 
ན་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་བདག་གིས་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན། ད་ 


== 512 = 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
ནི་དངོས་གཞི་ཞེས་བརྗོད་བདག་གིས་སྦོར་བའི་ཆོས་ནམས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན། དེ་ 
དངོས་གཞི། སྦྱའི་སྐྱང་ཚུལ། དམིགས་སྐོར་སོ་སོའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་རང་རེའི་ 
བློ་ལ་ངེས་ངེས་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་འཕྱུགས་པར་བྱ། སྐབས་འདིའི་ 
སྐྱོང་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་ 
ཆེན་གསོད། གཏི་ཆུག་གི་མུན་པ་སེལ། སྐྱོ་བའི་རྫོང་སྒྱེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མ་བསྟེན་པའི་ཞེས་ད་མིགས་དུག་གསུམ་འཕེལ་ཞིང་། ལས་ 
ངན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསོག །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་སྔུག་ 
བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར། དེས་ན་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱ། བདག་ 
གི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། ཐུགས་བསམ་བཟང་ 
བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས། སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་སྣང་བ་བད་ག་ཉིད་སྣང་བ་མ་ 
དག་པ་ཡིན། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདིའི་རྒྱུ་དགེ་སེམས་སོགས་སྣ་རེ་རེ་དང་། ད་ 
ལྟའི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་སྣ་རེ་རེའི་བཀའ་དྲིན་དང་། ད་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་རེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་མཐའ་ག་ལ་ཡོད། སྣ་རེ་རེ་ 
ཡང་ཉོ་དགོས་བྱུང་ན་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་ཡང་ཁུགས་རྒྱུ་མེད། ད་ནི་བླ་མ་ 
ལ་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་ འབུལ། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཞུ། ལྷག་པར་ཅི་གསུང་བཀའ་ 
བཞིན་བསླུབ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་དག་སོ་སོའི་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསླུབས་པའི་དགེ་བ་ 
ནམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ཁེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
ཐབས་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བདག་གིས་རྱག་སྐོར་སོགས་ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྐྱོང་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཞིང་། ཞི་ལྷག་གི་ལམ་རྒྱུད་ 


= ཀླ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ལ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་བཞི་པོ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ཡང་། གང་གིས་སྡོམ་པ་དྲན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སུང་བ་དང་། དྲན་པ་ལ་རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་བྱེད་པ། གང་སྡོམ་པ་དབང་ 
པོ་དྲུག །གང་ལས་སྡོམ་པ་ཡུལ་དྲུག་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ། ཇི་ལྟར་ 
སྡོམ་པ་དབང་པོ་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་འགྱུར་ལས་སུང་བ་དང་། དང་ 
པོ་ནས་དབང་པོ་རྣམས་མི་གཏོང་བ་ད་ང་། སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ། ད་བང་པོའི་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཛོག་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྡོམ། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་། གང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞི་རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་ལས། 
མིག་གི་ལས། ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས། ཆོས་གོས་དང་ལྷང་ 
བཟེད་ཀྱི་ལས། བསོད་རྟོམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལུས་ལྔའི། ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ 
ལས་ནམས་ཏེ་བྱང་པོ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཚུལ། དེ་དག་དྲན་པ་ལ་བཞག་ 
ཅིང་། བྱ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གཞི་བཅུ་པོ་ 
གང་། རྱོགས་གང་དུ། དུས་གང་གི་ཚེ། བྱ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་བརྟག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་རྣམ་པ་དེས་བརྟགས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱེད། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ཡང་། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཧ་ཅང་མང་ 
བ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་འུང་བ་མ་ཡིན། ཞུ་བ་དང་འཕྲོད་པ། ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཉེས་དམིགས་གསུམ། གང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞྭ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཡང་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ། མཛའ་ 
བ་ཉམས་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། རང་དབང་མེད་པ། ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལུས་གནས་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ 
སྦྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་བད་ག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་སླར་ཆོས་ 


པོ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


ཀྱིས་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ བསྙུབ་ཕྱིར་བསྟེན་ 
ལ། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཉིན་པར་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། མཚན་མོའི་ཡང་ཐུན་ད་ང་པོ་དང་། ཐ་མ་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་། བར་པ་ལ་ཉལ་བའི་ཚེ། རྐང་པ་བཀྲས་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཉལ་ལ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས། 
ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ། རི་དྭགས་ལྟར་ཐུམ་ཙམ་ཐུམ་ཙམ་བྱས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གནང་བའི་ཉལ་བ་སྒྲབ་ལ་སང་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བྱེད་སྙམ་བཞིན་ 
ཉལ་བ་སོགས་ཐུན་ཚམས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི། 
སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལ་ལོག་ཞོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འགལ་བ་བཀག་ནས་བདག་གིས་ 
ཞི་གནས་མ་གཏོགས། ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་ཆེར་དཔད་སྒོམ་ལ་འཇོག་ 
སྒོམ་དང་ཡང་སྤེལ་མར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཏིས་ཀྱིས་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་དགོས་ 
པ་ལ་ཐོག་མར། དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དགོས་དེ་ལ། དལ་བ་ངོས་ 
་ མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ། འབྱོར་པ་ངོས་བཟུང་ན། རང་འབྱོར་ལྔ་ 
། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཚང་འདུག་པའི་ལུས་རྟེན་འདི། དོན་ཆེ་བ། དམ་པའི་ 
ྨ་་་ ། ཁྱད་ པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཀྱིས་ངེས་པར་ ལེགས་པ་ཐར་པ་ 
མྱང་འདས་སྤྱི་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་བསྔགས་པས་དོན་ 
ལ། དེའི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་བསྔགས། མདོར་ན་བདག་གི་ལུས་ 
ཅེན་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བྱས་དོན་གང་ཆེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 


ཆར ཀླི 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ེ 


སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་དོན་མེད་དུ་བཏང་ན་བསླས་ཚབས་ 
ཆེ་བར་འདུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་ 
ཀྱང་དོན་ཆེ། དེས་ན་དོན་མེད་དུ་གཏོང་མི་རུང་། དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས་དེར་ 
མ་ཟད། ད་ལ་འབྱོར་ཆྙེད་དཀའ་བ། གེགས་མི་དེ་བ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར། རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་བཞིན་རྙེད་པར་ 
དཀའ། དེ་ལྟར་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་བསྒུབ་དགོས། བསྒུབས་ནུས། ཚེ་འདིར་བསྒུབ་ 
དགོས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསླུབ་དགོས། མདོར་ན་རྒྱའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ 
དབང་གིས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དོན་མེད་དུ་གཏོང་མི་ 
རུང་དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བའི་ཚུལ། བསྒུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་ཆོས་སྐོར་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ངོས་ནི། ཆོས་སྐོར་དང་པོ་གཞིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དགོས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐེག་ཆེན་པར་ 
ཁས་འཆེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་ད་ང་། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 
ཕན་ཆེ་བས་སོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


དེས་ན་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར། སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ 
ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། བསམ་པ་སྦྱང་བ་ད་ངོས་གཞིར། 
འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ཐབས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་ 
གནས་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། མ་བསྒོམས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་དེ་རིང་མི་འཆི་ 
སྙམ་པ་འདིའི་དབང་དུ་སོང་ན། ཆོས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ད་ང་མ་འདྲེས་པ་དཀོན། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་ 
སྐྱེ། བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་རིང་སང་རང་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས། 
ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ངང་གིས་ལྡོག་ཅིང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་མི་ཉམས་པར་བྱེད། འོ་ན། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ན། 
ཆོས་མྭ་བྱས་པར་ཤི་བ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི། འཆི་བ་ 
དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། རྩ་བ་གསུམ། རྒྱ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། འཆི་བད་ག་ངེས་པར་ 
འོང་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བྱེད་བར་ 
མ་ཆད་དུ་ཡོད། གསོན་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱ་ཁོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་ 
འོང་། ཚེ་འདི་འི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་ད་ང་འདྲ་བས་ཆོས་བྱའོ། །དེར་ 
མ་ཟད་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་ 
རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཞུང་། ལུས་ཆུའི་ལྦ་བ་ལྟར་ཉམ་ཚུང་བས་ནམ་ 
འཆི་ངེས་པ་མེད། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱའོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། གཉེན་བཤེས་བརྩེ་དུ་ང་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་རྫུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་ཞིག་ཀྱང་འཁྱེར་ཏུ་མེད་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་འདོར་ད་གོས་ན་ 
གཞན་ྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཁོ་ན་སྐྱབས་མགོན་དཔུང་གཞེན་ཡིན་པས་ཆོས་ 


ཆར་ཀླ་ ིཾ་ར 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཁོ་ན་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ཤི་ན་འཛིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དེ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་ 
དབང་ནི་མེད། ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས། བདག་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དྭམྱལ་བ་ཡང་། སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཡང་སོས་ན། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་གཙོད་བརྡེག །ཐིག་ནག་ 
ན། ཐིག་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་འདྲེག་པ་སོགས་བྱེད། བསྡས་འཇོམས་ན། རི་འཐབ་ 
པའི་བར་དུ་འཚིར་བ་སོགས་བྱེད། ངུ་འབོད་ན། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་ 
དུ་འཇུག །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ན། ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་སྒོ་མེད་ཞིས་རིམ་ནང་ 
དུ་སྲེག །ཚ་བ་ན། ལྕགས་ཟངས་འབར་བའི་ནང་དུ་གསོན་སྲེག་སོགས་བྱེད། རབ་ 
ཏུ་ཚ་བ་ན། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་འཕོང་ནས་ 
སྤྱི་བོའི་བར་འབུག་པ་སོགས་བྱེད་། མནར་མེད་ན། ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ནས་མེ་འབར་ 
ཏེ་འཚིག་པ་སོགས་རང་རེའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་པར་རྱོང་དགོས། ཚེ་ཚད་ཙམ་ 
ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་སོགས་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་སོ་སོའི་ཚེ་ཚེད་དང་། ཡང་ 
བ་སོས་པ་སོགས་དྱལ་བ་དྲུག་གི་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་མཉམ། དེ་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བརྩིས་བའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་ 
ད་ང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་པ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད། མནར་མེད་པ་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
ཡིན། ཞེ་འཁོར་བ། དྭ་མལ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་ཡང་། ཕྱོགས་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ 
ཡོད་པའི། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་སུ་རྐང་པས་བརྒལ་བ་ན་འཚིག་ཅིང་ཡང་སྐྱེ། རོ་ 


~¬ 518 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


པར་གཅོད། ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་འདུག་པ་ན་ལུས་ལ་མཚོན་ 
གྱི་ཆར་པ་འབབ་ཅིང་ཁྱིས་ཟ། ཤལ་མ་ལོའི་སྡོང་པོ་ལ་དབང་མེད་དུ་འཛེག་ཏུ་ 
འཇུག་འབབ་ཏུ་འཛུག་པ་ན་ཚེར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཤག །དེ་ན་ཁཱ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་འབྲས་གོག་ཅིང་ཟ། ཆུ་ཀླང་རབ་མེད་དུ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་བསྐོལ་ཅིང་ 
འཚོད་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་བར་རྱོང་དགོས། གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད་གྱི་ཆུ་བུར་ཅན་ན། ལགས་པ་ཆེ་དྲགས་ཆུ་བུར་བྱུང་བཞིན་འཁུམས། 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ན། ལྷགས་དར་ཆེ་དྲགས་ནས་ཆུ་བུར་ཅི་ཙམ་རྡོལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
འཁུམས་པར་འགྱུར། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ན། དེ་བས་ཀྱང་ལྟགས་ངར་ཆེ། ཀྱི་ཧུད་ 
ཟེར་བ་ན། དེ་བས་ཀྱང་ལྷགས་ངར་ཆེ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ལྷགས་ངར་ 
ཆེ། ཨུད་པལ་ལྟར་གས་པ་ན། ལུས་སེར་ཁ་ལྔ་དྲུག་ཏུ་ཚལ་པར་གས། པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ་ན། སེར་ཁ་བཅུ་སོགས་སུ་ཚལ་པར་གས། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་ན། 
ལུས་སེར་ཁ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚལ་པར་གས། རང་རེའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་བར་ 
རོང་དགོས། ཚེ་ཚད་ཙམ་ནི། བང་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཏིལ་གྱིས་བཀང་བ་ནས་མི་ལོ་ 
བརྒྱ་རེ་བཞིན་ཏིལ་རེ་དོར་བའི་དབང་གིས་ཟད་པ་ན་ཡང་། ཆུ་བུར་ཅན་ཧྱི་ཚེ་མ་ 
རྫོགས་དེ་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། དེ་ཏི་ཤུ་འགྱུར་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་སོགས། 
གཞན་ལ་ཡང་རིགས་བསྒེ་བ་ཡིན། ཉི་ཚེ་བ་ན། ཉིན་མོ་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད། 
མཚན་མོ་ཟ་བ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་། ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་མ་ཟད་བར་རྱོང་ད་གོས། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རང་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅས་ 
རང་གི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡིན། དུད་འགྲོའི་སྔུག་བསྔལ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་ 
གསོད་ལ་བད་འ་ཞིང་རྡེག །རྨོངས་དྲགས་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྤངས། 


== ཟླ།9བྱཿ= 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


མུན་ནག་དང་། ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐྫུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སྔུག་བསྔལ། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་སོགས་ད་ང་། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཆུ་དང་ཟས་ 
སོགས་མི་རྙེད་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། ཁ་འབར་བ་ལྦ་བ་ཅན་ 
སོགས་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། བཟའ་བཏུང་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་སྔུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཚེ་ཚད་ཙམ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཡིན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་སྔར་བྱས་ལ། ད་ཌྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། ད་ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་ཅི་ 
དྲག །དེ་ལྟ་བུའི་སྟག་བསྔལ་རྒྱུ་ལས་ཤོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་དགོས་ 
པར་འདུག་པས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པ། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། བདག་ལ་མང་པོ་ཡོད་མོད། ལྷག་པར་འཆི་བ་ 
ད་ང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྡིག་པ་ཚབས་ཆེ་ 
བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ 
འཛོམ་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱོང་དགོས་པ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། དེ་ངོས་བཟུང་ན། སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་ 
འདུན་གསུམ་ཡིན། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན། བདག་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རེས་ཕར་བློས་བཀལ་ན་ཚུལ་མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད། དེས་ན་བད་ག་ 
གིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའམ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི། ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྐྱའི་ཡོན་ཏན། སྐྱ་མཚན་དང་ 


༤ ཧི = 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


དཔེ་བན་བྱགདྭ་ཐུ་གསལ་ལ་ཛོགས་པ་དག་པར་ཁཁའ་ཐ་ཡིན་པས་ན། བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསུང་གི་ 


ཡོན་ཏན། གསུང་དྲ་བྱངས་རེ་རེ་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་ 
དུ་ས་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་སོགས་མཛོད་པས་ན་བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་་༣། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་པ་ལ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་༥། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཅིངས་པས་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པས་ན། བད་ག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་༥། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཅན་འདི་ནི་ལུང་དང་རོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། 
བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ད་གེ་འདུན་ཧྱི་ 
ཡོན་ཏན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་བཤད་ 
སྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛད་ 
པ་པོ་གཙོ་ཆེར་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ན། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའམ་འགྲོ་བ། མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཆོས་ལུང་དང་འགོག་པ་ལམ་ནམས་དེའི་འབྲབས་བུའི་ 


བླ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


རང་བཞིན་ཅན། དགེ་འདུན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན། བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ 


མ་ད་ང་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ན་རང་རེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་འོང་བས། དེ་འི་ཚེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན། ཆོས་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་། དགེ་འདུན་གྱིས་རང་རེ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྲོ་བར་བྱེད་པས་ 
ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་×། འཕྲིན་ལས་ཞུགས་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་འོང་བས། མོས་པའི་ཁུད་ 
པར། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བའི་ཞེན་པ་སྐྱེ། ཆོས་རང་རྒྱད་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཞེན་པ་སྐྱེ། དགེ་འདུན་ཆོས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པའི་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་ན། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
དང་༧། མོས་པ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ལ་སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་རིམ་གྲོ་སྒུབ། ཆོས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ། ད་གེ་ 
འདུན་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་༣། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ལག་ 
རྗེས་འོང་བས་ལྷག་པར་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐན་པ། ཁོང་ལ་དམིགས་ 
ནས་དགེ་བ་བསགས་པ་ཆཚུད་མི་ཟ་བ། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་པ། མཚན་ཙམ་བརོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་པ་སོགས་དང་། ཆོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ། དོན་ 
བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། 


ཟོ པས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
རེག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཡ×། དེའི་ 
དབང་གིས་ལྷག་པར་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། སངས་ 
རྒྱས་ལས་གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འཕེལ། ཆོས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འཕེལ། 
ད་གེ་འདུན་རིགས་བཞི་ལ་བརེན་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བས་ 
ན་བད་ག་སོགས་༧། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་ 
པར། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་པོར་འདོད་། ཆོས་སྐྱབས་ད་ངོས་སུ་འདོད། དགེ་འདུན་ 
ནི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འདོད་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་སོགས་×། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་སྦྲབ་པ་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་རེན་ 
འབྲེལ་མི་ཤེས། ལམ་ད་ཀའ་བས་འབྲས་བུ་དཀའ་བ་འཐོབ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། མ་རིག་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཡོན་པོར་དང་། མི་མཐུན་པར་ཞུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པས་ན་བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 


པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བད་ག་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་ 


པར་བྱ་བ་ལ་རིམ་པ་གཏིས་ཡོད་པའི། བསྣ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཏིས་ཀྱི་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟེན། ཆོས་རྒྱུན་པར་ཉན། དོན་བསམ་སྒོམ་བྱེད། ཆོས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་སྦུབ། ལྟད་མོ་དང་དྲན་རྒྱ་རྒོད་པ་སོགས་དབང་པོ་ 
རྒོད་པོ་མི་བྱེད། དགེ་བསྙེན་སོགས་བསླབ་གཞི་རིམ་གྱིས་ལེན་ཅིང་གང་བླང་ཐམས་ 
ཅད་སུང་། སེམས་ཅན་སུ་ལའང་བརྩེ་དུང་དུང་བ་ཁོ་ན་བྱེད། དཀོན་ཅོག་ལ་ 


པི པ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


རྟག་པར་མཆོད་པ་བྱེད། 

མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། དགག་པའི་བསླབ་བྱ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་སོགས་དང་རང་ག་པ་སུ་ལའང་བློ་མི་འགེལ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚོའི་ 
རིགས་མི་བྱེད། དཀོན་མཆོག་ལ་མི་གུས་པ་སུ་དང་ཡང་མཉམ་འགྲོགས་མི་བྱེད། 
བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ། སྐྱ་གཟུགས་བཟང་ངན་ཅི་ལའང་བརྙས་སྐྱོན་སོགས་མི་བྱེད་་ 
པར་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་བལྟ། གསུང་རབ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་ལའང་ 
མི་གུས་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ད་ངོས་སུ་བལྟ། རབ་བྱུང་གི་ 
ཅགས་ཙམ་འཛིན་ཡན་ཆད་ལའང་ཞེན་ཕོ་རུས་སོགས་མི་བྱེད་པར་གུས་པ་བྱས་ལ་ 
མཆོད་པའི་གནས་ཨུ་འཇོག ། 

ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ཡོད་པའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
དུས་རག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་འབུལ། དེ་ 
ཡང་རང་རེ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་དང་། ད་གེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
དཀོན་ཅོག་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དཀོན་ཅོག་ཐུགས་ 
མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི། མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱ་ལ་མཆོད་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དེ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ། 
དེ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་སྤྱིར་མཆོད་པ། 
དེ་ཡང་རང་གིས་བྱ་བའི་མཚོད་པ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཚོད་པ། གཞན་ 
ཡང་བསྐྱལ་ནས་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ། ད་ངོས་པོ་གང་གིས་ན། རྟེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྙིའི་མཆོད་པ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ། ཁྱད་གསོད་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་ 
སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ། ཁྱད་པར། སྒུབ་པའི་ 


འོ ཡ་ས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


མཆོད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱ། མཆོད་པའི་ཚེ་འྲབས་བུ་དཔག་ 
མེད་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ། ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་ཕན་འདོགས་གོང་ན་ 
མེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག །ཨུ་དུ་མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན། སྟོང་ 
གསུམ་ན་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་འབའ་ཞིག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གཞི་ཡིན་པ་བདག་གིས་བསམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དུས་བཟང་དང་། དུས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ལྷག་པར་མཆོད་པ་བྱེད། ཕུད་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འགོད། བྱ་བ་གང་བྱེད་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ད་ཀོན་ཅོག་ 
མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་བྱེད། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ 
ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། བསྔ་བ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཞི་ཚན་གཏིས་ཀྱི། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། 
ད་གའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པ་འཐོབ་པ། བསུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ད་ང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་འཐོབ་པ། ད་མ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བགྲང་བར་འགྱུར་བ། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཡོད་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ། སྔོན་བསགས་པའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
སྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན་འགྲོར་ 
མི་ལྟང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་ 


+ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ེ 


པ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ལན་དུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། དཀོན་ཙག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་ 
འདི་དང་འགལ་བའམ། ཡང་ཚེ་འདི་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་བ་འདུག་བསམས་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་འཛིན་བྱས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བས་དེ་འདྲ་བདག་གིས་ནམ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་ན། སྐྱབས་ད་ངོས་ཆོས་ད་ཀོན་ཅོག་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ན་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྩ་བ་ད་ངོས་དེ་ 
ཡང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་རག་ལས། དེ་ནི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་ལས་ 
འབབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ལས་ 
འབྲས་སྤྱིར་བསམ་ན། སྤྱིར་བསམ་པ་དངོས་ཀྱང་། ལཁས་ངེས་པ། བདེ་བ་ད་ང་ 
སྔག་བསྔལ་རང་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་འབྱུང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཁས་མི་འབྱུང་། དགེ་སྡིག་སོ་སོ་ལས་བདེ་སྔག་སོ་སོར་འབྱུང་བས་ 
ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད། ཁས་འཕེལ་ཆེ་བ། ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་སྟོབས་ 
འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། གཞན་ 
གྱིས་ལས་རང་གར་བསགས་པ་རང་ལ་མི་སྨིན། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ། རང་གི་ 
བསགས་པ་རང་གར་མི་སྨིན་པར་མི་འདུག །དེས་ན་བད་ག་གིས་སྡིག་ལ་འཇཛེམ་ 
ཅིང་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 

སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་ན་གཞིས་ཡོད་པའི། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསམ་པ། 
འོ་ན་བདག་གིས་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དགེ་མི་དགེ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནད་བརྫུས་ནས། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་དགེ་བ་བཅུར་གསུངས་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ 


འོ རེ པས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་. ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


= 


དུ་འདི་ལྭ་བླང་དོར་བྱེད་པ་འདི། ཐེག་པ་གསུམ་དང་དོན་གཏིས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བས་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་ཚུལ་ཡང་། ནག་ 
པོའི་ལས་ལམ་ད་ངོས། གཞི་ལས་དེ་ད་ང་དེ་འབྱུང་བའི་གཞི་སེམས་ཅན་སོགས་ལ། 
དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི། ཀུན་སློང་བྱ་བ་དེ་ 
དང་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ། ལས་ལམ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ན། མཐར་ཐུག་སྲོག་དབང་འགགས་པ་དང་། ཟོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པ། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་པ། དོན་གོ་བ་གསུམ་དང་། ངག་སྦས་ཟིན་པ། 
བདག་གིར་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ། རྡེག་པ་སོགས་བྱེད་ཐག་བཅད་པ། སྐར་པ་ 
གད་བ་པར་ངེས་པ་རྣམས་ཡིན། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྔ་ཚང་ 
ད་གོས། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕི་ཡང་། བསམ་པས་ལྕི་བ། 
སྦྱོར་བས་ལྩི་བ། གཉེན་པོ་མེད་པ་ལས་ལྱི་བ། ལོག་པར་མངོན་པ་ཞེན་པ་ལས་ལྱི་ 
བ། གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྕི་བ་ལྔ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྱི་བ་རྣམས་ཡོད། ཞར་ལ་སྟོབས་ 
ྡནགྱི་ལས་ཀྱ་སྒོ་བཟུས་ན། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བླ་མ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་དང་། གཉེན་དང་གྲོགས་སོགས་ཕན་འདོགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆེ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ 
ཟག་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། སྤྱིར་ 
སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་བཤགས་སོགས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་གང་བྱས་སྟོབས་ཆེ། 
ཁྱད་པར་སྡོམ་ལྡན་དེ་བས་ཀྱང་རབ་བྱུང་། དེ་བས་ཀྱང་དགེ་སློང་། དེ་བས་ཀྱང་ 
ད་གེ་སློང་བྱང་སེམས། དེ་བས་ཀྱང་སྔགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་ 


སོཿ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /%; 
སྡིག་ཅི་བྱས་སྟོབས་ཆེ། ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། སྦྱིན་གཏོང་ལ་ཆོས་དང་ 
མཆོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱང་བཟང་རིམ་དང་མང་རིམ་དང་མཁོ་རིམ་དང་དུས་ལ་ 
བབ་རིམ་གྱིས་དང་། ཟང་ཟིང་ཡང་དེ་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ། སྡིག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཆེ་རིམ་དང་མང་རིམ་གཞི་རིམ་གྱིས་སྟོབས་ཆེ། བསམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྙོབས་ཆེ་བ། བསམ་པ་བཟང་རིམ་དང་ཤུགས་དྲག་རིམ་དང་རྒྱན་འཐུད་ 
རིམ་གྱིས་དང་། ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ། ཞེས་ 
སྤྱོད་ལ་ཡང་བསམ་པ་ཅི་ཙམ་ངན་པ་དང་། ཤུགས་དྲག་རིམ་དང་རྒྱུན་འཐུད་རིམ་ 
གྱིས་ད་ང་། ཁྱུད་པར་ཁོང་ཁྲོས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་འདུག །དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབང་གིས། སྡིག་ 
པ་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་གྱིས་རྣམ་སྨན་ད་རྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུ་ད་འགྲོའི་ཕུང་པོ་ལེན་ 
ལེན་པའང་ཡོད། རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ཡོད་པའི། གྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ངན་སོང་དུ་གྲང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་བརྡེག་འཚོག་སོགས་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ། ནད་ 
མང་བ་སོགས་འབྱང་། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྲོག་གཙོད་སོགས་ 
ཀྱི་སྙིག་ཁས་ལ་ད་གའ་ཞིང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག །བད་ག་འབྲས། བདེ་ 
འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ས་གཞི་ཚ་བ་རུབ་པ་གྲང་བ་དོག་པ་སེམས་ཅན་ 
གཤིས་ངན་པ་ཆོས་མེད་པ་སོགས་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། སྨན་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་རིན་ 


པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་བརེན་ནས་སྡིག་པ་ཆཚུང་ངུ་ལ་ཡང་འཛེམ་ 
པར་བཀགྱིའོ། ། 
དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ཡང་གིས་ཡོད་པའི། དཀར་པོའི་ལས། 


འོ སས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཅན་ད་ང་ཡོ་བྱད་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་དེ་ 
དང་དེ་སྤོང་འདོད་དམ། དགེ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
སྦྱོར་བ་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་བསྒྲབས་པས། 


མཐར་ཐུག་ཡང་ད་ག་པར་བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། ངག་གི་ལས་ 
བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་ཡོད། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པའི། 
རྣམ་སྨིན། དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་མི་དང་འདོད་ལྟ་དང་ཁམས་གོང་ 
མའི་ལྷར་སྐྱེ། སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མིའི་ཕུང་པོ་ 
ལེན། རྒྱ་མཐུན་གཏིས་ཀྱི་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། བདེ་འགྲོར་ཚེ་རིང་བ་ནད་ཞུང་བ་ 
སོགས་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ཡང་། གཞན་གྱིས་ཚུར་བྱམས་ 
པ་དང་། བཟའ་བཅངའ་རྙེད་པ། ཆོས་དང་འཕྲད་པ་སོགས་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ས་གཞི་དྲོ་ཞིང་བསིལ་ལ་སྣང་བ་ཡངས་པ། འཛམ་ཞིང་སྩམ་པ་སོགས་ 
དང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་འཇམ་ཞིང་ཆོས་དར་བ་སོགས་སུ་འགྱར། དགེ་བ་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ངེས་འབྱུང་དང་། རང་འཚང་རྒྱ་འདོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་བདག་གིས་དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་བརླབས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དགེ་བ་བཅུས་གཙོ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
ད་ལྟ་ད་ལྟ་འདི་ནས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ཡང་། འཕེན་ཚྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཕེན་ཚུལ་གྲངས་ 


== 329'== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


མང་ཁུང་གི་ཁྱད་པར། རྱོང་བར་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ 
ཁྱད་པར། མཐོང་ཆོས་ལ་དང་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ཁྱད་པར། དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ཁྱད་པར། མང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བདག་གིས་བླང་དོར་མ་ནོར་ 
བར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། རྣམ་མཁྱེན་སྒུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི། ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། ཚེ་རིང་བ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་ 
བ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་དེ་ 
དགི་ཐྭ་ཡན་རཁྔཕཾ་གསོག །ཞཔུཡགྱ་ད་བཇ་ནྲུ་འཛྲུ། ཐཀའ་ཁམ་ཁེ་འརག། ཕྱར 
པས་ཕན་བཏགས་ནས་སྨིན་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱིས་སྙད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་། ཕར་ 
ཕན་ཐོགས་པར་ཚུར་བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱར། ཤེས་རབ་ཡངས་ཤིང་གེགས་འུང་ 
བ་སོགས་ད་ང་། སྤོ་བ་ཆེ་ཞིང་བརྟན་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ནས་མངོན་ 
ཤེས་མུར་བ་སོགས་འབྱུང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བརྒྱད་དེ་སྲོག་བླུ་གཏོང་བ་སོགས་དང་། མར་མེ་མེ་ཏོག་ 
སོགས་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན། ཀུན་ལ་གུས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དང་། ངག་གི་ 
མི་དགེ་བ་བཞི་ལ་འཛེམ། ཞིང་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་འབུལ། སྨོན་ལམ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་འདེབས་ཤིང་མཆོད་འབུལ་བྱེད། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
བལྟ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ལ་ནད་གཡོག་སོགས་གྲོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱེད། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་ཀུན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་དང་ཁྱད་གསོད་སྤངས། 


-- 530 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
དགེ་བ་གང་བྱེད་ལ་ཡིད་རངས་བཞིན། རང་གིས་ཀྱང་དགེ་བ་རྒྱུན་པར་ཆག་མེད་ 
དང་སྤོ་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱེད། གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ། །བསམས་ 
ནས་ཀྱང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་སྤྱིར། བླང་བྱ་དོར་བྱ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་དོན་གོ་བར་བྱས་ལ། རིགས་པས་དཔྱད་བཞིན་དྲན་ 
པ་ལ་བཞག །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་རང་རེ་ལ་བརྟག་ད་ཕྱད་བྱེད་ཀྱིན་ 
བྱེད་ཀྱིན་བྱས་ལ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བྱ་སྟེ། 
རང་ཉིད་ཉེས་སྤྱོད་ལས་མ་ལོག་ན་རུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྱོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་གསུམ་པོ་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགྱོད་པ་མང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྐྱ་གཟུགས་ལ་ 
བརྟེན་པ། མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། མཚན་ལ་བརེན་པ་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ 
ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། ད་ཕྱིན་ཆད་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སོགས་མི་བྱེད་པར་ཐག་ 
གཅོད་པའི་སྡོམ་སེམས་ད་ང་། རྟེན་གྱི་སྙོབས། སྐྱབས་འགྲོ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་བསྟེན་ན་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་འདག་ 
ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས། བདག་གིས་འཛངས་བླུན་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དྲན་ 


པ་ཉེར་བཞག་ལ་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡལ་བར་འདོར་དུ་ག་ལ་ 


རུང་། དེ་དག་བལྟ་ཞིང་བསམ་ཁ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་ 
པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ད་སྔར་གྱི་བློ་རང་ག་བ་དེ་འི་གོ་ས་འཕོས་ནས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
དོན་གཉེར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བར་དུ་འབད་ལ་བྱུང་ནས་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག །མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་འཁོར་བས་བརྫུས་པར་ 


= ཀླཀྱཀ = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


འདོ་ད་པ་བཀག་ནས། ཐོག་མར་ཁམ་གྱི་རྟེན་དུ་མངོན་མཐོ་མཁོ། མཐར་ཐར་པ་ 
ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་མཐོ་ཡིན་པས། ཚག་ཏུ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ 
སོགས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྲུང་བ་ལ་འགྲུས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ 
ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། །། 

ཚིག་བློ་ལ་བྱང་དུ་བཅུག་ནས། དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་འཆར་བཞིན་འཆར་བཞིན་འཛོག་སྒོམ་དང་སྦགས་བཞིན་ 
བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ། གོམས་སོང་བ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་དང་། དཔེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བཞིན་བསྐྱེད་བཞིན་བྱེད་ད་གོས། དེ་མ་བྱང་ཀྱང་མན་ངག་གང་རུང་གི་ཚིག་ 
དོན། དེ་ཁ་རང་སྐྱོང་བས་ཆོག་པ་རྫེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་ལ་བལྟས་པས་ 
ཤེས་ཡོང་། ད་ལྟ་ནི་ཕལ་ཆེར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དོན་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་ནས་འཚོལ་ཏེ། ཟས་ 
མ་ཟོས་པའི་རྒྱགས་པ་དེ་རེ་ཤིག་འོང་དཀའ། ཕལ་ཆེར་ནི། རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་བཞག་ནས་གཞན་ 
ཞིག་འཚོལ། ཡང་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚིག་དོན་དེ་ལ་ལུང་རིགས་གཞན་གྱི་སྣོན་པ་མེད་ན་འཁྲིད་སྐྱོང་བའི་གོ་ 
མི་ཚོད་བསམ་པ་འདུག་ཏེ། མདོ་དོན་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་ 


རང་ཤེས་རབ་དང་འཚམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་གལ་ཆེ། སེམས་ལ་མ་ཕན་ན་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། ར། 


༄༅། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར། བད་ག་གིས་དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྫེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་ཚུལ་བསམས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་། དཀར་ནག་གི་ 
ལས་འབབས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། ད་གེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་པས་ 
བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། བདག་གིས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་ 


རཾ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་བདེན་བཞི་ 
ལ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས་པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན། ཡང་དག་ 
པར་ན་བདེ་བ་མེད། སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ངེས་པར་ལྟང་བས་མཐའ་ངན་པ་ཡིན། 
དེས་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
པའི། བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ་ངོས་ 
བཟུང་ན། ཐར་པ་ཞེས་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་གསར་རྙིང་ 
གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་གྲོལ་བའམ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་བཏགས་ 
ཉིད་ལ་ཟེར། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ཡིན། དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྔག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ 
ནས་བསམ་པ་ཡང་། སྡག་བདེན་འཁོར་བའི་ཞེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། སྔག་ 
བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་མི་ 
འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། རྒྱུ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་འགོག་ 
ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན། ཐར་པའམ་འགོག་པ་རམྱང་འདས་ཀྱང་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་ནས་ 
གཉེན་པོ་ལམ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། ཐོག་མར་བད་ག་ 
གིས། སྔག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ད་ངོས་ལ་གིས་ཡོད་པའི། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྔག་བསྔལ་ 
ཡང་། སྡག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། སྐྱེ་བ་ 


པཾ བ་ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ; 
སྔུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་ཕྫུག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ 
སྔུག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་སྔག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་པས་སྔག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་ 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྣག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཞིད་ཡིན་པས་སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་མངལ་ན་གནས་ 


པའི་ཚེ། མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཚ་བ་རཚུབ་པ་སོགས་ 


དཔེ་བྱ་བར་དཀའ་བའི་སྣག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར། མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་ 
ལུས་འཇུར་མིག་ནང་ནས་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་མ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ། ཚེར་མའི་ཕུང་པོར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ། སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཟོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར། རྒས་པའི་སྔུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། གཟུགས་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ། ཡུལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སྣག་ 
བསྔལ་བའོ། །ན་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ། སྔག་བསྔལ་ད་ང་སེམས་མི་བདེ་བ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་ཤས་ 
ཆེར་གནས་པ། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འདོད་ 
པའམ་བསྟེན་དབང་མེད་པ། མེ་བཙའ་དང་སྨན་ཁ་བ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དགོས་པ། ནད་ལས་ཐར་དཀའ་བ་སྟེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
ད་ང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་སྡྔག་བསྔལ་བའོ། །འཆི་བའི་སྣག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། 
ཆས་ནོར་སོགས་ལཁོངས་སྤྱོད་སྔུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ཕ་ 
མ་སོགས་རྩ་འཇིང་སྔུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། གཡོག་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་སྔག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་ད་ང་། རང་རེའི་ལུས་ 
སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་གནད་གཅོད་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སོགས་སྣག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཧ་ཅང་དྲག་པོ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བས་སུག་བསྔལ་བའོ། །མི་ཕུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། 
དྲག་དང་འདྲེ་སོགས་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གིས་ཆད་ 
པའམ་གནོད་པ་གཏོང་བ་སོགས་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྔག་བསྔལ་བ་ 
དང རྒཏཾཁནཾ་ཐྷུང་བཞམ་འཐུཛཐ་ཐའཾ་འཛཾགས་ཐ་ཇཱཏྲ། ནོན་རྒཡཾག་མ་རྟེན་ 
པའམ་བཀྲེས་དྲགས་སྐོམ་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་དང་འགལ་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་དོགས་ནས་འཇིགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། སེམས་ 
ལ་ཕངས་པའི་གྲོགས་མཆེད་དམ་ཆས་ཀ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ན་དེས་སེམས་ལ་རྱྱ་ 
ངན་སྐྱེ་བ་དང། ངག་ཏུ་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། བྲང་བརྫུང་བ་སོགས་ལུས་ 
ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་གཏམ་བློ་ཤེད་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་ 
འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། དེ་ལ་བུ་བུ་མོ་སོགས་མེད་སྟྙམ་པའམ། ནོར་དེས་ 
བེད་ཅི་ཡང་སྤྱད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་སྙམ་པ་སོགས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བས་སྔུག་ 
བསྔལ་བའོ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྟེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལྔ་ལས། གཉེན་ 
སོགས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ན་སེམས་ལ་རྱྱ་ངན་སྐྱེ། ངག་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན། ལུས་ཀྱི་ 
བཞིན་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་སོགས་ལ་མཆོང་གྲབས་བྱེད། བུ་སོགས་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་རྟོག་པའོ། །ཡོད་ན་གཡོག་ཅིང་ནོར་སོགས་ཡོད་ན་ཟ་གྱོན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཡའ མལ་ར་མརེ་ས་ས་སི་ སིང་ སམ་ 
ལ་ཡང་བུ་སོགས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད་ཅིང་། ནོར་སོགས་ཀྱིས་ཚོང་སོགས་བེད་ 
སྤྱད་ཀྱང་མ་ཆོད་པས་སྔུག་བསྔལ་བའོ། ། 
མདོར་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྔུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་ 


པཿ པབ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཆེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་སོགས་མངོན་པར་འབྲུབ་པའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ 
དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནད་སོགས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྣད་དང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཕུག་བསྔལ་ྱི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡད་དང་འགྱུར་བའི་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང། ཁོར་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་སྔག་བསྔལ་ 
བའོ། །ཐུག་བསྔལ་དྲུག་གི། ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ། འཁོར་བར་འཁོར་རིང་ 
ལ་དྲག་གཉེན་ཕ་མ་བུ་གསུམ་སོགས་འགྱུར་འགྲོ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དང་། ཉིན་རེར་ 
ཡང་འགྱུར་འགྲོ་བས་ཡིད་བརན་ཅི་ཡང་མེད། ངོམ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ། རང་ 
རེས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་སྔར་མ་བྱས་པའི་ནུ་ཞོ་ཅི་ཙམ་འཐུངས། ད་དུང་ཡང་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་བསླབས་ན་ཇི་ཙམ་འཐུང་བར་འགྱུར། དེས་མཚོན་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་ལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་དེ་ཚིམ་པ་ད་ང་སུན་པ་མེད། 
ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ། རང་རེས་སེམས་ཅན་རིས་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་རེའི་ལཱས་བླངས་པ་དོར་བའི་རུས་པ་རྣམས་ད་ལྟའི་བར་བསགས་ཡོད་ན་ལྷན་ 
པོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འབྱུང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཞེས་པ། 
ས་ཆེན་པོ་འདི་འཛིམ་པར་བྱས། རིལ་བུ་ཆུང་ངུར་བཅོས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་མ། དེའི་ 
མ། དེའི་མ། ཅེས་རིལ་བུ་རེ་རེ་དོར་ན། མའི་རྒྱུད་པ་ཟད་དུ་མེད་པ་བཞིན། 
བདག་གི་ལུས་འདིའི་རྒྱུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་། དབང་པོ་དང་། ང་ 
དང་། ངའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ལ་ཟད་དུ་མེད། སྔ་མའི་རྒྱན་ལ་ཐད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཕྱི་མའི་རྒྱུན་ཡང་ལམ་ལ་མ་བསླབས་ན་ཟད་དུ་མེད། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་ 
ད་མན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞེས་པ། རང་རེ་བར་བར་དུ། བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ཁོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་བར་བར་དུ་སྤང་པོ་དང་ཁྱི་དང་ཕག་སོགས། མཐོ་ 


པོ པས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བསླུ་ཞིང། ལུས་ 
དཔག་མེད་ཆུད་ཟོས་ལ་སོང་འདུག །ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར། 
གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་པ། སྐྱེ་དུས་ད་ང་འཆི་དུས་སོགས་མཁོ་དུས་དང་ད་གོས་དུས་ 
ནི་རང་གཅིག་པུ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཕྲུག་གི་སྐལ་བ་ཁུར་མཁན་གཞན་མེད། མདོར་ 
ན་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། འཁོར་བའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་འདིར་ 


ཞུགས་པས་མཐའ་ཡང་མེད་པའོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ཡང་། རང་རེའི་བདེ་བ་ 
ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ནམ་ཞིག་པ་ན་ཡང་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་འགྱུར་བའི་སྡག་ 
བསྔལ། ན་ཚ་དང་རྒས་པ་སོགས་ནམ་སྐྱེས་པའམ་བྱུང་ཙམ་ནས་ལུས་སམ་སེམས་ 
གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་དམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སུག་ 
བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ས་ 
བོན་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའམ་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བད་ག་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཁོང་ཁོ་ལངས། བདེ་སྔུག་གང་ཡང་མིན་པའི་བཏང་རསྙོམས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ན། ཐམས་ཅད་ལ་རག་པར་འཛིན་ཅིང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་རྒྱས། དེའི་ཚེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་། གཏི་མུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། གཉེན་པོའམ་ལམ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། འགོག་པ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་བསྒྲིབས་ནས། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སུག་བསྔལ་གཉིས་ཀའམ་ཕུག་བསྔལ་ 


ཆརྷ་ཀླིསྱི་ི 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས། དེས་ན་བད་ག་གིས་ད་ཕྱིན་ཆད་བཟའ་ 
བཏུང་དང་ཞི་མ་དྲོ་བ་སོགས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སྔུག་བསྔལ་དུ་བལྟས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དགག་པར་བྱ། ན་ཚ་དང་ཚིག་ངན་སོགས་ཕུག་བསྔལ་བྱུང་ན་ཕུང་བོ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ སག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་དོན་ 
མེད། བཏང་སྟོམས་ཤིག་བྱུང་ཀྱང་མི་རྟག་ལ་ཟད་ཅིང་། འགོག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གཏོང་དགོས་མེད་མི་གཏོང་ངོ་། ། 
སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་པའི། དམྱལ་བ་ལ་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་མེ་ 
ལྕེ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ། འདྲེག་པ། གཏུབས་པ། གཅོད་པ། བཙིར་བ། འཐག་པ། 
གསོན་སྲེག །བཙོ་བ། གྲང་ངར་ཆེ་བ། འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟ་བ་སོགས་དངང་། ཡི་ 
དྭགས་ལ་ཡང་། ཆུ་དང་ཟས་སོགས་མི་རྙེད་པ་སོགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ཟ་རེས་ 
གསོད་རེས་མུན་ནག་སོགས་དང་། མི་ཡི་ཝུག་བསྔལ་སྒ་མི་སྟན་ན་ཆརུང་བསིར་བུ་ 
ལངས་པ་དང་། སྲིན་ནག་པོ་དང་། བྱ་སྐད་མི་སྙན་པ་སོགས་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་ 
ན་ཆར་དྲག་པོ་དང་། ཆུ་ཁྱུང་རྙོག་པ་སོགས་དང། ལུས་འཕགས་པོ་ན། གློག་ 
འབྱིན་པ་སོགས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན། འཐབ་རྩོད་ལོ་ཞེས་མུ་གེ་ནད་ཡམས་ 
སོགས་དང་། དྭམལ་བ་འདྲང་བ། ཡི་དྭགས་འདྲ་བ། དུད་འགྲོ་འདྲ་བ་ཉམ་ང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། སེར་མོ་བ་ཡང་། ཆོས་མགོ་མི་ཐོན་པ་དང་། དཀོར་ཟ་བ་ 
ཆེ་དྲགས་ནས་ལྷ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། འཐབ་ཚྩོད་སོགས་སེམས་དང་ཁུས་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ། ལྟའི་སྲུག་བརྔལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི། འདོད་ལྟའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་ལྟང་བའི་སྔག་བསྔལ། རང་རེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན། འཆི་ལྟས་ལྔ་ད་ང་ཞེ་ 
བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་བ་ན། སྔར་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ 


-- 538 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


ད་ང་། དྭ་མལ་བ་སོགས་སུུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་དེར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་སྣག་ 
བསྔལ་ཆེ་བ་མ་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་མིའི་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་དང་། བདུན་བརྒྱ་ 
སོགས་སུ་རྱོང་དགོས། སྤ་གོང་བའམ་ཞུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྟར་འཆི་ལྟས་མ་ཕོག་ 
རིང་ལའང་རང་རེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལྷ་དག་མཐོང་བ་ན་སྤ་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ད་ང་སེམས་ནད་ཆེན་པོ་རྱོང་དགོས། བཅད་ཅིང་དྲལ་ལ་ 
གསོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ཆད་ ལུས་རས་ཤིང་དྲལ་ལ་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་རྱོང་། སྤྱག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷ་སྙོབས་ཆེན་རྣམས་འཁྲུག་པ་ན། སྟོབས་ཆཚུང་རྣམས་གནས་ནས་ 
ད་བུང་བར་བྱེད། མདོར་ན་ཧ་ཅང་འདོད་ ཡོན་གྱིས་མྱོས་མྱོས་ནས་སེམས་དཀྲགས་ 
དྲ་ཀྲགས་པས་བདེ་བ་ཅི་ལ་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་ཁམས་པ་ད་ང་གཟུགས་ 
ཀྱང་མ་རིག་པ་ད་ང་། སྲེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བག་ཆགས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ་འཆེི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་སྔག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། མདོ་ར་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་འདིར་ཕུང་ 
པོ་གང་གྲུབ་ཚད་ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ནད་གྲངས་མེད་ཀྱིས་གཟིར། ལྷག་པར་ 
སེམས་གྲུབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་ཁུར་བའོ། །ག་རེ་ 
རྩུག་བསྔལ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་ན་ནི་སྱུག་བསྔལ་གཅིག་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་རྱོང་ 
བའམ། བདེ་སྣག་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་རྟག་ཏུ་མྱོང་བའམ། ཡང་ན་ཅི་ཡང་ 
རྩོང་བར་མི་འགྱུར། རྒྱུ་ཚག་པ་ཡིན་ནའང་སྔུག་བསྔལ་ལས་རེས་འགའ་ཐར་བ་དང་ 
ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་སྲིད། རྒྱུ་མི་རྟག་ན་ཡང་མི་མཐུན་པ་ལས་འབྱུང་ན་ཐམས་ 


ཆང ཀླ་ཀློ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ཅད་ལ་ཆ་བཞག་མེད་པར་འགྱུར། ལྟག་པར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ན་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། དེ་ཡང་འཁོར་བ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ལས་དང་ཞོན་མོངས་པ་གཞིས་ལས་ཏོན་མོངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། 

ཞོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་ན། ཉོན་མོངས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་། རང་རེའི་སེམས་འདིའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་གཡོ་བའམ་འཁྲུག་ 
པའམ་དྲགྲུག་པའམ་ཁེལ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན། ཏོན་མོངས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཞོན་མོངས་བཅུ་ཡོད་པའི། འདོད་ཆགས་ནི། ད་གའ་བའི་ཡུལ་ལ་རང་སེམས་ཐམ་ 
གྱིས་ཟུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁོང་ཁོ་ནི། རང་མི་ད་གའི་ཡུལ་ལ་རང་སེམས་རུབ་ 
རོང་རོང་གི་རྣམ་པ་ཅན། ང་རྒྱལ་ནི། རང་སེམས་ཁེངས་པའམ་གང་བའམ་སྤོས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན། མ་རིག་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་ 
རྣ་མ་པ་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ནི། བློ་རྩེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། འཛིག་ལྟ་ནི། རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ད་མིགས་ནས་སེམས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་བའམ་རང་ཚུགས་ཐུབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན། མཐར་ལྟ་ནི། འཇིག་ལྟས་བཟུང་ཡུལ་གྱི་བད་ག་དེ་ཡང་ན་རྟག་ 
ཏུ་ཧཱིལ་པོར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་སོགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ལྟ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོ་རྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ལུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོག་འཛིན་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་འདི་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ་རསྙམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལོག་ལྟ་ནི། སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནམ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་སོ། །ཏོན་མོངས་ངོས་བཟུང་ནས། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། ཕུང་པོའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་པོ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་མ་ 
རིག་པའམ། ཡང་ན་མ་རིག་པ་ལས་འཇིག་ལྟ་འཇིག་ལྟ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་སྐྱེ། 


-- 540 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


བར་རིས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཅད་པ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་དང་ཁེངས་པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། བདག་ 
དེ་ཉིད་ལ་ནྭག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་ཞིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱད་པ་ངན་པ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་དེས་ 
བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་རྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་ 
དང་ཐེ་ཚམ་ཡང་སྐེ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེབའི་རྒ་ིདུག་སྟེ། རྟན། 
ཞོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས། ལས། དམིགས་པ། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ད་ང་མཐུན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བ་དང་། འདུ་འཛི་གྲོགས་ངན་གྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། 
བཤད་པ། འཁིག་ཚིག་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པའི་ད་བང་གིས། གོམས་ 
པ། སྔར་ནས་འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་འདྲིས་འདྲིས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ། བཟང་ངོ་ངན་ནམ་ངན་ནོ་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ 
བཏང་ནས། ཉེས་ད་མིགས། ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དང་པོར་སེམས་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པར་བྱེད། དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད། བག་ལ་ཉལ་བརྟན་ 
པར་བྱེད། རིས་མཐུན་གྱི་ཉོན་མོངས་མི་ཆད་པར་བྱེད། རང་ལ་གནོད། གཞན་ 
ལ་གནོད། གཉིས་ཀ་ལ་གནོད། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་འགྲུབ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ 
ལས་རྒྱང་རིང་ངེར་འགྲོ། དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད། ལཁོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱེད། སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད། སྙིང་ 
མི་དགའ་ཞིང་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་ངན་པ་ 
འབྱུང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་ 


== 3&1 = 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། (ཧེ 


བྱད། འགྱད་པ་སྐྱེ་བཞིན་འཆེ། ཉེ་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲར་སྐྱེ། མདོར་རང་དོན་ 
ཅི་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ོན་མོངས་པ་དེ་ད་ག་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ 


ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་ན། 
སེམས་པའི་ལས། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་རྣམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། བསམ་པའི་ལས། སེམས་པ་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ད་ང་ངག་གཉིས་གཡོ་ཞིང་བསྐལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། དེ་ཡང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ 
རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་མདོར་ན་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ད་ང་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་དང་མི་ད་གེ་བ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ཛི་རྟར་གསོག་པའི་ཚུལ། ཇི་སྲིད་རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་པ་གསོག །དེ་ཡང་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
གསོག །འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་སོགས་ 
འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སས་བསྔས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་བསྒོམས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན། 
ད་གོས་པའི་གཙོ་བོ་གང་གི་དོན་དུ་གསོག་ན། གཟུགས་བཟང་སྟོབས་འབྱོར་ཚེ་ 
རིང་བ་སོགས་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས། གཙོ་བོར་མ་ཤི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་འདོད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ད་མིགས་ནས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ད་ང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ནི། 
ཁམས་གོང་མ་ཚང་ས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། སྤིན་མེད་ནས་རྩེའི་བར་ 


འོར སས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག །དེ་ལྟར་རང་རེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ནས་ལས་བསགས་བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཟད། གསར་པ་སྨིན་ 
པའམ། ཚྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྙིང་པ་གཞན་ ཞིག་གསར་དུ་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན་འདི་ནས། འཆེི་འཕོ་བ་ད་ང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི། འཆི་ 
བའི་རྐྱེན། ཚེ་ཟད་པའམ། བསོད་ནམས་ཟད་པའམ། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་དགུ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གིས་འཆི་བ་ན། འཆི་བའི་སེམས། དགེ་ 
བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་། མུན་ཁོད་ནས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། འཆི་ཁར་རང་གི་ 
ལུས་ལ་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་། གཟུགས་སྣང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། དེ་དྭ་ལྟ་ནས་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་བད་ག་ 
གིས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པར་འཆི་བ། རང་གིས་དྲན་ 
པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆགས་ཞེན་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་། སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ད་ང་འདྲ། སྡིག་པ་ཚབས་ཆེ་བ་ན་འཆི་ཁར་ལུས་ལ་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་ 
པོ་འབྱུང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྔ་ལྟས། སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་ 
གཡོབ་པ། བཤང་གཅི་ཤོར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་རྙོབ་པ། མིག་ལྡོག་པ། ཁ་ནས་ 
ལྦ་བ་འབྱུང་ཞིང་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་། མི་དགེ་བ་འབྲིང་ཙམ་བྱས་ན་ནི་དེ་དག་ཅི་ 
རིགས་འབྱུང་། དེ་འདྲ་བ་བདག་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས། དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཟད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་ 
སྡིག་པས་མི་གོས་པར་ཤོག་ཅིག །ལྟག་པར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 


== 33== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


རིང་མོ་ནས་གོམས་པའི་དབང་གིས། རང་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཆགས་ཞེན་དེའི་དབང་གིས་བདག་གས་ང་མེད་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཨ་ག་ག་ 
སྙམ། ལུས་འདི་ལ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་འོང་བས། དེ་མི་འོང་བའི་ཐབས་ད་ལྟ་ནས་གང་ 
ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྤང་བར་བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་ 
བ། ད་གེ་བ་སོགས་བྱས་མ་བྱས་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། འཆི་བའི་ཚེ་རང་གིས་མ་དྲན་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་དྲན་དུ་མ་བཅུག་པ། བདེ་ཕུག་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་ཡང་ 
འབྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གྲོགས་བཟང་ངན་ལ་ཡང་ཐུག་ཡོད་པས། བད་ག་ 
གིས་གྲོགས་ཚེ་འདི་པ་ད་ང་། གྱོང་པོ་གཤིས་ངན་ཤེས་རབ་ཆུང་ཚུང་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ། གྲོགས་བཟང་པོ་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་རྙེད་དམ་ 
མ་ཆྙེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་ 
བྱེད། འཆི་བའི་ཚེ་དྲོད་གང་ནས་སྙུད་པ། སྡིག་པ་ཅན་རྣ་མས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ 
སྟོད་ནས་ལུས་འདོར་བར་བྱེད་དེ་དང་པོར་རོ་སྟོད་གྲང་མོར་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་ཁ་ལ་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་འདོར་ལ། དགེ་བ་བྱེད་པ་སྨད་ནས་འདོར་ཞིང་གྲང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྙིང་ཁ་ནས་རྣམ་ཤེས་འཕོས་འགྲོ། དེ་ལྟར་བདག་ཤི་ནས་བར་ 
དོ་འགྲུབ་ལུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གང་ནས་འཕོས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་ 
པར། སང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ཤི་བ་དང་བར་དོ་འགྲུབ། དེའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཤི་ 
གོང་དུ་རང་རེའི་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག །འདོད་ཡོན་དང་བསམ་ 
གཏན་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ལ་དགའ་དྲགས་པའི་བག་ཆགས་དང་གཏིས། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་གི་ལས་ཏེ་ཕལ་ཆེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་བང་པོ་རྣམས་ 
ཚང་བ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་མིག་ནི་ལྷའི་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ 


--544 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
ཅིང་ལུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ 
ཆྭ་བྲག་ནལ་ཐ་ད་བ་ས་འོག་ཏུ་ནོན་པ་གད་པ་ཆེན་པོ་རྡིབ་པའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ 
ཉམས་སོགས་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག །མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
སྐྲག་གི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཁ་དོག་ 
གི་ཁྱད་པར། འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བར་དོ་བ་དེ་གནས་དེ་ནས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་། སྐྱེ་བའི་གནས་སམ་ 
གཞི་དེར། རང་རེ་དང་སེམས་ཅན་རིགས་མཐུན་པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་བལྟ་བ་ 
དང་། རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་འདོད་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སོང་བ་དང་། ནྣམ་པ་གཞན་ཞིག་མཐོང་ནས་མི་དགའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་སྲིད་ 
འགགས་ནས། ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པའམ། བརླན་གཤེར་རམ། འབྱུང་བཞི་འདུས་ 
པའི་རྫུལ་རྫས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དེ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་བདེ་སྔུག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྫུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ནའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐག་པ། བདག་དང་བདག་གི་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
འདི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་མཚོན་འདིས་བཅད་པར་བཀགྱིའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཏོན་གྱིས་བསྡྔུས་པའི་འཁོར་བའི་ 
འདིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་བོགས་འདོན། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ན་བཞི་ཡོད་པའི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། 


མ་རིག་པ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 


༡༨ ཤི 


བྱུང་རོངས་པ་དེའམ། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བའི་བློ་འདི་ག་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ལས་འབྲབ་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མི་གསལ་བ་གཉིས་ 


=. ཀྐ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། འདུ་བྱེད་ནི། གཙོ་ཆེར་འགྲོ་བ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས། རྣམ་ཤེས་ནི། ལས་དེའི་ནུས་པ་འཛོག་སའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ 
ཀུན་གཞི། མིང་གཟུགས་ནི། མིང་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་དང་གཟུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ད་ང་པོར་འཇུག་སའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཅི་རིགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། ད་བང་པོ་ 
དྲུག་སོགས་ཅི་རིགས་པ། རེག་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས། བཟང་ངན་བར་མ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་ཙམ་གཅོད་པ། ཚོར་བ་ནི། 
བཟང་ངན་བར་མ་གསུམ་ཤེས་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ 
རྩོང་བ། སྲེད་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ལ་བློ་ཟུག་པ། ཁེན་པ་ནི། 
སྲེད་པ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ། སྲིད་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ། རྒ་ཤི་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་དོར་བ་སྟེ། 
བཅུ་གཉིས་པོ་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ 
གྱི་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་བསྐྱེད་དེ་ལས་བསགས་ནས། ཡང་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཟོ་ཚུན་ 
རྒྱུད་མོའི་འཁོར་སོ་བཞིན་འཁོར་དགོས་པ་འདི་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། ། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། མ་ 
རྟག་མཚང་ཞ་ཆཿ་གཿ་པཾ་གྲ་ཛླག་ཁྲཝ། ཐྲ ཝཿཛས་ཁ་ཞ་ཁུ་གླ་ཐྲ་རྔལཿ 
གྱི་ཡུང་པོ་དཔག་མེད་ཁེན་དགོས་པས་དེ་འགོག་ཐབས་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ 
དེའི་དབང་གིས་ལས་མྔར་བསགས་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་སྲེད་པ་འདི་འགོག་ཐབས་བྱས་ 
ན། བརླན་མེད་པའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བས་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བྱེད་ད་གོས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་. ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


པ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་མི་ད་གེ་བའི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི། ནམ་ཤེས་ལ་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ 
དེ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཚོར་ 
བའི་བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གཞིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་ 
པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ 
འགྲུབ་ལ། ཡང་བད་ག་མེད་པའི་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་དང་། ཁམས་གོང་མས་བསྔྡས་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་སོགས་མི་གཡོ་བའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས། འདོད་པའི་ 
བདེ་འགྲོ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྷའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ལེན་གྱིས་ཡང་ཡང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་ 
དུ་སོང་ནས། ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འགྲུབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ད་ང་སྣག་བསྔལ་གྱི་ལམ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ནས། 
བདག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་གསོད་པའི་སྐབས་མི་འདུག་གོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ 
ད་ང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཆོད་པའང་སྲིད། 
སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་པའང་སྲིད་པས་མྱུར་ན་ཆཚེ་གཉིས། ཡུན་རིང་ན་འང་ཚེ་ 
གསུམ་ལས་འགྱངས་པ་མེད། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ནི། ཁྱད་ 


༢ ཀཾ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


པར་གྱི་གཞི་བད་ག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན། དེ་དག་ལས་ལོགས་ 
སུ་སྟེ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་བདག་བཙལ་བས་ད་མིགས་སུ་མེད། གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་ནི། 
བདག་གི་ཆ་གང་འདྲ་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། ཆ་གང་ཡང་རང་ 
དབང་དུ་མེད། རང་ད་བང་དུ་མེད་པས་གཅིག་པུར་ཡང་མེད། རྟག་པར་ཡང་ 
མེད་པའི་སྙོང་སང་སང་ཡིན། ཚུལ་འདིས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་འགག་པར་གྱུར། 
གསོག །དེ་མ་བསགས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱུང་བའམ་འགགས་ 
པ་ནས། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་པར་འབྱུང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྔུ་ 
ན། བདག་གིས་སྤྱིར་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཞོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་སྔག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཡན་ཁག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ན། མ་རིག་པ་འཇོམས། ལོག་ལྟ་ 
སྤོང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས། ཐར་ལམ་ལ་བསྐུལ། སྔོན་གོམས་རྱོང་ན་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོ་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས། པད་ག་གིས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད། མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་མམ། བཙོན་ཁང་ 
ལ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚོད་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་བར་བྱ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་འཁོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་སྒོམ་ན་ཞི་མཐར་ 
ལྟང་བར་བསམས་ཤིང་སྨ་བ། མདོའོ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས། 
ཆེས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ཁམ་གྱི་ད་བང་གིས་ནི་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་བསམ་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 

དེ་ལྟར་བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་གཉེན་པོ་ཁོ་དང་འཛིན་ཚུལ་འགལ་བ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པས། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པས། ཏེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བདག་གིས་ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་བཟློག་དགོས། མི་ཁོམ་པར་ནི་བཟློག་ཐབས་མེད། 
ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཚེ་སྟེ། 
འབྱོར་ན་ནི་གསོག་པ་དང་། བསང་བ་དང་། དབུལ་ན་ནི། ཚོལ་བ་དང་བརྙ་ 
སྐྱི་བུ་ལོན་སོགས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་ཆེ་བས་བདེ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པར་འཛིན་པ་ནི་རྨོངས་པ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་འདུག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
འབས་བུར་འདུག །དེས་ན་རབ་བྱང་གི་རྟེན་འདིར་བཟློག་དགོས། ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བསྒོམས་པས་བཟློག་ན། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་ཏེ། 


སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་རང་ 
རེའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས། 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ༡མ་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་བདེ་ 
འགྲོ་ལྷ་མི་གཉིས་ཡིན་ལ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐར་པ་སྟེ་མདོར་ན་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཡོད་པས། དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་ 
གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས། སྤང་བྱ་ཏོན་མོངས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་ 


== 349 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


སུན་འབྱིན་པ་དང་། མཛོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་བ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས། དེ་ལས་མང་ཡང་མི་ད་གོས་ཤིང་ཞུང་ན་ཡང་ 
མི་འདུ་བ་མེད་པས་བདག་གིས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། གོ་རིམ་ 
ཡང་། རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
ཡང་ད་ག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ་བསླབ་པར། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་ 
ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་རྒྱད་བསྡྔམས་པ་ 
དེ་ཡང་ཐར་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། ཟས་གོས་སོགས་ 
དང་། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་བསགས་ནས་ཟ་བ་སོགས་མ་ 
དག་པ་དང་། སྨད་འཚོང་གི་གནས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་དག་པ་སྤངས་ལ། ཆོ་ག་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྨད་པ། ཞེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཛེམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ། 
སྡོམ་པ་ལེན་དུས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་། བླ་མ་སོགས་ལ་ཉན་དུས་སོགས། 
མ་ཤེས་པ་རྣ་མས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། མདོར་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། མ་སྨད་པ། མ་ཉམས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། བསམ་གཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་བྱེད་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
སྔག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་ཐ་ད་ད་པའི་བདག་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཕུང་པོ་རང་རང་ 
གི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང། འདོད་ཚགས་སོགས་ཀུན་འབྱང་གི་ 


ཚི 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


རྣམ་པ་རྣམས། སྤྱིར་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱུད་པར་སྙག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་དང་། སུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་སྲེད་པ་ནི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པ་ད་ང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་པའམ། ཏོན་མོངས་འགགས་པའི་འགོག་ 
བྱ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ལཁམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་འཛིན་སོགས་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འི་ད་བང་གིས་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པར་རྟོག་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་ 
ཅག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་མཚན་ཤཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་གིས་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དངང་ངན་འགྲོའི་ལམ་མམ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་། 
སྲིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་ཁམ་རྒྱགས་ད་ང་། དགྲ་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན། སྦྲལ་ 
གདུག་སེལ་བའི་རིག་སྔགས། སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ། མདོར་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། ཁས་བླངས་ནས་མ་བསུངས་ན་ནི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བད་ག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 


སོ པོས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་བད་ག་ལ་ཡོད། མི་ཤེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་བད་ག་གིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླང་འདས་སོ་དྲུག་སོགས་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་ཁྲིམས་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་བློ་ལ་ 
བཟུང་། དོན་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞིན་བླ་མ་སོགས་ལས་ཉན་བཞིན་ཉན་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། བག་མེད་པའི་གཞེན་པོར་བྱ་རུང་བ་ད་ང་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ལ་བཞག་བརྗེད་དུ་མི་བཅུག །རང་ལ་རང་གིས་སྡིག་པ་བྱེད་དམ། ཆོས་ 
བྱེད་བལྟ་རྟོག་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱེད། ང་སེར་མོ་བ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་མི་བྱེད། བྱས་ 
ན་མིས་འཕྱ་འོང་སྙམ་བཞིན་བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་། གྲོགས་ཆོས་ལྡན་འདི་རྣམས་ 
བདག་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྔུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ 
པོ་སོགས་ཡིན་པས་བདག་སོགས་ལ་སྐྱ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་བཞིན་གུས་པར་བྱའོ། །ཏོན་ 
མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་བད་ག་ལ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ 
པ་ཤས་ཆེ། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་གཉེན་ནམ། ཆས་ཀའམ། བཟའ་བཏུང་ངམ། 
གོས་སམ། གནས་ཁང་ངམ། དཔོན་ནམ། གྲོགས་སམ། བུད་མེད་དམ། གཞོན་ 
ནུའམ། ཉེན་མཆོད་ཆའམ། རང་ལུས་སམ། བདག་རང་ལ་ཞེན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
འདུག །སྤྱིར་ནམ་འཆི་མི་ཤེས། དེ་རིང་ངམ་དོ་ནུབ་ཤི་ཡོང་། ཤི་ན་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེ་འོང་། དེའི་ཚེ་གཉེན་དང་། ཆས་ཀ །བཟའ་བཏུང་། གོས། ཁང་པ། 
ད་པོན། གྲོགས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཡང་ཕན་པ་མེད་པའི་ཁར། ཁོང་ཁྲོ་སློང་གྲོགས་ 
དང་། སྡིག་པ་གསོག་གྲོགས། ཤི་མི་ཐུབ་གྲོགས་དང་། བུད་མེད་དང་། གཞོན་ 
ནུ་དང་། བདག་གི་ལུས་རྣམས་ནི། ལྤགས་པ། ཤ །ཁྲག །ཚིལ། ནང་ཁྲོལ་ 
སོ་སོ། བཙོ་དང་། བཤང་བ། གཅིན་དང་རྣག །སྲིན་བུས་གང་བ་ལ། བདག་ 


དྲ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


×= 


ཆགས་ཞེན་གང་དང་གང་ལ་སྐྱེ། དཀོན་ཙོག་རིན་བོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བག་མེད་དུ་ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོ་བཞིན་བྱེད་ན། བདག་ 
སྤྲབྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སླིག་བགོས་པ་དོན་མེད། ཁྱད་པར་དགེ་བསྟེན་ལ་གསུངས་ 
པའི་བསླབ་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྲང་བར་ད་གེ་སློང་ལ་ཡང་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དུས་འདིར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ལྷག་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བས་བདག་གིས་སྣ་རེ་རེ་ནས་འབད་པར་བྱ། ལྟང་བ་འབྱུང་ཡང་བཤགས་ 
པ་བྱས་ཆོག་རསྙམ་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་མེད་པར་འདུག་ 
པ་ནི། ཕྱིས་བཅོས་པས་ཆོག་ཟེར་ནས་དུག་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་བདག་ 
གིས་དུག་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ནི། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ཕྱིན། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་ལྷག་པར་ 
ཡང་སྲང་ད་གོས་པས། བད་ག་གིས་དུས་ནམ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་བ་ཡང་ལས་འབྲས་མ་བསམས་པ་ལ་མི་འོང་བས། ཁས་འབྲས་སེམས་ 
པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་མཛངས་བླན་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི། སྔོན་གྱི་བྱུང་བའམ་ 
ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བསམས་བསམས་ནས། ཏོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་རྣམས་བསམས་ལ་རང་ལ་སྔན་བགྲང་ 
བར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་གཏི་མུག་ཐུ། དེ་བས་ཀྱང་ 
ནས་ཞེ་སྡང་ཐུ། བྱ་བྱེད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ཡིན། བཟོད་ 
པ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཐུ། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་། རང་རེ་ 
འདོད་པ་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ། འཆི་ 


བ་སོགས་དང་། ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་ འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


དམིགས་ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་གསོག་པ། སྔུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་བ། ཕྱི་མར་ 
དེ་བས་ཀྱང་སྟག་བསྔལ་ད་པག་མེད་རྱོང་དགོས་པ་འདི་བསམས་ནས་ཆགས་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ད་ཀོན་ཅོག་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་ 
སྙོམས་པར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཚེ་ཕྱི་མར་ 
བྲན་གཡོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། རང་རེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལས་ངན་པའི་གཞན་ 
ད་བང་དུ་སོང་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་དོན་ག་ལ་ཡོད་། བདེན་བཞི་དང་ཁས་འབྲས་ད་ང་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་ནམ་ཡང་བས་བ་མེད་པའི་བདེན་ཐག་ཚོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་དོན་ 
མེད། གཉིད་ད་ང་ཚུུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་དང་། ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ 
རང་རེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། བདག་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་དེ་རིང་འཆི་འོང་། གཏིད་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཇངོ་། །མདོར་ན་ 
བད་ག་བསོད་ནམས་ཆཚུང་ཞིང་ཁས་སྒྲིབ་ཚབས་ཆེ་བས། ཤོན་མོངས་པའི་ད་བང་ 
དུ་སོང་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་མི་སྐྱོར་ཕྱོགས་མི་འཛིན་པར་དགྲ་རུ་བལྟས་ལ། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་འབད་ནས་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་འབད་པར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ད་ང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ 
ནས་དམིགས་རྣ་མ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། །། 


༄། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས། ག་རེ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས། རྒྱུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་སྲིད་པའམ་འཁོར་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། ཏོན་མོངས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཐར་ 
པ་ལ་ཐོབ་འདོ་ད་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆུ་ 
བོ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བརྩོན་ན་རང་ཞིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྐྱོན་ནི་ཉོན་མོངས་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་རང་གི་དོན་ཡང་མ་རྫོགས། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་མ་གོམས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་མ་ནུས། དེ་མ་ཟད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་མི་མཁྱེན། དེ་མ་མཁྱེན་པས་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་མ་བྱུང་། མཐར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ད་གོས། དེ་འི་ཚེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཤིན་ཏུ་བུལ། རང་རེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། རང་རེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
ལྕུང་བ་དང་འདྲ་བར། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། བླང་བྱ་ད་ང་དོར་བྱ་གང་ 
ཡིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་ཁོང་ནས། སྔག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ང་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཡ་ང་བའི་གཡང་ 
ས་འཛིགས་སུ་རུང་བ་དག་གི་རྱོགས་སུ། གོམ་པ་འཁྱོར་འཁྱོར་འཁྱོར་བྱེད་པ་མཐོང་ 
མི་བརྩོན་པར་འདུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧ་ཅང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ད་རེས་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། 
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་དུ་གྱུར་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ནི། བད་ག་བསོད་ན་མས་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 


པི པོ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ད་ནི་བདག་གིས་རྟག་པར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཁོ་ན་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་ 
དེ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་བུ་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ 
ཡོད་པའི། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ན་ཐོག་ 
མར། རྐྱེན་བཞི་ལས་ཏེ། ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་སོགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདག་གིས་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་བླ་མ་ལས་ཉན་པའི་ཚེ་ད་ང་གླེགས་བམ་ལ་བལྟས་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་རྣམ་ཐར་ད་ང་རང་རེའི་བློས་འཆུན་པར་དཀའ་བ་དེ་འདྲ་ 
འདུག །ཨེ་མ། བད་ག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཞེ་འདུག་པ་ངས་ག་ལ་བཟོད་པས་བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རེ་ཤིག་བདག་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡར་བལྟས་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འོང་ 
བས་བད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་བཞི་ལས་ཏེ། བདག་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་རུང་གི་རིགས་ཡོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་ནམས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྙིང་རྗེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


པ་བཟང་པོ་ཐོགས་བྱུང་ན། ང་རང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་དརམྱལ་བར་བཙོ་སྲེག་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྟོབས་བཞི་ལས་ 
ཏེ། གྲོགས་པོ་སོགས་ཀྱིས་ང་ལ་དབང་མེད་དུ་བསྐྲལ་བ་དང་ཁ་ན་ཚིག་འདོན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཅང་མི་ཡོང་། ང་རང་རང་གིས་སེམས་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
བསྒྱུར་བཞག །བླ་མས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུང་གི་འདུག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་འདྲ་མཛད་འདུག །ཁྱད་པར་ 
ད་ལ་བ་འབྱོར་པ་རྙེད་ད་ཀའ། ནམ་འཆི་མི་ཤེས། ངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་བཟོད་ 
ད་ཀའ། ལས་འབྲབས་བསླ་བ་མེད། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན། རང་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་བཞིན་རང་དང་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕ་མ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངས་མ་བསྒྲལ་བར་བཞག་ན། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ 
ཕོངས་སྔག་བསྔལ་རྱོང་བ་ག་ལ་བཟོད་ཐམས་ཅད་ ངས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་ 
ཡོད་པའི། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་ཐོག་མར། རིམ་པ་ 
ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ 
གི་ཡིད་བསྐྱོད་ཐུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་ཐུབ་འོང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་ལ་མི་སྐྱོབས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་འགྲོ། ཐ་མར་གལ་ 
ཆེ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཐེག་ད་མན་པ་བཞིན་ཞི་བའི་ངང་དུ་མི་གནས་པར་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། དེ་ 


ཆང ཀླི་ཀྱི་ི 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


མེད་ན་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་འགྲོ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱར་འགྱར་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་མར་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་ལན་གཟོ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་ 
ལྟར་སྙིང་དུ་དགའ་བར་འཛིན་པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ལྷག་ 
བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱར་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཁུར་ད་ང་། སྔུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཁུར་རང་གཅིག་པུས་བཞེས་ཏེ་ཁུར་ 
བ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ 
ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། ཁུར་དེ་ལྟ་བུ་བླངས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། 
བདག་གིས་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བད་ག་གིས་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོག་མར། 
གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྟག་བསམ་ 
སྲུབ་དགོས། དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་། སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་སྙོམས་པ་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་བསྒོམས་པའི་རིམ་པ། ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་རང་ 
རེ་ལ་མྔོན་ཆད་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པའི་བར་མ་འདི་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
ས་ལསསསས་ཐས་་་ ིས་ །འས་ 
ཁོང་ཁོ་ལངས་ཡོང་། གཉེན་དང་གྲོགས་མཆེད་སོགས་ལ་ནི་བདག་ཆགས་ཞེན་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག །དགྲ་དང་གཟའ་གདོན་བདུད་སོགས་ལ་བདག་རང་རེ་དང་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བྟས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་གི་འདུག་མོད། བར་མ་དང་ 
གཞེན་གྲོགས་ཡོན་བད་ག་ད་ང་ད་གྲ་འབྱུང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོང་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ཇངོས་ནས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྔག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། 
རང་གི་ངོས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པར་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ལཁན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
པོར་གཉེན་དང་གྲོགས་མཆེད་སོགས་སུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་གང་ལ་ནི་ 
ཆགས་པར་བྱ། གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རིང་ 
འདིར་དྲག་གཉེན་བར་མ་འགྱུར་གྱིན་འགྱུར་གྱིན་འགྲོ་བས་ཚགས་སྡང་ཅི་ལ་བྱེད་། 
ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་པར་མ་ཟད་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན། མར་ 


ན། སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བ་སྐྱེ་བ་ཤི་བ་བརྒྱད་མ་བརྒྱད་མར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ན་ཁུས་འདི་ 
མ་བླངས་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེ་བྱ་བ་ནི་ཡེ་མེད། དེའི་དབང་གིས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཉེན་དུ་ཡང་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སྔར་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡང་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་ཡས་པས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཡིན། མ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། དྲིན་བསམ་པ། རང་གི་ཡིད་ལ་བཅགས་བཅགས་པའི་མཁའམ་ 
གྲོགས་མཆེད་འདིས་ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བད་ག་གིས་ 
མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དང་གྲོགས་སོགས་ 
དང་། བར་མ་དང་། དྲག་གཟའ་གདོན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ 
རེ་ནས་བདག་གི་མ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


== ཀླཞླ'== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། ཧེ 


ཀྱི་ཆེ་མངལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟུང་། བཙས་པའི་ཚེ་སྤུ་སེར་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཤའི་ 
དྲོད་ལ་སྦྱར། སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་ལ་གཡེངས། དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་ 
བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། མངར་བའི་ཆུ་ཞོ་བླད་། ནོམ་ 
བུ་ཁས་བསྙོད། སྣབས་ཁས་འཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་འཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་ངལ་བ་མེད་པར་གསོས། དེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱིན། འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་གོས་དང་། ཕོངས་ 
པའི་དུས་སུ་ནོར་སྣ་ཚོགས་རང་གིས་སྤྱད་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱིན། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་མིན་གྱི། སྡིག་པ་དང་། རུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་རྣམས་ 
ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བཙལ་ནས་བྱིན་པ་ཡིན། ཧྲིལ་ཏེ་གྲིལ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་བར་སྔུག་བསྔལ་རྱོང་བ་འདི་ང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བག་ཆགས་ 
ངན་པ་བསགས་བསགས་བསགས་བསགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་དྲིན་ལན་འཁོར་འཐར་མེད། དེ་ལྟར་ན་ཕན་ལན་འཛལ་དགོས་པས། 
དྲིན་བཟོ་བ། སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པ་དང་། ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཚད་བསགས་པའི་ད་བང་ 
གིས་དྲག་གཉེན་བར་མ་རིགས་མི་འདྲང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས། པད་ག་གིས་མ་དྲིན་ཅན་སྔུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་མེད་མགོན་ 
མེད་པ་དེ་རྣམས་རྩིས་མེད་དུ་དོར་ནས། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་ན། 
དེ་ལས་ཁྲེལ་བ་དང་ངོ་ཚ་བ་དང་མ་རབས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་འདོར་ 
བ་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་རྣམས་ལའང་མི་རིགས་ན། བདག་ཆོས་པའི་ཚུལ་དང་ག་ལ་ 
མཐུན་པས་ཕན་ལན་འཛལ་བར་བྱ། ཕན་ལན་ཡང་། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ནི་ 
ཁོ་རང་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་པ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླས་པ་མེད། 
བདག་ལ་བྱམས་བྱམས་ནས་ཕན་བཏགས་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་རྱ་ངན་ 


-- 560 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་གཞི་མ་དེ་བསྒྲུབས་ནས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི། 
བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། ཐོག་མར་བྱམས་པ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ 
ཡང་རང་གི་སྙིང་འདྲ་བ་འདི་ད་ག་ད་ང་། གཉེན་ད་ང་གྲོགས་སོགས་དང་། བར་མ་ 
དང་། དྲག་དང་གཟའ་བདུད་ལ་སོགས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་ཐེབས་འདུག །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དགེ་སེམས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ན་ 
ཨང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། དཀོར་ཟན། ཚུལ་འཆལ། རྔོན་པ། བཤན་པ། སྲང་ 
པོ་སོགས་དང་། གཉེར་དང་གྲོགས་སོགས་དང་། དགྲ་དང་གཟའ་རྒྱལ་བཙན་ 
མ་མི་བདུད་ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ཕྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྩུག་བསྔཝམ་བརྒྱད་དོང་། ཐྲུག་ནྐང་། གསུམ་གྱིས་ 
མནར་འདུག །ཁྱད་པར་ཏོན་མོངས་པ་བཅུ་སོགས་དང་། མི་དགེ་བཅུ་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཅིངས་འདུག་པ་ངས་ག་ལ་བཟོད་ཐུབ། འདི་ཐམས་ 
ཅད་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་དུ་ཆད་སོང་ན་དགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
ཨང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད། བུ་གཅིག་ཕུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན་བ་ 
ལ་ཨ་མ་སྙིང་རྗེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དེ་ཙམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ལྟག་བསམ་སྒོམ་པ། ཀྱེ་མ། བདག་གི་ཕ་མ་འདི་ 
རྣ་མས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱ། བད་ག་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ་ 


== 35 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 


བྱའོ་བྱའཾ། །བདག་གིས་གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཞི་དང་བློ་ 
དངོས་གཞི་གཉིས་རང་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ད་ནི། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱོང 
བ། བདག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ད་གོས་ 
པར་འདུག །དེར་མ་ཟད་རང་རེའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཐོབ་དགོས་པར་འདུག །དེ་འི་རྒྱ་མཚན། སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་ 
ཡིན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་ཞེ་བ་ད་ང་རིང་བ་མེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྫྗེ་མངའ་བ་ཡིན། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྲས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན། རང་རེས་ཕར་བློས་བཀལ་ན་མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཨེ་མའོ། འདི་འདྲ་བ་བདག་གིས་ནམ་ཐོབ་ཡོང་ 
ན་ཨང་། འདི་འདྲ་བདག་གིས་ད་ལྟ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐོབ་བྱང་ན་ཨང་། དེ་བྱང་ 
ན་སེམས་ཅན་འདི་ནམས་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ལ་ཨང་། བདག་གིས་དེ་ལྟར། སྦྱངས་པའི་ 
འྲབས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་རྒྱད་སྟེང་ནས་ངོས་བཟུང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ད་མ་ངོ་བོ། བདག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དབྱེ་བ་སྨོན། འཇུག་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་སོང་། འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ། བད་ག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ 
པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་དེ་དག་གི་བོགས་འདོན། ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། བད་ག་གཞན་བརེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརེས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། བད་ག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་རྒུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ་འབྱུང་གནས་ཡིན། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ། མཐོ་ 


-- 562 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


འབྱུང་གནས་ཡིན། བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་པར་ཡང་ 
ནུས་ཏེ། བློ་གོམས་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན། བདག་གཞན་བརྫེ་བའི་ 
ཚུལ། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་ 
པོ་གོ་ས་བརྗེས་ནས་རང་ཡལ་བར་འདོར། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན། བློ་ 
དེ་སྐྱོང་བ་ལ་གེགས་གཉིས་ཡོད་པའི། ང་དང་གཞན་སོ་སོ་བར་རིས་སུ་གཅོད་ 
པ་གཅིག །གཞན་གྱི་བདེ་བ་ད་ང་སྫུག་བསྔལ་གྱིས་ང་ལ་ཕན་གནོད་མེད་དོ་སྙམ་ 
པ་འདི་དང་གཏིས་པོ་འདི་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མཉམ་ 
ཡིན ཅོག་པས་བཏགས་ཙམ་ནི་ཡིན་མཉམ་ཡིན། ལྷག་པར་བད་ག་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་དང་བདེ་ 
སྱཀ་སེགས་ཚུགས་ཚུབ་འིཐས་ཨེ་ཐ་ཞར་ཀྱུ་འཛིན་ཡའ་གེཏཝ་ཞ0ཐ་ཀྱི་ཞྭ་ཐཇ་གུ་ 
གཏོང་བ་ནི། རང་རེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པའི་སྔ་ 
ལྟས་ངན་པ་ཡིན། དེས་ན་བདག་གཞན་བཛརེེ་བ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ད་ངོས། བདག་ལ་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་འདིས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ 
བར་དུ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། རང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་བྱེད་ནས་རང་གི་དོན་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྐལ་ 


པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་སོང་ཡང་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ། མ་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར། གཞན་ཧགྱི་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཐབས་ཁོ་ན་བྱས་ན་སྔ་མོ་ཞིག་ 
ནས་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཨེ་མའོ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རང་ལ་གནོད་ཤོས་དེ། རང་ཉིད་གཅེས་པའམ་རང་ཉིད་ལ་ཤ་ཚ་བ་འདི་ཡིན་ 


== ཀྱ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
འདུག །ད་ནི་འདིའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། །གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་འདིས་འཕྲལ་དེ་ཁ་རང་ཏུ་བསོད་ནམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསོག །སྡིག་ 
པ་བྱང་མངོན་མཐོ་ཐོབ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་འོང་ 
བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི་བད་ག་གིས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །དེས་ན་ 
ཚེ་འདིའི་མ། གཉེན། གྲོགས་མཆེད། བར་མ། དགྲ། གཟའ་གདོན། དམྱལ་བ། 
ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྷ་མ་ཡིན། འདོད་ལྷ། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
རིགས། ལས་ངན་པའི་རིགས། ཁོན་མོངས་པའི་རིགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅས་ 
བདག་གིས་ཁུར་བར་བྱའོ། །བདག་གི་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བཅུ། བསླབ་པ་གསུམ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་སོགས། མ་ཉེ་དུ། གྲོགས་ 
མཆེད། བར་མ། དྲག་གཟའ་གདོན་སོགས་དང་། དྭམལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་ 
འགྲོ། མི། ལྟ་མ་ཡིན། འདོད་ལྟ། གཟུགས་ཁམས་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བདག་སངས་རྒྱའོ། །སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གཟུགས་སུ་སོང་གི་བར་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བད་ག་གིས་དེ་ལྟར་བློ་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་ 
ཆྙེད་པ་ན་སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་དགོས། འདི་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། གང་ལ་བླང་ 
བའི་ཡུལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དྲུང་ཏུ། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་བད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


གྱི། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡང་གསུམ་ཡོད་པར། སྦྱོར་བ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱ་བ་ལ། གནས་བརྒྱན་ཞིང་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ས་རྱོགས་གཙང་མར་བྱས། བ་བྱུང་གིས་བྱུགས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས། 
མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། ཐུབ་དབང་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ 
དང་། མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ཡོད། ༈ མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་ 
ཟླ་བས་དང་། །ཚོགས་གཏིས་×། །མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཨིཾ་ན་མོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་བཛ་སྭ་རྭ་པྲ་མཛྡ་ནེ་༧། ༈ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
པ། །ཁེས་པ་ནས། ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་རཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་མཕྱིར་བསྔོའོ། །གསོལ་བ་ 
གད་བ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐབས་འདིར། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་འདི་རྣམས་ནི་བད་ག་ 
གི་ཆུ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་མཌཱལ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་འཁྱམས་པ་སྙིང་རྗེ། བད་ག་གིས་འདི་ལྟར་ཡུལ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་དངོས་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ། བསམ་པ་འདི་ནམ་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། བདག་མིང་འདི་×། བར་དུ་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བད་ག་མིང་འདི་×། བར་དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གིས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བསྡ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཞིས་ 
དང་། མན་ངག་འབྱུང་བ་དྲུག་ཚན་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ར།སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
པ་ཚོགས་བསགས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ 
ཁོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་བསྔོའོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་བསམ་པ་སྦྱང་བ། བདག་གིས་ 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ 
ནི། །ལམ་སྟོན་བླ་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ 
ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། །ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་པས་ན། །མི་དགེ་མི་བྱེད་དགེ་བ་ཁོ་ན་བྱེད། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་ལས་ཏོན་གྱི། །དབང་གིས་གྲུབ་ཚད་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་ཡིན། །རང་རེས་ 
མི་བཟོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་བཟོད་སྙིང་རེ་རྫེ། །རང་ 
ཉིད་གཅེས་འཛིན་ྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྡིག་སྣུག་ཁུར་ལ་བདག་གིས་ 
བདེ་ད་གེ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཏང་ངོ་སྨིན་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགོད། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ནི་སངས་རྒྱའོ། །སེམས་འདི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 

༈ ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱྱི་བས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བསྒོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ད་གེ་བའི་ཆྩ་བ་བད་ག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། བཀྱིད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་ 


རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ད་གྲོལ་བར་བཀྱིའོ། །ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ 
དྭ་བུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ 
ལས་བླཟ་བར་བཀྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། 

༈ མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཤེས་དགོས་པས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལྔ་ད་ང་། སྤང་ 
བར་བྱ་བ་བཞི་ད་ང་། བླང་བར་བྱ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་ 
པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལ། བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་ད་གོས་པས། འདི་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི། ཆེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་སྤོ་ཤུགས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན། སྤྱིར་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་གཏིས་ཡོད་པ། ཞིང་དམ་པར་འགྱུར་ 


== ཀྐ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བ། གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱེད། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྨོན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཟད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གདུག་རུབ་ཆེ་ 
དྲགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁུར་བཞག་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་ཆེ་ 
བས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་མ་ཟད། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པ། ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ། འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་བད་ག་གིས། 
སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་སྟེ། འགའ་རེ་འགའ་རེ་ཧ་ཅང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིགས་ 
པའམ་མི་འཚམ་པ་བྱེད་ཀྱང་། ད་ནི་དུས་ནམ་ཡང་འདིའི་དོན་མི་ཐུབ་སྙམ་པ་ 
མི་བྱའཾ། །དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་སུ་ཡིན་ཀྱང་བདག་གིས་ཞེ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ 
བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། ཞག་རེ་རེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
དྲག་བསག་པར་བྱའོ། །ཆེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་བྱེད་པར་མ་ 
ཟད། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་ལ། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བསླུ་བ། ཡུལ་མཁན་པོ་སློབ་ད་པོན་བླ་མ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ 
ན་བྱས་སེམས་ཀྱིས་དབུ་སྐོར་གཏོང་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་ 
ལ། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན། འགྱོད་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་པའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་རུ་འཇུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་བསྔགས་པ་སོགས་སྨྲ་བ། ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
པ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ན། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའམ་མི་སྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་སྦ་བ་དང་། སྒུ་དང་གཡོས་གཞན་ 
ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ན། ཆགས་སྡང་གི་ད་བང་གིས་གཡོ་དང་སྒྱས་སྤྱོད་པ་དེ་ 
རྣམས་བད་ག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་ 
ཡོང་། མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། 
ད་ཀར་ཆོས་དང་པོ། ཡུལ་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་བྱ་བ་བརྫུན་མི་སྒྲ་བདེན་ 
པ་ཁོ་ན་སྨ། དཀར་ཆོས་གཉིས་པ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་གཡོ་སྒྱུ་ 
མེད་པའི་བསམ་པ་དྲང་པོ་བྱེད། དཀར་ཆོས་གསུམ་པ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། བྱ་བ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པར་བྱེད། དཀར་ཆོས་བཞི་པ། རང་ལྭ་བོ་འགེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཚམས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བསླབ་ནས། གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་ཆེ་དྲག་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བ་དང་། ངས་སངས་རྒྱས་སྒུབ་མི་ཐུབ་སྙམ་པ་བྱུང་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ། ལྷག་མ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་སོགས་དང་འགལ་ 
ན་བཤགས་པར་བྱ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི། ཐོག་མར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཡང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་ག་ཡིན་པས་བསླབ་པར་བྱ། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ 


ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསམ་པ། དེ་ཡང་རང་རེ་སངས་རྒྱས་ 
འདོད་ན་ཐབས་མ་ནོར་བ་དང་ཆ་ཚང་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་བདག་གིས་སྙིང་ 


༢==359== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


གཉིས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཞིད་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོག་མར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། བསླབ་བྱ་རྣམས་སྤྱི་ཙམ་པ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་དགོས་པས་བདག་ 
གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཨང་། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ནས་གསུངས་བཞིན་བདག་གིས་བཟུང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་སློབ་ན་གསུམ་ཡོད་པའི། གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་འདུས་པ་ཡིན་དེ་ཡང་། དེར་བསླབ་ 
པ་རྣམས་འདུས་པའི་ཚུལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ་ལ་བསམ་ན། མངོན་ 
མཐོ་ལ་ལོས་པའི་དང་། ཉེན་དེ་ལྟ་བུས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་སྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྔད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། ལམ་མམ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་པའི་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཏེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་པའི་གཞི་གནས་ཀྱི་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པ་ད་ང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས། 
ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡང་། རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་སླ་བའི་རིམ་པ་དང་། དམན་ 
དུ་ངེས་པས་བདག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཐུགས་ད་མ་སྙིང་པོར་བྱ། དེ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར། རང་གི་སངས་རྒྱས་ 


སོ ཇ་པ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
ཀིཚས་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དུག་གི་དང་པོ། སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
ངོ་བོ། གཏོང་སེམས་དགེ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བཏང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ནས། སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི། ད་མ་པ་དྲུག་ལྡན། རྟེན་དམ་པ་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས། ད་ངོས་པོ་ 
ད་མ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་ཕན་ཧགྱི་ཆེད་དུ། ཐབས་མཁས་ད་མ་པ། ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། བྔོ་བ་དམ་པ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ཤོག་ཅིག །ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དམ་པ། ཏོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་དག་འགྲོ་འོང་། འདི་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཚུལ་འདི་ལས་བདག་གིས་མི་འདའོ། །དེ་ལྟར་ན་བད་ག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་མོད་འོན་ཀྱང་བདག་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན། རང་དོན་ནམ་ཡང་མི་རེ་གཞན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད། 
གཞན་ལ་ཕན་ཚེ་ལུས་སྲོག་རྒྱུན་ཏུ་གཏོང་བ་ནམ་ཡོད་ན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་ལེན་པོ་རྟོག་བཏགས་སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཁྱད་པར། ཚེན་སོ་སོ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ། ཟང་ཟིང་གི་གསར་ 
ཐིག་ལྷག་སྦྱིན་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་གཙོ་བོར་བྱ། བད་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ། མདོར་ན་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་བླང་དོར་ཚུལ་མཐུན་སྟོན། མི་འཇིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་ཀྱི་འཛིགས་ལས་ 


==3ཌ1 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


སྐྱོབ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་ད་ངོས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ། གཏོང་ཚུལ། 
གང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང་བཅུ་ལ། བསམ་པ་གཏིས་ཡོད་པའི། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་རྫས་འདི་དག་ཁོ་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན། སློང་བ་དང་མི་སློང་བའི་ཞིང་བཅུ་པོ་འདི་དག་བད་ག་གི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ཁྱད་པར་གནོད་ 
བྱེད་དང་སྔུག་བསྔལ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་གཏོང་། བསམ་ 
པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤངས་པ་དགོས་པ་ལ། ལྟ་ངན་མཆོག་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ། 
ཁེངས་པ་མེད་པ། རྟེན་པ་མེད་པ། ཞུམ་པ་མེད་པ། རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མེད་པ། 
ལན་ལ་ལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ། རྣམ་སྨིན་ལ་ལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ། ལོག་ 
འཚོའི་བསམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཞིས་ 
ཡོད་པའི། སྦྱོར་བ་ཇི་འདྲ་བས་མི་གཏོང་ན། མྱུར་པོར་མི་སྟེར་བར་འགྱངས་ཏེ་ 
སྟེར་བ་སོགས་བཅོ་ལྔ་པོ་སྤོང་། སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་གཏོང་ན། བཞིན་གྱི་མད་ངས་ 
སྒོ་ནས་གཏོང་། གང་གཏོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་། གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་བའི་ 
དངོས་པོ་མདོར་བསྡས་ན་འཕྲལ་བདེ་ཕུགས་ཕན་དང་། འཕྲལ་གནོད་ཀྱང་ཕུགས་ 
ཕན་པ་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསམ་ན། ཐོག་མར་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
གཏོང་མི་གཏོང་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏང་དུ་མི་རུང་བ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 


སོཾ ཇར པས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་མ་རྒྱས་པར་མི་གཏོང་། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་དུ་ 
མི་རུང་བ། དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་གཏོང་། སློང་ 
བ་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ། བདུད་རིས་སོགས་མཐོ་འཚམ་པ་དང་། སྨྱོན་ 
པ་དང་། སེམས་འཁྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སློང་ཡང་མི་གཏོང་། དེ་ཁས་བཟློག་པ་ 
དག་གཏོང་། ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་བསམ་ན། མི་གཏོང་བའི་ 
ཚུལ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་མི་སྦྱིན། སྦྱིན་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ 
དུ་མི་རུང་བ་ལ་མི་སྦྱིན། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་རང་གླེགས་བམ་སོགས་ 
ལ་སེར་སྣ་མེད་ཚེ་མི་སྦྱིན། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་། རང་གི་ཕ་མ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བཏུང་སོགས་མི་སྦྱིན། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སིནདུ་མི་རུང་བ། རང་ངམ་གཞན་ལ་གཞོད་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་ལ་མི་སྦྱན། ཕྱིའི 
ད་ངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་བཀག་པ་དང་། འཚོམ་པ་ 
ད་ང་། རང་ལ་སེར་སྣ་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་གང་འོས་རིགས་པས་ 
དཔཔད་ ནས་སྦྱིན། སློང་བ་པོ་བཀྲེན་པོ་དང་འབྱོར་པ་ཅན་གཉིས་འཛོམ་བྱང་ན་ 
བད་ག་གིས་གཉིས་ཀའམ་བཀྲེན་པོའི་འདོད་པ་སྐོང་། གཏོང་བར་མ་ཆུས་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། དངོས་པོ་འདི་ད་ག་དང་བད་ག་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་ཞིང་འཆི་ 
བས། དྭ་ལྟ་བཏང་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ནོར་ལ་མི་ཆགས། འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་བས་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་བར་བྱ། སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན། གེགས་སྦྱིན་ 
པ་ལ་མ་གོམས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ནོར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་མ་མཐོང་བ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་། བདག་སྔོན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་མ་གོམས་པས་ 
ཆེ་འདེར་མཆོད་པ་ད་ང་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་བྲ། ད་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ། འཁོར་བར་ 


== བླཌཀ3ྱ་== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ\ 
འཁོར་རིང་གཞན་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་མྱོང་བ་ཡིན། ད་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་མུ་གེ་སོགས་རྱོང་བཞིན་འཆི་ཡང་ཁོ་རང་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་བྱ། ལུས་དང་བཟའ་བཏུང་ཆས་ཀ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་འདི་ཕྱི་བཞིན་ཕྱི་མ་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་འགྲོ། ཁུད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཇིག་འགྲོ་བས་ངས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དུ་རྫོགས་བྱང་ 
ཁོ་ན་ཐོབ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་མཁོ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་སྤྲལ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། 
དོན་བས་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་འདི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་སེམས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཅི་ཙམ་གཏོང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་གིས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ཤོག་ཅིག 

དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ནས། གཏིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་རིགས་གནོད་པ་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་སཕྱིར་ཁོག་པའི་སྤངས་སེམས་ཡིན། དེ་སྤོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས། གཞན་དོན་ལ་བཙོན་པས་ནི་སུང་སྡོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་དགོས། 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་བད་ག་གིས་མི་ཚེ་འདི་བློས་རྦད་དེ་བཏང་ལ་སྡོམ་ 
པ་གང་བླངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ད་ང་སྔགས་ནས་སྲུང་བར་བྱའོ་བྱའོ་བྱའོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཙམ་སུང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། ཐོག་མར་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
སུང་དགོས་པས་བདག་གིས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགསཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་། རབ་བྱང་ 


སོ པས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཁྲིམས་ིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་དང་། ཀུན་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་སུང་བར་བྱ། དེའི་ཐོག་ད་གེ་བ་ 
ཆོས་སུད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ 
པར་བསྐྱེད་པར་བྱ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཐབས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་ནོན་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་འདོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བད་ག་གིས་སྒུབ་པར་བྱ། དེ་དག་སྒུབ་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་དམ་པ། སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་དང་། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་དུ་བཅུག་པ་སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ། དོན་བརྩ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་ 


རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཙམ་བསྲུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྱང་བར་ཤོག་ཅིག 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་བཞིན་པའི་ངང་ནས། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལཁ་མོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གནོད་བྱེད་སྔུག་བསྔལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན། དེ་བསློམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བཟོད་པ་སྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན། གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་དང་། རང་ 
སོ་གསོད་པ་སོགས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཕན་ཡོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བཟོད་ 


== ཀླཌཏྱི== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


པ་མ་བསྒོམ་པར་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ན། སྔར་བསགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་འཇཛོམས་པ་སོགས་ 
ཞེས་ད་མིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བད་ག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། །བཟོད་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ 
སོགས་ཉེས་དམིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བད་ག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པར་བྱའོ། །བཟོད་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་དགག་པ་ཡང་། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བདག་བདེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་ 
དང་། སྔུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ། ད་ནི་སུ་ལའང་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་དོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་ན། ཁོ་རང་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
སྨྱོས་ནས་ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད། གལ་ཏེ་རང་ད་བང་ཡོད་ན་སྣག་བསྔལ་ཅི་ 
ལ་རྱོང་། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅི་ལྟ་གསོག །གློ་བུར་བ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
བརྟགས་ན། གཞན་ལ་གཏོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཁོ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཁོང་ཁྲོ་ 
ལངས་དོན་མེད་དེ། མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
གློ་བུར་བ་ཡིན་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་དོན་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་སྲིན་གྱིས་ 
གང་བ་དང་། ལུས་ན་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་། ལུས་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དངོས་དང་རྒྱུད་པ་གང་གིས་གནོད་བརྟགས་ན། ད་ངོས་སུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ 
བ་ལ་ཁྲོ་ན་ནི། དབུག་པ་དང་ངག་གམ་སྐད་སོགས་ལ་ཁྲོ་དགོས་སོ། །བརྒྱུད་ 
ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཁྲོ་ན་ནི། གནོད་བྱེད་དེའི་རྒྱད་ཀི་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་དགོས་ 
སོ། །གནོད་བྱེད་བསྐྱལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན། རང་གི་ལས་དབང་གིས་གནོད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


བྱེད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་ཕྱིར་རང་རེ་ལ་ཁྲོ་དགོས་སོ། །ཡུལ་ 
ཅན་རང་ཉིད་ཁོང་ཁོ་ལངས་པ་དེ། རང་ལ་གནོད་པ་མ་བཟོད་པས་ཡིན་ན། འོ་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ན་རང་ལ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པས་འགལ་བ་ལྟག་སྦོད་ 
ཡིན། དེས་ན་གནོད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཐུབ་ན་ 
སྡིག་པ་དཔག་མེད་འདག་པས་ཕྱི་ཕྱིར་དྲིན་ཆེའོ། །རྟེན་རང་གི་ལུས་གནོད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་མིན་དང་རང་སེམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ན། རང་ལུས་འདི་ཕྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྔག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྔག་བསྔལ་གྱི་འབེ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ 
དོན་མེད། ཁོང་ཆོ་ལས་འབྲབས་ལ་ཆོངས། ང་ཁོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཚོངས་ནས་ 
དྲན་རྒྱུ་གྐོད་པས། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བཟླག་པར་བྱེད། རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་བརྟགས་ན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དུས་ནས། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། གང་ཕན་ཕན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། ད་ 
ཁོང་ཁཱ་བྱད་ན་བདག་ངོ་མི་ཚའམ། དེས་ན་བདག་གི་ལུས་འདི་ཊི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ 
རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཏོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་ 
བརྟས་པ་སོགས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་ག་ལ་བྱེད་དེ། བསྟོད་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
གེགས་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ། བསྟོད་པ་སོགས་ག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ཚུལ། བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་རྙེད་པ་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱས་ཀྱང། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད། སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཡེང་ 
བར་བྱེད། ཆགས་ཞེན་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགའ་ 
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བ། བསྟོད་པ་སོགས་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བདག་ངན་ 
འགྲོ་སུང་བྱེད། ཆགས་ཞེན་གཅོད་བྱེད། ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་འགེགས་བྱེད་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པས་བད་ག་ཁྲོ་ག་ལ་རིགས་ཕྱི་ཕྱིར་ད་གའོ། །བརྙས་ 
པ་སོགས་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་ག་ལ་བྱེད་དེ། བརྙས་པ་དང་སྨད་པ་ 
དང་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ལ་ག་ལ་གནོད་། ལུས་ལའང་གནོད་པར་ 
མི་ནུས་རྙེད་པ་ནོར་སོགས་ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་བཞག་དགོས། ཁོས་པ་དང་ 
བྱས་པ་དང་། སྨྲ་ར་དང་གཏམ་ངན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བདག་ཤིན་ཏུ་དགའོ། །དགྲ་ 
སོགས་འབྱོར་བ་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བར་ག་ལ་བྱེད་དེ། བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒུབ་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བདག་གི་བསམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ལ་མི་གནོད། གནོད་ན་ཡང་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་ཕྱི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་སྤངས་ཏེ་ཡིད་དགའ་བར་ 
བྱའཾ། །བད་ག་གིས་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་མ་ཟད། རབ་དབྱེ་གཉིས་པ་ 
སྔུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། སྔག་བསྔལ་དང་ལེན་ངེས་པར་ད་གོས་ 
ཏེ། མ་བླངས་ན་ཡང་ན་ཞེ་སྡང་ལངས་ཡོང་། ཡང་ན་ད་པའ་ཞུམ་ནས་ད་གེ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེས་ན་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་བར་ 
བྱ། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྣུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བར་ 
འཛིན་པ་ད་གག་པ། སྔག་བསྔལ་བྱུང་བ་རྣམས་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ཀྱང་མི་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་འོས་ཏེ་སྟག་བསྔལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྔག་བསྔལ་བྱུང་ན་ 
སེམས་ཐར་པ་ལ་བསྐྱལ། མཐོ་སེམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་སེལ། སྡིག་ལ་འཛེམ། ད་གེ་བ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
ལ་དགའ། གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ན་ཐར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཆེ་ཞིང་། སུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ཆུང་ 
རིམ་ནས་གོམས་ན་དཀའ་བ་ཡང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་གཞིའི་སྒོ་ནས་གནས་ལ་བརེན་པ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་སོགས་ཚངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་དྲུག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། མ་རྙེད་པ་ 
དང་མི་སྙན་པ་སོགས་དགུ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། འཆག་པ་སོགས་བཞི་ 
དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སོགས་བདུན། སློང་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ། སྐ་ 
དངང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མི་སྡག་པ་ད་ང་དུ་བླང་བ་སོགས་བདུན། 
མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་ 
ལུས་ཐང་ཆད་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ། དོན་ 
བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ཕྱིར་ཚུར་ལ་མ་རུངས་པ་བྱེད་པ་ 
སོགས་དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །བདག་གིས་ 
གནོད་བྱེད་ད་ང་སྔུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པར་མ་ཟད་། རབ་ད་བྱེ་གསུམ་པ། ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མོས་པའི་ 
ཡུལ་བརྒྱད་ཡོད། དང་བའི་ཡུལ། དཀོན་ཅོག་གི་ཡོན་ཏན། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། འདོད་པའི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་གསུམ། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ། ལེགས་སྤྱོད་དང་ཞེས་ 
སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མ་འོང་གཉིས། བསྒོམས་པའི་ 
ཡུལ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 


== 3ཌ9ྱཿ== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 


ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས། ཐོས་བསམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། མི་ཚག་པ་ལ་ 
སོགས་པའམ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟེ། 
དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཐབས་བྱས་ཏེ་བདག་གིས་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱ། མདོར་ན་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ད་ངོས་པོ་དམ་པ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བཟོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སློབ་པ་སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་ 
བར་བྱ་ལ། དོན་བསྔྡ་ན། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སེམས་འདི་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་ལ་སློབ་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་ཤོག་ཅིག 
བད་ག་གིས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། 
དེ་དག་མཐར་འབྱིན་ཐབས་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦོ་བ་ཡིན། 
དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཐབས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ 
བརུམས་པའི་ལེ་ལོ་བྱས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདག་རྟག་པར་ 
ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་བསམ་ 
པ་དང་སྒོམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་བདག་ནི་སྐྱིད་ལ་ཨང་། དེས་ན་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། རབ་དབྱེ་དངོས་ཀྱི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། བདག་ནི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་དང་ཡུན་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
སྔུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་དེ་འདྲ་ 


-- 580 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དགོས་ནའང་། བདག་ནི་ལྷག་པར་དགའ་སྲོ་ཆེའོ་སྟེ། དེ་བས་ཡུན་རིང་ 
བར་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་ད་གོས་ 
པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ཚོས་ཕུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། བདག་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན། བླ་མ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ 
འབུལ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལའང་གནོད་འཚེའི་རིགས་མི་བྱེད། བདག་གི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་དང་སྔག་བསྔལ་ན་ཚ་སོགས་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་ 
བྱུང་ན་རེ་སྐྱིད། དེ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་རྟག་པར་དགའ་ 
འོ་སྦོའོ། །སེམས་གཉིད་རྒུགས་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་སང་སང་ཡིན། ཞཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
རྒྱ་བྱུང་བའི་དགའ་སྤོ་ལ་ཨང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པའམ། སེམས་ཅན་རམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་གང་དགོས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ལེགས་ེས་ལ་ལྟ་བཞིན་བྱའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་དག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་བཞི་ཡོད་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་འགའ་རྐྱེན་སྤང་ 
བ་ལ་ཐོག་མར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་ན། སྒྲབ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་མི་ 
འཇུག་པ་འདི་ལ་ཡང་། སང་བྱེད་གནང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ཁོ་ད་ང་། དེ་མིན་ 
ཡང་བྱ་བ་དམན་པ་གཉིད་དང་ལས་ཀ་དང་གཏམ་བཤད་སོགས་ཐ་མལ་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་གཤིས་ཀྱིས་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་སྙོམ་ལས་དང་ཟ་འཐུང་དང་གཉིད་སོགས་ལ་ཚགས་པ་དང་འཁོར་ 
བ་སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
ད་ང་པོ། ཆོས་སང་བྱེད་གནངང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། ནམ་འཆི་མི་ཤེས། 


པོ པས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། མི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ད་རེས་ཙམ་ཡིན། གཉིས། 
ལས་ཀ །ལྟོ་དང་། གྲོང་ཆོག །གཏམ་བཤག་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་མི་ 
རུང་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ཕྱིར་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། 
གཞན་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
ཉལ། ལཁས་ཀ་མི་བྱེད་ལྟོ་ཟ་གཡོ་རང་མི་བྱེད། གྲོང་ཆོག་མི་འགྲོ། གཏམ་བཤད་ 
སོགས་མི་བྱའོ། །སྒྱིད་ལུག་པའམ་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་དགག་པ། བདག་ཆོས་ 
བྱ་མི་རུང་། ཐོབ་བྱ་ལ་སྒྱིད་ལུག་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
པའི་བློའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བདག་གིས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིའི་ 
ནས་ད་ལྟའི་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས་མེས་སྲེག་པ་དང་། མཚོན་ཆས་ 
གཏུབ་གཏུབས་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ་ད་རེས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ 
མི་གཏོང་། གང་དུ་གནས་ནས་ལམ་སྒུབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་མི་རུང་སྟེ། རང་ 
རེས་སྡིག་པ་མ་བསགས་ན་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྔུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་བརན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་སེམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་མེད་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན། ད་རྱལ་བར་བསྡད་ཀྱང་སྐྱོ་ 


སོ་པ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལྷ་བོ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
བའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་རྐྱེན་སྤངས་ནས། མཐུན་ 
རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། མོས་པའི་སྟོབས། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁྱད་པར་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསླབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད། བདག་གིས་དལ་བ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོད་ལ་བསླབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཨང་། དེ་ལྟར་མོས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། བརྟན་པའི་སྟོབས། དམ་བཅའ་རང་གར་འདོར་བ་ལ་གོམས་ན། གང་བྱ་ 
བར་ཡིད་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་ལ་གཞན་འགྲུབ་པའི་ཡང་གེགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཡང་མི་བརན་པར་འགྱུར་བས། ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ། གཞན་ 
སུ་ལའང་རང་གི་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མི་འཆའ་བར་རང་ཁོ་ནས་སྒྲབ། 
ནུས་པའི་ང་རྒྱལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་ 
ནས། རང་གི་དོན་ཡང་སྒུབ་པར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་ 
གིས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་ཆུས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ 
དག་ཞིང་ལས་སོགས་ད་མན་པའི་ལས་ལ་སྙིང་ཁམས་དང་སྤོ་བ་འདི་ཙམ་བསྐྱེད་ན། 
བདག་འབྲབ་བྱུ་རྱ་ནོམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་དུས་བདག་འདི་དག་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི། འདི་དག་བདག་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་བྱའོ། །མོས་པ་ 
དེ་དག་བརྟན་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད་བརྟན་པ་ལ། དགའ་བའི་སྟོབས། བྱ་བ་དེ་ 
དག་ལ་དང་པོ་དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག །ཞུགས་ནས་ཀྱང་འཕྲོ་མི་གཙོད་པར་དགའ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། དོར་བའི་སྟོབས། ཆོས་གང་དང་གང་ 


== 3 893-== 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟུར་བཞིན་བཟུར་བཞིན་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་བསྟེན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལྟག་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་ཚུལ། རང་གི་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་སྤོ་ 
བའི་སྤོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་བང་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡོང་བར་བྱ། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚེ། 
ད་ངོས་པོ་དམ་པ། བརྩོན་འགགྲས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་སོགས་དམ་ 
པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ། དོན་བསྔུ་ན། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སེམས་འདི་ནམ་ཡང་མི་ 
གཏོང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཅི་ཙམ་ལ་སློབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་གིས་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག 

བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། དགེ་བ་གང་ལ་ 
ད་མིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན། 
དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཐབས། རང་རེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་ཞིག་འགུབ་ན་ཚེ་ 
འདིར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་དཔག་མེད་དང་། ཆེ་རིང་བ་སོགས་ 
དང་། མཛོན་ཤེས་ལྔ་དང་། རུ་འཕྲུལ་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
པ་འཇོམས་པ་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སླ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལཁས་མྱུར་དུ་ 
རྟག་པར་སེམས་དཀྲུགས་དཀྲུགས་དཀྲུགས་པ་སོགས་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐའ་བས་པ་ཡོད་པས་བདག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་ཞིག་གི་ངང་དུ་ 
ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ནམ་ཡོང་ན་ཨང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་རབ་དབྱེ་གསུམ་ 


--58@=- 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


གྱི་དང་པོ། ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། 
དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ཁྱུད་པར་བ་རང་གང་འདོད་པ་གཅིག་ལ་དྲན་པ་བཏགས་ནས་ 
ཚིར་ཏེ་བཟུང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། འབྱུང་བའི་གྲབས་ 
བྱེད་དམ་མི་བྱེད་བརྟགས་ནས་དྲན་པའི་རྒྱུན་འཐུད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། ཡོང་ན་ 
གླན་ཏེ་འཇོག་པ་སོགས་སེམས་གནས་དགུའམ་ཡིད་བྱེད་ལྔའི་བར་དང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པར་བྱས་རྗེས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རླང་ 
བའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དང་། རབ་དབབེ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཛོན་པར་སྒུབ་པ། 
ཞི་གནས་དེའི་ངང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ལ་དབྱོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་ 
གནོན་དང་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྣམས་བསྙུབས་ 
ཏེ། རབ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ། དོན་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའམ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་སོ་སོ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོས་བསྒྲབ་ལ། བསྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ད་ངོས་པོ་དམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སྙུབ་པ་སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་ངུག་ཏུ་ 
བསླུབ་པར་བྱའོ། །དོན་བསུ་ན། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཙམ་ལ་སློབ་པར་ 
མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་ག་གིས་ཉམས་སུ་ཁོངས་པར་ཤོག་ཅིག 
བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་སློབ་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། 


པོས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བརྟག་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཆ་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ད་གེ་ 
བ་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཤེས་རབ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལྔའི་མིག་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། སྤྱིར་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་། མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཉེས་ད་མིགས། སྦྱིན་སོགས་ལྔ་མིག་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྤྱིར་ 
བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
ད་མིགས་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་བདག་གིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བ་དང་། གསལ་བ་དང་། མྱུར་བ་དང་། ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཐོབ་ཡོང་ 
ན་ཨང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ། རབ་ད་བྱེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དོན་དམ་ 
ཅོགས་པའི་ཤེས་རབ། བདག་དང་གང་ཟག་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ 
དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ། ཆ་ད་ང་ཆ་ཅན་ནམ། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སམ། 
ཁྱད་གཞི། ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པའོ། །ཚུལ་དེའི་ངང་ 
ནས། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྐེད་ཀྱི་ 
ནང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་འདི་ད་ང་ 
ཚེ་ཡང་། ད་ངོས་པོ་དམ་པ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ 
སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ལ། དོན་བསྡུ་ན། བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སེམས་འདི་ 


-- 586 ~~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


ནམ་ཡང་མི་གཏོང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅི་ཙམ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག 
བདག་གིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས། གཞན་ 
རྒྱད་སྨིན་བྱེད་བསྡ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་པའི། བསྡུ་བཞིའི་ངོ་བོ། སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྟན་པར་སྨ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་བཞི་ཡིན། 
བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔོན་དུ་ལུས་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་དབང་དུ་འདུ་ 
ད་ཀའ། འདུ་ཡང་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་མི་ཤེས་ན་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་མེད། ཤེས་ཀྱང་ 
མ་བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རང་མི་བསྒྲབ་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡ་བ་རྣམ་བཞིར་ངེས་ཏེ། 
བསྔུ་བཞིའི་བྱེད་ལས། སྦྱིན་པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། སྙན་པར་སྨ་ 
བས་ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱེད། དོན་སྤྱོད་པས་བསྟན་པ་བཞིན་སླུབ་པར་བྱེད། དོན་ 
མཐུན་པས་སྲུབ་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་བྱེད། དེས་ན། འཁོར་དུ་སུད་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་བདག་གིས་རག་ཏུ་བརུ་བ་རྣམ་བཞི་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བསམ་ན། བདག་གིས་སྔོན་དུ་ཟས་གོས་ 
གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ལ། སྟན་སྨ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར། ཁམས་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བྱས་ནས་ད་གའ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་ཅོག་ལ་དད་གུས་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་ཞིང་། རང་རེ་གསོད་པའི་དྲག་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ངག་སྨྲ་ 
བ་ད་ང་། ད་བང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུལ་བ་ལའང་ཡི་ཆད་པ་མེད་པར་སྐྱོ་བ་དང་དུ་བླངས་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྫོད་ཅིང་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག །སེམས་ཅན་གཡོ་སྒུ་ཅན་མཁན་ 


ཆང ཀའི = 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཕན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟན་སྨྲ་ཆེས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ། རྒྱུད་མ་སྨིན་ 
པ་ལ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཐབས་དང་། རྒྱད་སྨིན་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ལས་བརུམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་པ་རྣམས་ 
བག་ཡོད་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་བྱའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡང་། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་ཕྱིར་དུ། ཚེ་འདིའི་དོན། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྒུབ་པ་ 
དང་། སུང་བ་དང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག །ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་དོན། ཁོངས་སྤྱོད་སྤངས་ནས། སློང་མོས་འཚོ་བའི་རབ་བྱུང་ལ་འགོད་པ་ 
སོགས་བྱེད། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད། དེར་མ་ 
ཟད་དོན་སྤྱོད་པ་ཆེས་དཀའ་བ་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། ད་ལྟ་བག་མེད་ 
པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ 
དོན་ཅི་ཐུབ་བྱེད། རིམ་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཐོག་ 
མར་གང་སླ་བའི་གདམས་ངག །དེ་ནས་འབྲིང་གི་གདམས་ངག །དེ་ནས་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་དང་གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད། དོན་མཐུན་པ། ཕ་རོལ་གང་ 
ལ་དགོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ལྟག་པ་མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
བར་དུ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་གཞན་དོན་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ལ། སྦྱོར་བས་བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་བོ་རྭ་ཅོ་འདྲ་བ་འདི་བཏུལ་ཕྱིར་བླ་ 
ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་ད་ང་ཆོས་གཏིས་ཀྱི་བསྡ་བས་བསྔ་བར་བྱའོ།། །། 


-¬588$ = 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


༄༅། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་བཞུགས། བད་ག་གིས་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དུ་སློབ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ། འདི་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་ད་ང་ཆུང་ངུའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་འཕགས་པ་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན། དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྣད་བྱེད་ 
ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྩད་བཅད་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་གིས་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ངོས་བཟུང་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་ཧྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་གནས་ 
ཏེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ད་གའ་བདེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། 
ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། གང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱའི་ཚིག་དང་ དོན་གྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ངོ་ 
བོ་དང་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་བསྣ་བ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ད་མིགས། རྒྱུ་དང་ 
ཡིན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མར་མེ་གསལ་བ་དང་རླུང་ 
གིས་གཡོ་མི་ཐུབ་པ་གཉིས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བད་ག་མེད་ 


==389 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པ་བཏན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བའི་ནམ་ཏོག་གི་ 
རྒྱང་གིས་དཀྲགས་པས་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་མི་བསྒོམ་ཐབས་མེད་ཡིན་པས་བདག་གིས་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྔོན་དུ་ཞི་གནས་དང་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ 
ངེས་ཚུལ་ཀྱང་བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་ 
བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་མྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་ 
པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་སྒོམ་དགོས་པས་བདག་གིས་༧ཕ་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། ཞི་གནས་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ། ཐོག་མར་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་ཕུགས་མྱུར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་དགོས། འདི་ལ་དྲུག་ཡོད། མཐུན་ 
པའི་ཡུལ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་སླ་བ། གཅན་ 
གཟན་ད་ང་དྲག་དང་འདྲེ་སོགས་མི་གནས་པ། ན་ཚ་མི་བསྐྱེད་པའི་ས་ཆ་ཡིན་ 
པ། ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་གྲོགས་ད་ང་ལྡན་པ། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་ཞུང་ཞིང་ཅ་ཅོའི་ 
སྒྲ་ཆུང་བར་བདག་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་གནས་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་འདོད་ 
པ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པར་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད། བཟང་ཡང་རུང་ངན་ 


ཀྱང་རུང་། བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱེད། བླ་ཆེན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་། ལས་སྡེ་བ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ 
རི་ཡུག་ན་གནས་པ་བཞིན་གྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་རྟོག་ཡོངས་ཨུ་སྤོང་བ་ 


འོས 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལྭ་བོ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
སོགས་གཞན་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ 
གམ་ཚོགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་གནས་བགྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི། སྦྱོར་ཚོས་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན། 
ད་ངོས་གཞི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་འདྲ་བས་བསྒོམ་ན། ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། དེ་ལ་རྐང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་དམ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཕྱེད་པར་བྱེད། མིག་ 
ནི་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད། ལུས་ནི་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་འཇོག །མགོ་ 
ནི་མི་མཐོ་མི་དམའ་མ་ཡོ་བར་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་འཇོག །ཕྲག་པ་ནི་ཐད་ 
ཀར་མཉམ་པར་བཞག་སོ་དང་མཆུ་ནི། རང་ལུགས་སུ་ཐ་མལ་བཞག །ལྩེ་ནི་ 
ཡ་སོའི་དྲུང་དཏུ་གཞར། དབུགས་ནི་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་ 
འབར་མེད་དུ་འཇུག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མྱུར་བར་ཤིན་སྦངས་སྐྱོ། འདུག་ཡུན་རིང་ 
པོ་ནུས་ཤིང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་མི་འགྱུར། ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་སོགས་ད་ང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན། སུས་མཐོང་ཀྱང་ད་ང་བ་སྐྱེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྟེན་པ་སྟེ། དགོས་པ་དེ་ལྔ་ཡོད་པས་སྤྱོད་ 
ལམ་འདི་འདྲ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་ཡང་ཞིན་རེ་བཞིན་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ངའི་སྐྱིད་དགའ་ལ་ 
ཨང་། སྱོད་ལམ་དེས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། རང་ 
བྱེད་དགོས་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་བླངས་ཏེ་བསྒོམ་པ། འདི་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་ 
སྤོ་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིད་དང་སྨྲ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་ལྟད་མོ་ 


==391 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


དང་འགྲོ་འདུག་དང་ལས་ཀ་དང་བསམ་མནོ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དགའ་ 
དྲགས་པའི་ལེ་ལོ་འདི་འགོག་པ་གནད་ཆེ། དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ད་གའ་བདེས་རྒྱས་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཞིག་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་འབྱུང་བས་ལེ་ 
ཁོ་དངོས་སུ་བཟློག་འབྲོ། དེ་བསྐྱད་པ་ལ་དེའི་རྒུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཟྱོན་འགུས་ 
ཅཝ་ན་གས། ད་ཡ ཁ་འ་ཤཧ་ཛནྟ་གླུ་གཉཧ་ཁ་འི་ཨཐུཧ་ཝ་ཁཱག་པེ་ཛྱུན་ལྡར་ 
དགོས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་དད་པ་དགོས། དེ་ཡང་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་བདེ། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
རྙེད་པས་སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་གང་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་ 
དང་། རང་དཔང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ཞེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཞི་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲབ་ནུས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མྱུར་དུ་གཅོད་ནུས། མདོར་ན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ 
སོགས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན། སེམས་བསྐྱེད་པར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱུང་བས། པད་ག་གིས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ངང་དུ་ཧྲིལ་འགྲོ་བ་ནམ་ཡོང་ན། སེམས་ཚིར་ཏེ་བཟུང་ནས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའི་སྐྱིད་ལ་ཨང་། སེམས་འཚིར་ཏེ་བཟུང་ 
བ་ནས་འདུག་ན་ཤིན་སྦྱངས་འཐོབ་ཡོང་། འོ་ན་ངས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོད་ 
པའི་དུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་ 
ན། ད་མིགས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གི། དམིགས་པ་ད་ངོས་ནི། ཁུྱབ་པའི་དམིགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


པ་ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་དང་དངོས་པོའི་ 
མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། སྦྱད་ 
པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་། བདག་འདོད་ཡུལ་ཅན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པའོ། །ཆགས་ཤས་ཆེ་ན། ནང་གི་མི་སུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་སུག་ 
པ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ད་གོས། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ན། མར་ཤེས་སོགས་ལྟར་བྱམས་པ་ 
ལ་དམིགས་དགོས། བདག་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསམས་ 
ནས་བད་ག་མེད་གཉིས་ལ་སེམས་བཟུང་དགོས། བད་ག་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ན། ཁམས་ 
དྲུག་གི་ཆ་རྣམས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སེམས་བཟུང་ད་གོས། བདག་རྣམ་རོག་ཉིད་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཚེ་ན་ནི། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་དང་བལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་བཟུང་དགོས། མཁས་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་ 
སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
དག་གང་དུ་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་བཟུང་དགོས། ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཏོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་འཇོམས་ཕྱིར་དུ། 
འདོད་པའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ས་འོག་མའི་རགས་པ་དང་། གོང་ 
མའི་ཞི་བ་རམས་ཡིན། ཁོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ཕྱིར་དུ་བདེན་བཞིའི་མི་ 
རག་པ་སོགས་ས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་བཟུང་དགོས། མདོར་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པར་སེམས་འཇོག་ 


== ཟ3ླབྱཉྱ== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་པུང་པོ་ལྔ་སོགས་སུ་བསྡྟུས་ནས་སེམས་འཇོག་ 
པ་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སུ་འདུ་ལུགས་ཤེས་ནས་ 
བསྔས་ཏེ་སེམས་འཇོག་པ་ད་ང་། སྐྱྲ་གཟུགས་སོགས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ཅི་རིགས་ 
ཡོད། ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ད་མིགས་བྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
དོན་སྤྱི་ཅན་དང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་དོན་སྤྱི་ཅན་དང། དམིགས་བྱ་ཡུལ་ཇི་ 
སྙེད་པའི་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དངང་ཇི་ལྟ་བའི་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ཅན་དང་འབྲས་བུའི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་སོགས་གསུམ་ 
ལས་ལཁོགས་ན་མེད་པས་བདག་གིས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་དམིགས་པ་མང་པོ་དེ་དག་ལས་བདག་གིས་གང་ལ་དམིགས་དགོས་ན། 
དེ་ཡང་། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། འདོད་ཆགས་ 
ཤས་ཆེ་བ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་བར་གྱིས་ནི་མི་སྔུག་པ་སོགས་དང་། ཆ་ 
མཉམ་པའི་ཏོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་ནི་གང་ད་གའ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ཚོག་པས། བདག་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་བརྟགས་བཞིན་བརྟགས་བཞིན་བྱེད། 
དེ་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚན་མ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཐབས་དང་དེའི་སྒོ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལུས་དང་སྣང་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་ཡིན། མདོ་དོན། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ད་མིགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། བད་ག་ 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ངེས་པར་མི་སྡག་པ་ལ་ད་མིགས་ད་གོས། དེ་ཡང་ཁུས་ 
ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་སོགས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ། 
འདི་ལྟར་ཆགས་དོན་ག་ལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལས་ 
བྱུང་། ངོ་བོ་མི་གཙང་བ། ཀླད་པ། མིག་སྐྱག །མིག་ཆུ། སྣ་ཆུ། ཁ་ཆུ། སོ་ 


== ཧཱཿ = 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
སྐྱག །མགོ་ཐོད། རྣ་རུས། འཁུར་རུས། འགྲམ་རུས། ཨོལ་གོང་སོགས་ད་ང་གློ་ 
བ། སྙིང་། མཆིན་པ། ཕོ་བ། ལོང་ཀ །རྒྱུ་མ། མཁྲིས་པ། བད་ཀན། བཙོ། 
མཉེ་མ། ལྒང་ཕུག །ཞག །ཚིལ། བཤང་བ། གཅིན། སྣག །ཞྲག །ཆུ་སེར། 
ཚའི་དྲ་བ་མང་པོ་དང་། ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས། ལྤགས་པ་དང་། སྐྲ། སྤུ། སོ། སེན་ 
མོ། དྲི་མ། བྲང་རུས། སྒལ་ཚིགས། དཔྱི་རུས། ལག་རུས་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལུས་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་སྔོས། བམ། འབུས། གཞིགས། མྱགས། རྣམ་ 
པར་དམར། རྣམ་པར་ཀེང་རུས། རུས་གོང་། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱག་བྲོའོ། །བད་ག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སེམས་བཟུང་དགོས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ 
པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་། དེ་ལྟར་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བའི་ལུས་བཙོག་ཅིང་སྐྱག་བྲོ་ 


བ་དེ་སྤྱི་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་མི་གསལ་དུ་མི་གསལ་དུ་སོང་ན་གློ་བ་ 
སོགས་གང་གསལ་བ་དེར་སེམས་བཟུང་དེ་ཡང་མི་གསལ་དུ་སོང་ན་ཡང་བསྐྱར་ 
བྱས་ནས་སྤྱི་ལ་བཟུང་། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ། སྐྲ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ 
ཞིང་བརྟན་ན། ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་ལ་ཁྱད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྣང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་ཤེས། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དམིགས་པར་བྱ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལས་བླ་མ་ལྷ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་ཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེང་ 


== ཟླབ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7ཧེ 


གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ 
ཚོགས་པད་མ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གད་ན་ལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་བདུད་རིས་གང་བའི་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་ 
གཏོད་པའི་ཚུལ། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས། རང་རེས་བརྙོམ་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་ད་མ་སྦིང་ངེ་བ་ད་ང་གཅིག །ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་རྒུན་ལྡན་དུ་སྡོད་པ་དང་གཉིས་དགོས། 
དེ་གཉིས་ཡོང་བ་ལ། དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་དེ་ལ་དྲན་ 
པ་ད་ང་། ཡེངས་སམ་མ་ཡེངས་བལྟ་ཏོག་བྱེད་པའམ། བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
གཉིས་ཡོད་དགོས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་འདི་རང་གལ་ཆེ། དྲན་པ་འདི་ནི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཛྔོན་དུ་ངེས་ངེས་ 
བྱས་ཡོད་པའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་གཅིག །རྣམ་པའམ་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཐུར་རེ་དྲན་ཙམ་དྲན་ 
ཙམ་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཡེངས་པ་དང་གཉིས། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ད་མིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱ་བ་ 
ད་ང་གསུམ་དེ་ཡིན། ད་མིགས་པའི་སྡོང་པོ་ལ། སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བཏགས་ནས། 
ཤེས་བཞིན་གྱི་གླང་རྫིས་འཚོ་བ་ཡིན། ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ 


པའི་ལུགས། དཀའ་ལས་གང་ཡང་མི་ནུས་པར་རིག་པ་འཕངས་མཐོན་པོ་ཡང་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
སྨད། ད་མིགས་རྟེན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ད་མ་སྦིང་ངེ་བ་ཡང་གློད་ནས། ད་མིགས་ 
པ་ལས་མི་ཡེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་བསྒོམ་ན། བྱིང་བ་བསགས་པའི་ 
སྒོམ་ཞིག་མ་གཏོ་གས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེ་མི་འོང་། སེམས་ཏོག་ཏོག་པོར་སོང་བའི་ 
འཐིབས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་སེམས་དྭངས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རུགས་པར་མ་ 
སོང་ཙམ་ཡིན། བད་ག་ནི་དེ་འདྲའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་། ཕ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་དང་རྒོད་པ་ཕྲ་རགས་སམ་འཕྲོ་རྒོད་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་གཙོ་ཆེར་དྲན་པ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ལ་རང་ 
དབང་རེ་འགའ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཐུན་གྱི་ཚད་ཀྱང་ཐུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་ 
བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་ད་ང་སེམས་ལ་གློ་བུར་བའི་གནོད་པ་བྱུང་ན། དེ་མ་ 
ཐག་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བཞིན་བསལ་བཞིན་བསྒོམ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན། འོ་ན་ངས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་ནས། ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ། ཐོག་པར་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་དགོས། དེ་ལ་རྒོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ཆགས་ཞེན་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་སེམས་རྒྱུད་གཡོ་ཞིང་འཕྲོ་བ་བྱེད་ལས་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན། ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་འདི་ལ་རྒོད་པ་ 
མི་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཟེར། ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུའི་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་ཡིན། ཕྱག་སྐོར་སོགས་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འཕྲོ་བའམ་རྣམ་གཡེང་ཙམ་ཡིན། གྒོད་པ་དང་མི་འདྲ་ 
མོད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་རང་རེས་ཤེས་དགོས། བྱིང་ 
བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྒུགས་པ་ནི། ལུས་ད་ང་སེམས་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་ཁམས་ཁོག་ 


== ཟླབྱི = 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ 


ཏོག་པོར་སོང་བའི་འཐིབས་འདུག་པ་དེ་ཡིན། བྱིང་བ་ནི། རང་མུན་ནག་གི་ཁུང་ 
བུར་ཞུགས་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བ་དང་། སྤར་བའི་ནང་ 
དུ་བྱི་བ་དམ་པོར་བཟུང་བ་ལྟོད་དུ་སོང་བ་བཞིན། ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
སྟད་དུ་སོང་བ་གཉིས་ཀ་ཁ་བྱིང་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ཆེ་ཤོས་བྱིང་རྒོད 
གཉིས་ཡིན་པས། རང་རེས་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འགོག་ཐབས་མེད་ཡིན། དེ་ལ་བསྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ཐབས་བྱེད་དགོས། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་གཉིས་ཡོད། གཅིག་ནི་དམིགས་རྟེན་ལ་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
ཡིན། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བློའི་ཟུར་གྱིས་གཞན་ 
ད་འཕྲ་མི་འཕོ་ལྭ་བ་རྭ་བེད་པ་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱང་ངེས། 
དེ་བུང་མ་བྱུང་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གཉིས་ཀྱང་ངེས་ནས་བསྐྱེད་ དེ། 
ན། བློ་ལང་དུ་སོང་ནས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེས་ན་དེ་སྤོང་བ་ལ་འདུ་བྱེད་སེམས་ 
པ་བསྒོམ་ད་གོས། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་ལ། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པས། ངས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ནམ་བྱུང་བའམ། ཡོང་གྲབས་བྱེད་པ་ན། ལོ་སྤོང་བ་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་བསྐྱེད་དགོས་པས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའཾ། །བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་བྱིང་བ་བྱུང་ན་དགའ་བའི་ད་ངོས་པོ། རང་གང་ལ་དད་ 
ཞེན་སྐྱེ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་དང་། ཉི་འོད་ཟླ་འོད་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་སོགས་ལ་དཔྱོད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ 
ཞེས་ད་མིགས་ལ་སེམས་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་ལ་བྱིང་བ་སངས་ 


སོ ༩ པོས་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
པ་དང་ཡང་སྒོམ། རྒོད་པ་བྱུང་ན་ནི། ངས་མི་རྟག་པ་སོགས་སྒོམ་ནས་སྐྱོ་བར་ 
བྱས་ལ། སྔར་གྱི་འཕྲོ་ནས་སྒོམ། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་མ་བྱུང་ན་དྲན་ 
པའི་ངར་རམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དེས་ཆོག །རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ལའང་དེས་ཆོག །བྱིང་གྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཧ་ཅང་དྲན་རྒྱུ་མང་བ་དང་། མིག་གིས་ 
བལྟ་རྒྱུ་མང་བ་སོགས་ད་བང་པོའི་སྒོ་མ་བསྲུངས་པ་དང་། ཟ་ཆེས་པ་དང་། གཏིད་ 


ཆེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་འཆོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
ལ་ནམ་ཡང་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བའམ་རུང་མི་རུང་གི་རྟོག་དཔྱོད་ཅི་ཡང་མི་གཏོང་ 
བ་དང་། བཏང་ཀྱང་སྤོང་ཐབས་ད་ང་བླང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ཁོ་དང་ 
ལྡན་པའི་འདུན་པ་སོགས་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་ 
མེད་པ་སོགས་ཡིན། དེ་ཡང་རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་རྒོད་པ་དང་རྣམ་གཡེང་ 
འདི་རང་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། ད་མིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ངེ་བ་ 
ནས་གནས་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། གནས་ཐུབ་པ་རེ་བྱུང་རེས་ཁད་ཀྱི་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ 
ནས་དམ་སྲིང་ངེར་བཟུང་ཏེ་གསལ་ཆའི་ངར་གདོན། དེ་ལ་གནས་ཅི་ཐུབ་བྱེད། 
ཡང་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བསྐྱངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ། 
ག་རེ་འོ་ན་ངས་ཐུན་ཐུང་ཙམ་འདིའི་བར་དུ་སེམས་ད་མིགས་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དོ། །བཏགས་ཡོད་ 
དོ། །ཡོད་དོ། །ཡོད་དོ། །རོད་འཕྲོ་མ་བྱུང་ཇམ། དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་ 
དོ། །ཡོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ྟ་བུའི་སྒོ་ནས། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བདག་སླར། བྱིང་ 
རྒོད་ད་ང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན། སླར་ཐུན་ཆེ་ཆུང་ངམ་རིང་ཐུང་འཚམ་ 
པ་རེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བའི་གདེངས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཐོག་མའི་དུས་བཞིན་དུ་ 


==399 == 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བྱིང་ཟོན་དང་གརྒོད་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཕྱི་ཕྱིར་གཡེངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཚེ་ 
བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའི་རྩོལ་བ་དེ་གློད་ནས་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཞེས་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་གསར་དུ་རྟོག་པ་དང་། དྲན་པ་གསར་དུ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད། མདོ་ 
དོན་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྲེད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་། འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་དེ། དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦངས་བཞི་དང་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་བ་དང་། རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
བཏང་སྟྙོམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བསྟེན་པ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་ལའང་འདྲ། 
ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་ 
རིམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ད་ངོས་ཀྱི། སེམས་ 
གནས་དགུའི་རིམ་པ་ཡང་། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ནི། སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་གཏོད་པ་འདི་ག་ཡིན། རྒྱན་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། དེ་གའི་རྒྱུན་འཐུད་ཨེ་ཐུབ་ 
བལྟས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ཐུབ་པ་འདི་ག་ཡིན། གླན་ཏེ་འཇོག་པ། འཕྲོ་རྒོད་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་ཆེ་ཡང་བཀུག་ནས་གཏོད་པ་འདི་ག་ཡིན། ཞེ་བར་འཇོག་པ། 
སྔ་མ་ཡེངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ད་མི་ཡེངས་པར་བྱེད་པའམ་རིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ངར་བསྐྱེད་ནས་འཇོག་པ་དེ་ཡིན། དུལ་བར་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་བཞིན་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་དམིགས་པ་ལ་བའཇོག་པ་དེ་ཡིན། 
བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། བརྫེད་ངས་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། འཚིག་པ་ཟ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཞེས་ 
ད་མིགས་བསམས་ཀྱིན་དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བ་དེ་ཡིན། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 


--600 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


པའམ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ཐུན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་རིང་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བར་གཅོད་མེད་པ་ཡིན། མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་རིང་ལ་རྩོལ་བ་ཅི་ཡང་མ་དགོས་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་ཡིན། རྣམ་པ་དགུ་ 
པོ་དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་ 
འགྲུབ། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ། དྲན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི། གླན་ཏེ་འཇོག་པའི་སེམས་དང་ཉཞེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་ 
འགྱུབ། ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། དུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཞིས་འགྲུབ། འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་རེས་སེམས་གནས་དགུ་ 
བྱང་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཙོད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་སྐྱད་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱིང་ 
དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒམ་ཏོག་ཉེ་ཉོན་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ཤེས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་སྐྱེད་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་ལས་ཡེངས་སོང་ནའང་མུར་དུ་དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དམིགས་པ་ལས་གཡེང་དུ་མི་བཅུག་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
ཐོག་མར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་། བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་གཡེང་ 
བ་ཞིག་སྔོན་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས། མདོར་བསྔུ་ན་བདག་གིས་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས། དེ་ཡང་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུན་ཅུང་ཟད་རེ་ནས་ཀྱང་འཐུད། མ་ངེས་པའི་ཡེངས་སོང་འདུག་ན་མྱུར་དུ་བསྡས་ 
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པའམ་བཀུག །དྲན་པ་ཤེད་བརྐྱེད་ནས་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད། དྲན་པ་ཤེད་ཅན་ 
བྱང་བ་དང་བྱིང་རོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བརྗེད་ངས་ཕྲ་མོས་ཡེངས་ནའང་དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་རྒྱུན་ 
གཅོད་། བཅད་ ནས་ཀྱང་བར་གཅོད་མེད་པའི་རྒྱན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་རྩོལ་བ་ 
བསྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་དགུ་པ་ཡང་འགྲུབ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་ 
ད་དུང་ཞི་གནས་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གནས་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ 
བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ། སེམས་དང་པོ་གིས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི་འབད་པས་ 
བསྒྲིམས་དགོས་པས། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ 
ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ ནས་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ 
ནུ་ས་པར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སེམས་དགུ་པ་ལ་ནི་བར་ཡང་མི་ཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མི་ 
དགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་གོ། །དེས་ན་བདག་གིས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་བསྟེན་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཀྱི་ལན་རེ་རེ་ཙམ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་བསྒྲབས་ 
ནས། སླར་ཡང་སྦྱོར་བ་དོར་ན་འགྲུབ་པ་མེད། བད་ག་གིས་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་ 
ཡང་། ད་ངོས་ཀྱི་དོན། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
ཀྱང་། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མིན་གྱི་ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་ནང་ནས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྔས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཞེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་མ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
ཡིན། ཤིན་སྦངས་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འཇོག་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ལུགས་དེ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན། 
ཤིན་སྦྱངས་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བྱ་བ་དེའི་གཉེན་པོ། ལུས་ 
ལྡང་བ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་བ་གཞིས་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
བས་རིག་དཀའ་ཕྱི་ནས་རིག་པར་སླ་བ་འབྱུང་། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
བརྟག་པར་སླ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་སྐྱེས་པའི་སྔ་བལྟས་ནི། རང་རེའི་ཀླད་པ་ལྱི་བེམ་ 
བམ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་སྐེ། དེ་སྐྱེ་མ་ཐག་ཀུ་སེམས་ཤིན་ཀུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་དེའི་ 
དབང་གིས་རླུང་ཁུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱུས་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ། དེ་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དེའི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཤིན་སྦྱངས་ལས་བྱུང་བའི་ད་གའ་བདེ་རགས་པ་དེས་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་ད་གའ་ 
ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཡང་ལོག་ནས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་ལྷོད་ནས་སྡོད་པའི་ཞི་གནས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་བདག་གིས་ནམ་ཐོབ་ན་ཨང་། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐོབ་བྱུང་ན་ 
ཨང་། དེའི་ཚེ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང། 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་ཁུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རེས་ཀྱིས་མྱུར་བ་མྱུར་ 


== €03-= 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


བར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འབྱུང་། དེ་འི་ཚེ་ཞི་ 
གནས་དང་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་བར་བྱེད། བདག་གིས་ཞི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ད་ང་། ཁོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ 
སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོད། 
བད་ག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས་ཤིན་སྦྱངས་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་གཏིས་སྤེལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཁད་པར་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བྟལ་བའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་བསྲོད་ཚུལ་ཤེས་དགོས། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས། ཞི་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། ཞི་རགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་རྟེན། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ 
དང་། ཆྙེད་པ་རང་གཞན་སུས་ཆགས་བྲལ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 


--604 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་ན། མཚན་ཤིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་དགའ་བ་སྔད་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒུབ། དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ལ། རྔ་ 
མ་དྲུག་ནི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ 
གཞན་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། 
འདོད་ཡོན་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པར་ 
བྱེད་འདི་ཡང་རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་ 
བསམ་འདྲེས་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་བྱ། དེ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཉིས་རེ་མོས་རེ་མོས་སུ་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ། ཡང་སྔར་གྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཞི་ལྷག་སྤེལ་མ་སྤེལ་མར་གོམས་པས་ 
འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་འབྲིང་སྤོང་བའི་གཞེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགའ་བ་སྔད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ། དེ་ནས་འདོད་ཆགས་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་ཉམས་སད་ཕྱིར་དུ། 
ཆགས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ། ཡང་ཞི་ལྷག་ 


== 05 == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅེས་བྱ། དེའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ་ནས་རེ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྒྱ་བར་བྱེད་དེ། ས་བོན་གཏན་བཅོམ་ 
པ་ནི་མིན་ནོ། ཚུལ་འདིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་ལ། སྲིད་རྩེའི་ོན་མོངས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་འགོག་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ 
ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མི་གྲོལ་བར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བས། བདག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་བདག་གིས་ཕཔ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། བདེ་ 
ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ད་ང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་མི་འཁྲུལ་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལོ། །འདིའི་བར་དུ་མི་བརུ་བར། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་ད་མིགས་པ་ངོས་བཟུང་ན། ལུས་འདི་དག་ 
ལ་ཆགས་དོན་ག་ལ་ཡོད་ དེ། རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་དངང་ཏོན་མོངས་ལས་བྱུང་། ཁུ་ 
བ་ད་ང་ཁག་ལས་བྱུང་། ངོ་བོ་མི་གཙང་བ་ཀླད་པ་ཁྲག་ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་ 
སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷ་ལས་བླ་མ་ལྷ་གཉིས་པ་ཞིག་༧རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། ཅེས་སོགས་བྱ་ཞིང་དེའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


ཚེ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ནས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་བྱས་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི། ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཚོགས་༣དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་རིགས་པའི་དགག་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་ན། རྟོག་པའམ་བློས་ཕར་བརྟགས་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ 
འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེད། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ཡང་། ཐོག་མར་བད་ག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དེ། ད་པེ་ 
ད་གོས་པ་བྱུང་ན་ངེས་སླ་འོང་བས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཉར་འདོགས་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
༢དེས་ན་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ཛོར་བུམ་པ་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་རམ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གཉིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ 
ཡང་†སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡོང་ན་ཨང་། ཁུད་པར་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་མཛོན་སུམ་བལྟས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། རྩ་ལྟྕང་བཅུ་བཞི་ད་ང་། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ 
སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་རང་སྲོག་ད་ང་སྦགས་ནས་སྲང་ལ། ཁམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ལ་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ།། །། 

༄། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ཚོས་སྐོར་བཞུགས། བད་ག་གིས་སེམས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ 


== 80# == 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། /ཧེ 


ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བཞག་པས་ཆོག་པའི་གར་བཞག་ཏུ་སྡོད་པའི་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ད་གའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། དེ་ཁོ་ 
ནཉིད་ཀྱི་དན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ལྟག་མཐོང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
པའི། ཐོག་མར་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མཁྱེན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ 
བཙལ་ལ། ང་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་བླ་མའི་དོན་དུ་ལྷག་མེད་དུ་གཏོང་བཞིན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཉན་ཏེ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། དྲང་དོན་ 
ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་ཀྱིན། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས། དེ་ལའ་དྲང་དོན་ 
ད་ང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་ན། བརེོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོན་ 
པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་ཏུ་བཟུང་། དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དོན་ 
དམ་དང་། བདག་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ 
གཉིས་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་ 
བའམ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དོན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པ་ད་ང་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕན་ཆད་དུ་དྲང་དུ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མི་རུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པ་བཤད་ 
ནས་དོན་གཞན་ལ་དྲང་དགོས་པའམ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ད་རུང་ 
ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ནམ་དྲང་ད་གོས་པའོ། ། 
བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། འཕགས་པ་ལྷ་ནི། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་རམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་མཛོད་པས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀ་དབུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་སུ་བྱེད། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་ 
མ་མཛད། དེ་འི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པའམ་ 
པའི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ད་བུ་མའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་པས་དབུ་མ་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པར་འདོགས། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒུད་ལ་བསྐྱད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོད་ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོ་མཛོད། གད་མས་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


དང་། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེའི་སྲོལ་བཟང་འཛིན་པ་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ལུགས་དེ་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། འདིར་ཐོབ་བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེའོ། ། 

ཐོབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཞེས་ 
ད་མིགས་སྒོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་ཕུང་པོ་འདོར་འདོད་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ཏེ་རྩ་བ་རྩད་བཅད་པ་ན་འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་ 
པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ཁོའི་ཡུལ་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་རག་ལུས་པར་ངེས་ནས་ཁོའི་ཡུལ་བད་ག་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དང་། མེད་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བྱས་ལ་དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ངས་སྐབས་འདིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དངོས་ལ་ཐོག་མར། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཇོས་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་ 
ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ན་འདི་ན་དྲག་བླརག་ཐོད་ཆེ་ 
གེ་མོ་དེ་མི་འདུག་གོ་རྙམ་དུ་བློ་ཐག་ཚོད་པ་ཡོང་བ་ལ། དགྲ་དེའི་གདོང་མདོག་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་འཆར་ཀྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་དུ། དགག་ 
བྱ་བདག་གི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར། བདག་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་ཡང་བློ་ལ་འཆར་མི་ཐུབ། དེ་མ་ཐུབ་པས་ཡང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་འགྲོ། ཡང་ 
ན་ས་ཆོད་མེད་པ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བས་རང་རེས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་དགག་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


དུ་རང་རེས། དགག་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་བཀག་པའི་གཞན་ལུགས་ད་གག་དགོས། 
དེ་ཡང་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པའམ་ཐལ་ཆེས་པ་འདི་ད་ང་པོར་ 
བཀག་ན་ངེས་སླ་འོང་། དེ་ལ་གཞིས་ཡོད་པའི། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
ན། ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའམ་བདེན་པར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པས་བརྟག་ཐུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། ཡོད་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་བཀག་པ་གང་ཞིག་དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ནི་མེད། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལ་ཡང་མ་གཟིགས་ཏེ་ 
དེས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡིན། ང་དང་ཕུང་པོ་སོགས་བདེན་པར་ཡོད་ 
དམ་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ང་དང་ཕུང་པོ་སོགས་རྙེད་ན་ནི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་མ་རྙེད་ན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཁ་ཡིན་དགོས། ང་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཟིགས་ 
པ་དང་འགལ། ཐ་སྟད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ནི་ཚད་མ་མིན། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་སོགས་དོན་ད་མ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀུན་རྫོབ་བམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་། 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས། དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་པར་བསམ་པ་ལ་གཏིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། ལུགས་དེས་ 
ད་བུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཀག་པར་བསམ་པ་ལ། ཐོག་མར་དབུ་ 
མ་པའི་ཁུད་ཆོས་ངོས་བཟུང་ན། འབྲབས་བུའི་ཐོབ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཡོད་། དེ་ལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ལ། ཐབས་ 
ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགོས། ཆོས་སྐུའི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ལ། ཤེས་རབ་ 


པོ་པས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ; 
དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་དགོས། དེ་གཉིས་གསོག་པ་ལ་རྒྱུ་འདི་ལས་འདི་ 
འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཇེས་པ་རྟེད་པ་དང་། འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དེས་ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་རོང་ངེ་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེ་ལྟར་ན། དགག་བྱ་ཐལ་ཆེས་པའི། 
ལུགས་དེས་ད་བུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཀག་པའི་ཚུལལ། ཤེས་ 
བྱ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ནི་དབུ་མའི་དོན་འགོག་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མེད་པ་ 
ཉེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་འཛེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་ནས་སྦ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱེར་ 
ཁྱོད་ནི་དབུ་མ་པ་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ 
ན། རུ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ང་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ཧགྱིས་ཡོད་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་བཞག་ཏུ་རུང་བར་དབུ་མ་པས་ཡང་དང་ཡང་སྨས་པ་དེ་མ་གོ་བའི་རྟགས་ 
སུ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གོ་ལུགས་དང་ཁྱད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། 
ཁྱོད་དབུ་མ་པ་རྣམ་དག་འདོད་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་ 
བཏབ་པ་རྣམས་སོམས་ཤིག ། 
གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་བཞིན་འགྱུར་འགྲོ་བ་མེད་པས་རྟག་ལྟ་ཁས་བླངས་པར་སོང་། སྔོན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སོང་ན་ཆད་ལྟ་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་། ངེད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱེད་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའམ་རང་ 


--612 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


བཀག་པ་ཡིན་གྱི། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ནི་ 
གྲུབ་པོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་ནས་འདོད། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་དང་སྒྱིར་ཡོད་མེད་བཞི་པོ་འདིའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཕྱེད་ན་ 
ལོག་རྟོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ་བས། དངོས་པོར་ 
སྨ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་འདེ་བས་བའི་གཙོ་བོ་ནི་བཞི་པོ་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཡིན། རང་རེས་ཀྱང་མི་ངེས་ཐབས་མེད་ཡིན། ད་གག་བྱ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 
པ་དེས། དབུ་མ་པའི་གསེར་ཐིག་ལྷག་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདེན་གཉིས་ 
མི་འགལ་བའམ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཀག་པ་ལ། དབུ་མ་ 
པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ད་ང་སྤྱིར་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་ཁུད་པར་ 
གྱིསྒོ་ནས་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་ 
པར་བསམ་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་མི་བཟོད་ 
བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་།ཁེ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའམ་ 
དཔད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །འདིེས་ནི་རིགས་ 
པའི་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
ལན་འདུག །དེའི་ལན་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་རྟེད་མོད་ཀྱང་ 
ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་ཕྱོད་པའི་བརྟག་པ་མི་ 


པོ ཇ་པ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པའི་ 
བརྟག་པ་འཇུག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ངེད་རྣམས་འཆིང་བ་མ་ཡིན། ཁྱོད་རྣམས་བདེན་པར་རམ་བློས་བཏགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་སྣང་བས་བཅིངས་པ་ཡིན་ལགས་པས། ཁྱོད་རྣམས་བདེན་པར་སྣང་ 
བའམ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྣང་བ་འདི་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཡོད་ 
མེད་དབྱོད་པའི་བརྟག་པ་འཇུག་པ་གང་ཞིག་དེའི་ཚེ་སྡང་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་གནོད་ནས་མ་རྙེད། 

༈ ཁོ་ན་རེ། སོགས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་དང་། ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ཞེ་གཏིང་ནས་བསམ་ཚུལ་དེ་ཁ་ཕྱོགས་སྔར་འགོད་ཅིང་། དེ་ཞིད་ལ་ 
རང་གིས་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ལན་འདེབས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་ 
ཆྙེད་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་རྙེད་ 
པའམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་གིས་ 
རྙེད་པའམ་འགྲུབ་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའམ་འགྲུབ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་རྙེད་ན། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་སྣང་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་ 
པར་བམ་མེ་བར་སྣང་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཙམ་ཡིན་སགྱི་ 
མེད་པར་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་རེ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་བུམ་སོགས་བཞིན་ 
ནོ། །མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། མཐར་ 
ཐུག་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སོགས་འགོག་པ་ན། རིགས་པ་དེས་མ་ 
རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ཁེགས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་མི་འགོག་པའི་དོན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


འཛིག་རྟེན་པ་རང་ག་བའི་ངོར་མི་འགོག་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་འགོག་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་བབ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་འདུག །མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའི་ལུགས་ལའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་ཚེ་རང་ 
རེའི་བློ་ངོ་ཉིད་དུ་འགལ་འདུ་ཡོང་བ་དེ་འཛོག་པའི་སྲོལ་མེད་ན་རིགས་པ་ཡང་ 
ད་ག་ཤེས་པའི་དབང་རོན་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སློས་ངས་དེ་འདྲ་མི་བྱའཾ། །རེགས་ 
པས་དྭ་པད་བཟོད་མི་བཟོད་བརག་ནས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། ཚད་་ 
མས་གྱུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པས་ཕུང་སོགས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་ 
པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྦྱིར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས་མེད་དོ་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ནི་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་བཀག་ཟིན། ཐ་སྙད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཁྱོད་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ 
པ་སོགས་ནི་སྤྱིར་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་བཀག་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཚད་མར་མ་བཞག་ན་ཚད་ 
མ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 
སྙད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔའི་རང་མཚན་ནམ་རང་ངོས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་སོགས་དང་། རིབ་མ་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
ཁོང་སོགས་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་གནོད་པ་མེད་ན། མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པས་ 


ཆ༤་ཁློ་ཆྱགྱི་ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ནི་ཐྭ་སྙད་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་ངོའམ། འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི། ཐ་སྟད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ད་ག་པ་དང་ལོག་པ་ཡང་གཏིས་གཤིས་སུ་བཞག་ 
པ་ཡིན། ཐ་སྙད་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལྔ་སོ་སོའི་རང་མཚན་ལ་ 
ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་སྟྙོང་བཞིན་དུ་རང་མཚན་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
རམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་ཚད་ 
མར་འཛོག་མཁན་ནི་ཐ་རྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛོག་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པས་ 
མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ 
མི་དཔྱོད་པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་ལ་དེ་འི་དབང་གིས་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་མིན། དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
པར་འཛོག་པའི་དོན་ལ། དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་བདེན་པར་ 
མེད་པ་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འབགྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་འཁྲུལ་ཀྱི་ཐ་ 
སྟད་དུ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ལ་བྱེད་། རང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད་དཔྱོད་ 
པ་དེ་དཔྱོད་མཁན་རིགས་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དཔྱོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པས་ན་ཐ་ 


-=616 = 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
སྙད་དུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པ་མི་འབབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་པས་བདག་གིས་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་དང་ཚད་མས་གྲུབ་ 


རའི 


མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་ 
བརྟགས་ནས་བཀག་པས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་མེད་དེ། ཡོད་ན་མུ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁུྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྟོག་བརྟགས་ 
ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་མེད་ 
གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རྟོག་བརྟགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ 
ི་སྱབདེ་ཕྱིཕྱར་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་དང་། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་སུན་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་འགོག་པ་ཡང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་དེ། རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་གང་ཞིག །དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕུང་སོགས་རྣ་མས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། གཏན་ 
ནས་མེད་པ་དང་། གཏིས་ཀ་དང་། གཏིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་སོགས་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལ་ཕར་ལ། 


པོ པས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


འོ་ན་ཁྱོད་སྨྱོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ 
རྗེས། ཡང་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཞིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འགོག་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བལྟ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སྟོང་ཅུང་ཐད་ཡོད་མིན་ 
ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བམ་རྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྱུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་འགོག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། 
དེ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངས་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ 
ཤང་གི་གཞུང་ནམ་ཡང་འཛུགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་ཧ་ཅང་རང་ཡང་ཐལ་ཆེས་པ་དེ་བཀག་ནས་ད་ནི། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
ཁྱབ་ཆུང་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་བྱ་ནི། རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྟེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པའོ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
ཅག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དང་། ཆ་མེད་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཁོ་ནས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་རྣམས་འདིར་རྩ་བའི་ད་གག་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཙམ་རང་རེ་འཁོར་ 
བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 


ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་མ་རིག་པ་ 


¬--618 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ་བཀག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐན་མའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་འཆར་ 
ད་གོས་པའི་ཆེ་ན་རྐུན་མ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་ཆ་ཙམ་པ་བློ་ལ་ 
འཆར་ནས་ངོས་བཟུང་བར། དེ་འི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་ཁྱད་ཆོས་གཡོ་དང་སྒྱ་དང་ཁམ་ 
སོགས་བློ་ལ་འཆར་ནས་ངོས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་དེ་འདད་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 
གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་དང་། དོན་ལ་གནས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ 
བདེན་གྱུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་སྙད་པའི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་ 
ནི། གང་འདྲ་བ་ཞིག་བློ་ངོར་བཀག་ན་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
༈ོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱའི་རྩ་བ་དེ་དང་ངོས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས། གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁམ་གྱི་ད་གག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡིན། འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་སྟེ། 
འགྲོ། འདིར་གཙོ་ཆེ་བ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་ 
འཛིན་ལ་ད་གག་བྱར་གསུངས་པ་ད་ང་། དེས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའམ་ 
ཅོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་ལྟོས་མེད་པོ་དེ་ལ་དགག་བྱར་གསུངས་པ་གཞིས་ 


པི ར་ས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་ཚྟས་མེད་པོ་འདིར་གཙོ་ཆེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བདེན་འཛིན་ལྡོག་པ་ལ་དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐོག་ 
མར་ད་གག་དགོས། འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཡོད་ན་དགག་པར་ 
མི་ནུས། མེད་ནའང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་བས་ད་གག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ 
དགོས། འགོག་ལུགས་ཀྱང་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བཅོམ་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཕྱུང་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་མེད། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ཡང་། ས་བོན་ 
གྱིས་མྨུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྔར་མེད་ཅིག་གསར་དུ་སྦུབ་པ་མིན་གྱི། ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། རང་རེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་གོ་བ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་གོམས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འོ་ན་བློ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
སུན་འབྱིན་ན། ད་གག་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་མཐའ་ཡས་མོད་ཏེ། འདོད་ 
གས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྤྱིར་གཏི་མུག །གཏི་མུག་ལ་ 
ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་ནི་འདིར་ 
ཡང་ཟེར། བདེན་འཛིན་ཡང་ཟེར། འཁོར་བའི་ཆུ་བ་ཡང་ཟེར། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན། དེ་སུན་ཕྱུང་ན། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས། 


¬ 620 ¬ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་སོགས་དང་། ཤེས་པ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་ཚུལ་སོགས་དང་། བདག་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་སོགས་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མཐའ་དག་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་རང་རེས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འདི་སྐབས་འདིར་ 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་དགག་རྒྱུའི་རྩ་བར་ཇེས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་ངོས་ནས་ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་བདེན་པ་དེ་རང་ 
དང་གཞན་ལ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱོར་དགོས་མི་ད་གོས་ཀྱི་ 
སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པས། དེ་དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མི་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ག་ལ་དགོས་མེད་ཟེར་བས་ཆོག །སྤྱིར་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ན་དང་། དུ་ས་ག་གེ་མོ་ན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ག་ 
ལ་ད་གོས་ཡུལ་དུས་དེར་མེད་ཟེར་བས་ཆོག །རང་རེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི། བདེན་གྲུབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་དག་གིས་རང་རང་གི་འདོད་པས་བཅོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
རྣམས་འགོག་པ་ནའང་། བསམ་ངོ་ན་སྦྱར་དགོས་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་འགའ་རེ་ 
མ་གཏོགས་པ་དོན་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསར་དུ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་རང་རེ་དབུ་མ་པ་རང་ 
ཏུ་ཕྱེད་དགོས་པས། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོགས་ཁྱད་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། དགག་ 


པོ པབ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ེ 


བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་བཤད་པ་ན། རང་རེའི་ཞེ་ལ་དགག་བྱ་ 
ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་བསམ་ 
ནས། རང་རེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་གཏན་མི་འདོད་ན། དོན་ 
དམ་པར་འདི་དང་འདི་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་དང་འདིའོ། །ཞེས་པའི་བདེན་ 
ལའང་མི་འཚར་བར་ཤོག་ཅིག །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
ཤེས་བྱ་མཆོག་ཡིན་པས་དེར་བརྫོད། ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེར་ 
བརྗོད། ཡང་དོན་ད་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཡང་བསམས་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ད་འོ་ངས་དགག་བྱ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་རིགས་པས་འགོག་པ་ 
ལ་སུ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འགོག །འོ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་ཆུལ་དྲགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་འདོད། 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་དབང་པོ་དེ་ཙམ་མི་རོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོའི་དོན་མ་ 
རོགས། དབུ་མ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འགོག །འོ་ན་དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་གཉིས་ཡོད་པས་ན། དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་ 
བྱེད་པ་ལ། ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་བཟུང་ན། ཐལ་རང་གི་འཇོག་ཚུལ་ད་པལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསལ་བར་རྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ཡང་ཐོག་མར། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
སྤྱིར་འཇོག་ཚུལ་མང་པོ་འདུག་མོད་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞེས་བསམ་ན། ཛོ་ཡ་ཨ་ 
ནརྟ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཁུབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྱོགས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


སུན་འབྱིན་པ་ལ་རང་རྒྱད་ད་ང་། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཕྱོགས་ུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་ཅིང་། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན། སྒའམ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་ཚད་མ་དེས། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་ལ་མི་༈ག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
ད་གོས་པ་ལ། སྒྲའམ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཙམ་མམ་གོ་བ་ཙམ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་ངེས་ཁུགས་ཀྱང་འདྲ་ཟེར། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་འབྲང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་ནི་རང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་། ཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མེད། རང་ཕྱོགས་སྒུབ་རྒྱ་མེད། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཞག་ཏུ་མེད་ཟེར། ཁས་ 
ལེན་བཞག་ཏུ་མེད་ཟེར། ད་ལྟ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ 
དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྙད་པ་གང་ལས་བརྩམས་པའི་ཁས་ལེན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
རང་ལུགས་ལ་མེད། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
དང་རྟགས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ལ་རང་ལུགས་གང་ཡང་མེད། སྒུབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅན་ནི་དབུ་མ་པས་གཞན་གྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཟེར། སྔོན་ 
བཀག་ནས། ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་པས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་དེའི་ཚེ་མ་ད་པྱད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཞའ་བྱ་འཇོག་ཅིང་། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་དབུ་ 


སོ པས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསྱང་འབུམ། /ཧེ 


མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་ཟེར། ལུགས་ངན་པ་བཞི་པོ། དེ་ད་གག་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཁས་བླངས་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པ་དགག་པ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་ད་གག་བཞག་སྤང་ 
ཞིག །ཁས་བླངས་ཙམ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གཉིས་ 
པ་དགག་པ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་པྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འགྲུབ་སྙམ་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་ད་ྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུག་ན་རྐྱན་པོ་ཡོད་མེད་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཕྱིན། དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ད་གོས་རསྙམ་ནས། ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། དབྱོད་པ་པོ་དང་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། དཔབྱོད་པའི་གཞི་དང་གང་དང་ལྟན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་ 
ཕྱི་རྒོལ་དང་དབང་པོ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་པོ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁྱོད་མེད་ན་ཐ་སྟད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ 


¬--624 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་ལ་ཐ་ 
སྟྙད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འཇོག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱར་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཁྱོད་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་རང་ 
རྒྱུད་པ་སོགས་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པར་ད་གག་པ། ད་བུ་མ་པ་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་ཟེར་ན་ནི། སྦྱིར་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐབས་ 
དང་འདྲ་མོད། གཞན་ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་རང་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དེ་དག་མི་བདེན་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཡང་ཁས་མྭ་བངས་སོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་རུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁས་ལེན་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་དགོས་པ་བྱུང་བས། རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་བ་དེ་སྤང་ 
མི་ནུས་སོ། །རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་འཇོག་རང་ལུགས་ལ་མི་འཇོག་ 
ཕས་མཛལ་ཁམ་ཡིག་སིད་ཟིར་ཞ་ནི། ཤས་ཐུ་ཚས་ཆག། ་ཞྱབྲགས་ཐ་ཞམ་གཞན་ 
ངོར་འཇོག་པའི་གཞན་དང་འཇོག་པ་པོ་རང་དང་འཇཛོག་རྒྱའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་སོགས་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 


པོ པས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་དགོས། ད་མིགས་བྱེད་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དང་། དམིགས་བྱ་ད་ངོས་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ། ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དམ་བཅའ་སོགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ལུགས་བཞི་པ་དགག་པ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་དགག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུགས་ངན་པ་དེ་རྣམས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི། རང་རྒྱུད་སུན་དབྱང་བ་དངོས་བསམ་ན། གཞི་ཚོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ྱགསཀི་སྱོན་གྱི། འདོད་པ་བརྗད་ན་ཕ་རལ་པོ་ལ། བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའིགོ་ 
མིན་པ་ཆོས་ཅན་བཟུང་དུ་མི་རུང་། མིག་དང་གཟུགས་ཙམ་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་སྤྱི་ཙམ་པ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ད་ངོས་སྨྲ་པ་རྣམས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ། དོན་མི་འཐད་པ། 
ད་བུ་མ་པ་ལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་རྙེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ངོས་སྨ་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
པ་ལ་མེད་པས། ཆོས་ཅན་དང་། གཏན་ཚིག་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། དཔེ་ 
བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་སུའི་ཡང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྤྱིར་ 
གྱ་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལྟ་ཡོང་མེད་སྟེ། དབུ་མ་ལྟ་བ་རྒུད་ལ་སྐྱེ་ 
ཐབས་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་ 
པའང་མ་ཡིན། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འཁྲུལ་པས་ཤེས་པས་རྙེད་པའང་མ་ 
ཡིན་པའི་མིག་གམ་གཟུགས་སོགས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་འདྲ་མེད། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་ 
གྲུབ་པའམ་རྙེད་པ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ད་ངོས་སྒྲ་པ་ལ་མ་གྲུབ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་ 
པ་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ད་པེ་ད་ང་དོན་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་ན་གསལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སོགས་འགོད་པ་གང་ཞིག །རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བུམ་པ་སོགས་དབུ་ 
མ་པས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁྱོད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ད་ང་འགལ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ངོས་སྨྲ་པ་དང་དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ད་སྟོན་ཅིག །སྟོན་དུ་མེད་ན། གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ངེས་གཏན་ ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་ཡིན་ན་ད་ངོས་སྨ་པ་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་རང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། 
དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་ངེད་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་པས་ངེད་ལ་ 
མི་འགྱུབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མི་འདོད་ 
པས། མདོར་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན། དོན་ 


སོ མས 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ; 
དམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། འབྲུལ་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཁྱེད་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་དོན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་སོང་ངོ་། །དེས་ན་རང་རེ་དབུ་མ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 


དང་རྟགས་སོགས་རང་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་།ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །རང་ 
ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཁས་མ་བླངས་ 
ན། ཕ་རོལ་ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་རང་ལ་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བས་གྲུབ་པས་ཆོག་གི་རང་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས། དེས་ན་རང་ 
རེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་གི་དགག་སྒྲབ་དང་ཁས་ལེན་སོགས་ 
མེད་ཀྱང་། གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་སོགས། གཞན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་གཞན་ 
གྲགས་སམ་རང་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ 
གྲགས་སམ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན། མིག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་ 
མི་བལྟ་སྟེ། རང་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
འདི་དང་འདི་འྲད་བ། རགས་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་ལ། དམ་བཅའ་གཞན་ལ་ 
བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའང་། དབུ་མ་པས་འདོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ 
བྱེད་ལུགས་ཀྱང་། ཁོའི་ལུགས་དང་རང་གི་ལུགས་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་སམ་བྱུང་བས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་བསྒྲབ་པར། ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཙམ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་མཚོན་ན་ཆོས་ཅན་མིག་དེ་ལ། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་གློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
རང་ལ་མི་བལ་བའི་རགས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ། སྔོན་པོ་སོགས་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི། མིག་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས། རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ 
དེ། གཞན་ལ་བྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན་ 
ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ལ་གཞན་ལ་བལྟ་བ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ན། ད་པེར་ན་ཆུ་དང་ལྡན་པས་ས་ 
ལ་སོགས་པ་བརླན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆུ་ཉིད་ལ་བརླན་དེ་དམིགས་དགོས་པ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་ན་རང་བཞིན་དེ་རང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་ལྡན་པས་ 
གཞན་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་རང་ལ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆུ་དང་བླརྐན་མ་དམིགས་ 
ན། ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརླན་མི་ནུས་པ་བཞིན། ཞེས་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་ 
བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིག་ལའང་བལྟ་བའི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་བམ་རང་ངོས་ནས་ 
ཡོད་ན། ཐོག་མར་རང་ལ་བལྟ་བ་དམིགས་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ན། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཡང་དམིགས་པར་འཐད་པ་ཞིག་ 
ན། མིག་ལ་ནི་རང་ལ་བལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལའམ་རང་རེ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ན། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ། 
བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི། 


པོ མོ 
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དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་བདག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ད་པབ་པ་དེ། ད་པེ་ད་གོད་པ་བྱུང་ན་ངེས་སླ་འོང་བས་ 
ཤིང་ར་རང་གི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤིང་ཉར་འདོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་གམ་སེམས་ཅན་འདོགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཤིང་རའི་ད་པེ་ལ་བསམ་ན། ཤིང་ར་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཤིང་ར་རང་གི་ཡན་ལག་ལུས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བདུན་དུ་ 
མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལཁག་ཕུང་པོ་ 
ནམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བདུན་དུ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་དང་གཟེ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཇོས་ནས་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤིང་རྟ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
ཅོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ཚོོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཟླ་བཅས་སོ་སོ་བ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་རྣམ་བུ་བཞིན་དུ་ཡན་གར་བར་སོ་སོར་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞོང་བ་ནང་ན་ཞོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད། རེ་ལྡེ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གནས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ནམས་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལྟར་ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་བར་ཡོད་ད་གོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་བྱིན་དོན་གཞན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
དུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི། བ་ལང་དང་ལྟ་བྱིན་སོ་སོར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤིང་རྟ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སོ་སོར་འཛིན་ད་གོས་པ་ལས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷ་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ལྡན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ན་ཤིང་ར་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ད་གོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ 
རའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་ཤིང་ཉ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྲལ་ནས་སིལ་བུར་གནས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡང་ཤིང་ར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རིགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རང་སྡེ་ད་ངོས་སླ་ 
པ་དག །ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ནི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཤིང་རར་འདོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཤིང་ཏ་རས་ཡོད་ཞིག་མེད་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ཅཉ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟ་རྐས་ ཁས། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་འདུས་པའང་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་ 


ཅ་འི་ཡན་ལག་ནྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་མིག་རྣ་སོགས་མེད་པས། 
དེ་དག་འདུས་པའང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་སྨ་པ་རང་གིས་ཡན་ལག་ 
འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་ཉར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རར་མི་འཇོག །ཡན་ལག་དེ་རྣམས་བསྒྲིགས་ཟིན་པའི་དུས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འཇོག་ཟེར་བྱས་ན། ད་རེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ཤིང་ 


པོ པབ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


ཅར་འཇོག་ན། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ 
དྭ་བྱིབས་ཡིན། ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱིབས་ཡིན་ན། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ད་བྱིབས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དབྱིབས་ཡིན་ནམ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་དབྱིབས་གཞན་ཞིག་ཡིན། སྔར་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་ནམས་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དབྱིབས་ཡིན་ན་ནི། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འཕང་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱིབས་རྣམས་དང་། ཕྱིས་བསྒྲིགས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ད་བྱིབས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས། སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར། བསྒྲིགས་པའི་ཆེ་ཤིང་ར་ཡོད་པ་ལྟར། སོ་སོར་ 
ཕྲལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་། གལ་ཏེ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་ 
སྔ་མ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་མི་འདྲ་བའི་དབྱིབས་གཞན་ཞིག་ཤིང་ར་འཇོག་ཟེར་ 
བྱས་ན་ནི། སྔ་ཕྱིའེ་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
ད་མིགས་པ་མེད་པས་དབྱིབས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་དབྱིབས་གཞན་ཞིག་ 
ཤིང་རར་འཛོག་རྒྱུ་མེད། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ད་བྱིབས་སོ་སོ་བ་ཤིང་རྟ་མི་ 
འཇོག །ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ཤིང་རར་འཇོག་ཟེར་བྱས་ན། 
ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དྲ་བྱིབས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་ཅ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདོ་གས་སའི་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་སུ་འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་གཞི་རྣམས་རྫས་ཡོད་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 


༤¬63@ 


བྱང་ཆུབ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


ལག་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ནམ་རས་སུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཡ་རྱལ་སོ་སོ་ 
བ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་པར་དུ་རང་རེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ནི། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་མི་འགལ་ཡང་། གཞི་གཅིག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གདགས་གཞི་ད་ང་བཏགས་ཆོས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ། འོ་ན་ཤིང་ར་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་རམ། འོ་ད་ངོས་པོར་སྨ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟར་ 
ན་ནི་ཕྱི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་གང་འཇོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་རམ་པར་དྭ་པད་ནས་འཇོག་པར་ 
བྱེད་ལ། རིགས་པ་དེས་བཙལ་བ་ན་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཤིང་ར་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རང་རེ་ད་བུ་མ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཤིང་ 
ཅ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་པོད་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་མིན་གྱི། 
རིགས་པས་ནམ་པར་དྱོད་པ་དེ་དོར་ནས། འཇིག་ཉེན་པ་སྟེ་ཐ་རྙད་པའི་ཤེས་ 
པ་རང་ག་བ་གནོད་མེད་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཤིང་རྟའི་འཇོག་ཚུལ་ 
ནི། རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན། འོ་ན་ཐབས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཤིང་རྟར་མ་ཟད་ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་ང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
བར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རྟེད་པའི་ཕན་ཡོན། ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་ 
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ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧེ 


རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། མ་བརྟགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བདུན་གང་རུང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
བཙལ་བ་ན། ཆེས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོགས་པར་འགྱར་ 
རོ། །མདོར་ན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་རག་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཉེན་ 
འབྲེལ་མི་འཐད་རྙམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ 
གཉིས་ད་པྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉེ་བར་བརྟག་ 
པའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རིགས་པ་མང་ཞུང་འཚམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་ 
པོར་འགོག་པའི་དུས་ན་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྩྱར་ཏེ་བཀག་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་བདུན་ལས་མི་འདའ་བའི་ངེས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ནས་དེ་ད་ག་རེ་རེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན་པ་ནི། བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་འབབ་པར་མཐོང་བ་ 
ན། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ཁེགས་པ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཇེས་པ་མང་དུ་དྲངས་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
མེད་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། ཨེ་མའོ་སྙམ་ནས་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔེ་བཀོད་ནས་དེ་བཞིན་དུ། དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་ན། དེ་ལ་ཡང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 
པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ང་ཕུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བཅས་སུ་བློས་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པ་ན། ང་སྟྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་ལ། ཁོ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་མེད་དུ་བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་ 
བཅས་ཡིན་པ་ཕར་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པས། ཡོད་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དམ་དུ་མཁམ་སོ་སོ་བ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས། འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་རུང་ཡོད་དགོས། འོ་ན་ང་རང་གི་ཕུང་ 
པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་འདིའི་སྟེང་ན་རང་གི་རྟོག་པའམ་བློས་བཏགས་ཙམ་ལ་ལྟོས་མེད་ དུ་ 
ཡོར་ཡོར་སྣང་བའི་ངའམ་བདག་འདི་ཡང་། ཕུང་པོ་འདི་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་ནམ། རང་ངོས་ནས་གུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ང་ 
དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ། ང་ 
ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་ཡིན་པ་དང་། བད་ག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བད་ག་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
ན། སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
ཡིན་པས་རིགས་པ་གང་གིས་ད་པད་ཀྱང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པས། ངའམ་བད་ག་ཅེས་དབང་བསྒྱར་བ་པོའམ་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཞིག་ཟུར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངའམ་བདག་མང་པོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བདག་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱབ་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བདག་གཅིག་ཁས་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 


པོ 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཧ; 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངའམ་བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཕུང་པོ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག །དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་པར་བྱེད་ན། སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡི་འཐད་ 
པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ 
ནོ། །དང་པོ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བདག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རྒན་གཞོན་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡང་མི་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ལྷག་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན། ང་མཚོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མདོར་ན་བད་ག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་བདག་ཁོ་རང་ 
གི་ཇོས་ནས་གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ཡང་མི་སྲིད། གལ་སྲིད་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱི་དེ་ 
རྣམས། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཆཚེ་ནག་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་ད་ད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱུར། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། བདག་སྐད་ཙིག་རེ་རེ་རང་གི་ 
མཚན་ིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན། བདག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྱོང་བ་པོ་སུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ནི་འབྲས་བུ་མ་ 
རྱོང་བའི་གོང་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་དེ་དང་རྒྱུན་གཅིག་པ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཞེས་པ་ཡོད་དེ་། གལ་ཏེ་མྔ་མའི་བད་ག་ 
ཞིག་ཀྱང་བད་ག་ཕྱི་མས་ངས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྙམ་ནི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ 
རྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱེས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 


--636 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


ཏེ། རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བདག་དང་། ད་ལྟའི་བདག་གཉིས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་མ་ཁས་པས་སྔ་མ་དེ་ 
པ་བཞིན། བདག་གི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་སོགས་སྐྱེས་པ་ན། ཚེ་རབས་སྔ་མ་སོགས་ 
ཀྱང་མི་འཇཛིག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་མ་ཤི་ 
བར། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཅོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་བཏྟོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པ་ཡང་ 
མེད། བད་ག་པུང་པོ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད་དོ། །བདག་ 
ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། ཅི་སྟེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅག་མ་ཡིན་མོད་འཇབཞིན་ཐཿ་དྲད་པན་བཟུང་ན་སྱོན་ཅི་ཡིདྐ༈ ཐོ 
བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། ངའམ་བད་ག་དེ་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འཇཛིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ཐལ་ཏེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་གི་ད་པེར་ན་ན་བ་ལང་ལས་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་སྙམ་ 
ན་འོ་ན་དེ་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སའི་གཞིར་ཡོད་དོན་ཡང་མེད་། ང་ང་ཞེས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། གཞན་ཡང་བདག་ཕུང་གཉིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་ན། ཕུང་པོའི་མཚན་ཞིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། རྱོང་བའི་རང་བཞིན་ 
ནམ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སོགས་སོ་སོར་པར་བསལ་བའི་ཤུལ་དུ་ང་རོང་ངེ་ 


ཆར་ཀསྱ༩ི 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ེ 


བ་དེ་འདི་འོ་ཞེས་ཟུར་དུ་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་དང་སེམས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངའམ་བདག་ཕུང་ 
པོ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡང་མེད། དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་མཁར་ཞིང་ན་ཞོ་ཡོད་པ་ལྟར། 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱོགས་གཞིས་ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
འདྲའི་རྟེན་བརྟེན་པར་ཡང་མེད་། ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའམ། ལྷས་བྱིན་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འང་མེད་དེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་སོ་སོ་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་པ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་འདུས་ 
པ་ཙམ་མམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་ངའམ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གདགས་གཞི་ 
བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བད་ག་ཡིན་ན་ལས་ 
དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ལ། སེམས་ངའོ་སྙམ་པ་དང་། ཕུང་པོ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་འདྲ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་དབང་ 
དུ་བཏང་ན་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་རིགས་ཀྱི། སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་ཏུ་བཞག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངའམ་བད་ག་གམ་གང་ཟག་གམ་ 
སེམས་ཅན་ནམ་བླ་མཁམ་སློབ་མཁམ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུང་པོ་ 
འདི་འི་སྟེང་ན་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་གྱུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཁའི་ངང་ལ་བཞག །བད་ག་གིས་རིགས་པ་དེ་ད་ག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཇེས་པ་རྟེད་བྱང་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
འཆར་ཚུལ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འདུག་པའི་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པའི་རྗེས། 


--638 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གིས་ 
ཅོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད། མིང་གི་ཁྱད་པར་ཧགྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རར་ 
བཏགས་པ་ན། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཞེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཤིང་རྟ་ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
པོར་རོག་པའམ། མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངའམ་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ན། ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་དཔེ་ཤིང་རྟ་བཀོད། དོན་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། ང་སྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་དང་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དེ་དག་གིས་ནི། བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་བདག་ལ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཁེགས་པས་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ། ངའི་ 
དང་། ངའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་ལོོས་མེད་དུ་ཡོད་ 
དོན་ག་ལ་ཡོད། རིགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ། བདག་དང་ཕུང་ 
པོའི་དཔད་པ་ཤིང་རྟའི་དཔད་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཡོད་ན། རང་རང་གི་ཡན་ལག་གམ། ཆ་ཤས་རམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་ཆ་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ 
ནི། ཐམས་ཅད་འབྲེལ་མེད་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར། ཕུང་གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 


པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མེད། ངེས་ཤེས་དེ་ཁའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ནི་ཆོས་ 


ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡང་ཡིན། དེས་ན་མ་དྭ་པད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ 
བུམ་པ་སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ 


པོ པས 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


གཏན་ལ་ཕབ་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གཉིས། 
རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ 
སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་བདག་སྐྱེ་ 
དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གཞིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ཡིན། དེ་ཡང་བུམ་པའམ། རུ་གུ་ལྟ་བུ་ 
རང་ད་ང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གང་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་རྱུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་རྩུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་ 
པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་རྒྱན་ཏུ་སྐྱེ་བས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ 
མི་རྙེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་བདག་སྐྱེ་མེད། ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཟེར་བྱས་ན་ནི། ཅོག་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན། མེ་ལྱེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱུར་མ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ འབྱང་བའམ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་གཞིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ཚོ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ནི། ཡུལ་དང་དུས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ། ཡུལ་ 
དུ་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ད་གོས་ལ། ཡང་ན་འགར་ཡང་མེད་ད་གོས་ཏེ། ཡུལ་དུས་ 
འདིར་འབྱུང་ལ། འདིར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཡོད་མེད་བསྟན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱང་བྱ་རོག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་བའམ། 
ཡང་ན་ནམ་ཕཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ། འཇིག་ཉེན་ལྟ་དང་མི་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ 
དུ་མ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ལས་གཞན་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོང་དོན་མེད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་། དེ་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་ 
ཆོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན། ངའམ་བདག་གམ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ད་ང་གང་ཡང་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་དང་། བློས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རང་ 
རང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རི་ལམ་ 
གྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ངའམ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཆོས་གང་ཡང་བད་ག་སྟེ་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་དོ། ། 

བདག་གིས་ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ། དེ་ལྟར་བདག་དང་ 
བད་ག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ 


པོ རར པཔ 


ལམ་ཟྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། 7 


དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་བད་ག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་བཟློག་ལ། 
དེ་ལོག་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ལེན་པ་བཞི་བཟློག་ཅིང་། དེ་ལོག་ན་ 
ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་མེད་པས། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཞིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་ཡོང་། ཡང་ལྟ་བ་དེ་དག་ཉིད་ 
ལྷག་པར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་མང་པོར་གོམས་ན་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་མ་ཟད། 
བདེན་འཛིན་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་ 
མེད་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པས་བད་ག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡོང་ན་ཨང་། བདག་གིས་སྔོན་ 
དུ་ཞི་གནས་སྒོམ། དེ་ནས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལགྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་ལ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ན། འོ་ན་ལྟག་མཐོང་གི་རང་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། 
བསྒོམ་བྱའི་ལྷག་མཐོང་དུ་ཞིག་ཡོད་ན། རེ་ཤིག་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནི། རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་སོགས་བཞིའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ད་མིགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས། རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་རགས་པ་འབྱེད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པ་དང་། དོན་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཡོད། རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་ 
སོར་རོག་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡིན། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ། བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་མཚན་མཁའམ་དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་ཡིན་གྱི། 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ། སྔར་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །སོ་སོར་ཆོག་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། ངེས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་ད་པྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ 
དྲུག་ནི། གཞི་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཚོལ་ལུགས་ཡིན། གཞི་དྲུག་ནི། དོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། རིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ཚལ་བ་ནི། ཚིག་འདིའི་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་ཚོལ། ད་ངོས་པོ་ཚོལ་བ་ནི། འདི་ནི་ནང་གིའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་དངོས་ 
པོ་ཞེས་ཚོལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་ནི། འདི་ནི་རང་མཚན་འདི་ནི་སྤྱི་མཚན་ 
ཞེས་ཚོལ་བའམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་བའོ། །ཕྱོགས་ཚོལ་བ་ནི། 
ནག་ཕྱོགས་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོལ་ལ། དཀར་རྱོགས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོལ། དུས་ཚོལ་བ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་བྱུང་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་བྱུང་། ད་ལྟར་བའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚོལ། 
རིགས་པའི་ཚོལ་བ་ནི། བལྟོས་པའི་རིགས་པ། འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ལུགས་དང་། འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དང་། དེ་ 
དག་གི་གཞི་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཚོལ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། མེས་བསྲེག་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་བྱེད་ལུགས་དང་། འདི་ 
ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདིས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ཚོལ། འཐད་པས་བསྒུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། ཚད་མ་སོ་སོ་དང་མི་འགལ་ 
བར་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། འདི་ཡང་ཅི་འདི་ལ་མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་དཔག་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་རྙམ་དུ་ཚོལ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། མེ་ཚ་བ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཆུ་རླན་པ་ཡིན་པ་སོགས་དེ་དག་གི་ 


== 3 


ལམ་བྲག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། /ཏ\ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་སེམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོལ་བ་ཡིན། བདག་ 
གིས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ད་ལྟར་ནས་ཀྱང་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
དོར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། ལུགས་གཞན་དགག་པ་ལ་ 
པར་བཞག་ན་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྒོམ་པས་ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིད་འཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ཡུལ་རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཙ་ན། ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་དེ་གནས་ 


ལུགས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་དང་། ཐལ་དང་ཕྱིར་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་ཤེས་རྒྱུད་འདིའི་གཏིང་ 
ནས་བསམ་ཚུལ་དེ་བསླངས་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་མ་རྙེད་ 
ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཁྱོད་རང་གི་ཚིག་ 
སྔ་ཕྱི་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ངེད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ིད་སྤོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་ 
ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་མིན། ཤེས་བྱ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། གང་ཟག་དེས་ལྟ་བ་དེ་མ་གོ་ཡང་མི་རྟོག་པ་དེ་སྦོས་བྲལ་ 
དེ་དང་མཐུན་གི་འདུག་པས། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ 


--644 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


ཡིན་ཟེར། འོ་ན་དབང་ཤེས་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་ 
ཐལ། འདི་ནི་འདི་ཡིན་འདི་ནི་འདི་མིན་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟག་པའི་རྟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་མིན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བས་མི་རོག་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་མཆོག་ཡིན་རྡོ་འཕེན་ 
པའི་འཛིགས་པ་སེལ་བ་ལ། སྒོན་མེ་བཏེགས་ནས་བརྩད་མི་གཅོད་པར་སྲིན་པོ་ལ་ 
སེམས་མི་འཕྲོ་བར་བཞག་པས་འཇིགས་པ་དེ་སེལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་སམ། ལྐོག་གྱུར་ 
གྱིས་ཏོགས། ཕུང་གསུམ་པ་ནི་མེད། མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞྐོག་གྱུར་དུ་རྟོགས་ན་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ད་གག་པ་གཉིས་པ། །ཁ་གཅིག་ན་རེ། ལྟ་བ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ནས་བཟུང་ 
མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། ལྟ་བ་རྙེད་ 
པའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་ད་ཕྱོད་པར་བཞག་པ་དེ། སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དགག་པ་གསུམ་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟ་བ་སྒོམ་རས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་རེ་བྱས་ནས་སྦྱངས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་མི་རྟོག་ 
པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ 
ཅིག་བྱས་ཏེ། གཉིད་ལོག་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ིད་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན་གཞུང་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་ ལས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་ཉིད་གནད་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ད་གག་པ་བཞི་ 
པ། སྟང་ཉིད་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྟང་ཉིད་ལ་འཛོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གཅིག་དང་། སྟོང་ 


པོ ར་ཡ པི 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཤིག །རང་གི་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བ་རྟེད་ 
ད་གོས། རྙེད་པའམ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་བསྒོམ་རེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དྲན་ཀྱིན་དྲན་ 
ཀྱིན་ད་པྱོད་དགོས། དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་ད་ཕྱད་ནས་ངེས་རེས་ཀྱིས་དེའི་ 
རྒྱན་འཐུད་པའི་འཇོག་སྒོམ་རེ་དང་གཉིས་རེ་གཉིས་རེ་སྤེལ་མར་དགོས། མདོར་ 
ན་འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་ན་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དེ་འཆད་པའི་གཏམ་ 
མ་ཐོས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ད་ང་གང་ལ་ཡང་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ང་འཆིའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་ཙམ་བྱས་པས་མི་ 
འོང་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། དེ་ནི་གནོད་བྱེད་དང་སྒུབ་བྱེད་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་བསམ་དཀགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་། ཁོ་ན་རེ། དྭ་པད་པ་མང་ 
པོ་བྱས་ན་རོག་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལས། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་འདྲ་བྱས་ནས་ 
སྐྱེ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་ལམ་ 
ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད། ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ། མེ་ལས་དུ་བ་སོགས་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ལས་གཏི་མུག །གཏི་མུག་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ནི་འོད་སུུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གསུང་ 
རབ་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ལུགས་ངན་པ་སྤངས་ལ། གསུང་རབ་དང་ 
རིགས་པ་ནྣམ་དག་དང་མཐུན་པའི་རང་ཁུགས་རྣམ་དག་གོ་བར་བྱས་ནས། སྐྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་བསུུས་ན། བདག་གིས་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས། ང་དང་ངའི་ 


-- 646 ¬~ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 
འོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི། བདག་དང་བད་ག་གི་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རང་ 
ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་ངེས་པའམ། གོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་རེ་རྙེད་བྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་། ཡང་སོ་སོར་ 
དྲགས་སོང་ནས་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་སོང་ན་འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱེད། འཇོག་སྒོམ་ 
མང་དྲགས་སོང་ནས་ད་བྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འོང་བས་དེའི་ཚེ་ 
དཔྱོད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཆ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་གནས་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་བད་ག་སྐབས་འདིར་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་འཇོག་སྤེལ་ 
མར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཁས་ཀྱང་ 


ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་གསར་དུ་ནམ་ཐོབ་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་འོང་བ་ 
ཡིན། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་ལོག་རྟོག །གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་ 
པ་འགགས་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ལ་དྭངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་གི་བློ་ངོར་ཐམས་ཅད་འཛའ་ཚོན་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ 
དང་། གང་ལ་སེམས་གཏད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཏད་མི་བཟོད་པར་ཞིག་ནས་ 
དག་འགྲོ་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཙམ་ལ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ད་བང་དུ་ 
ནམ་ཡང་མི་གཏོང་། དེ་ཌྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། ནམ་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས། སྔར་གྱི་ཞི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དྭ་པད་སྒོམ་བྱས་པ་ན་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


== 8ཌཾཾ== 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (གེ 


ཡིད་བྱེད་བཞི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་གསུངས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་ཚད་ལྡན་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐར་འཇོག་ 
སྒོམ་བྱས་ཤིང་བསྐྱངས་པ་དེ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཇི་འདྲ་ 
བའི་འཇོག་སྒོམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ཡིན། འོ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་ 
སྒོམ་གྱི་རྩོལ་བ་སོ་སོ་སོར་སྒོམ་དགོས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་སོར་རོག་ 
པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་གནས་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ད་ཕྱད་སྒོམ་གྱི་མཐར་འཛོག་སྒོམ་ 
བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ཡང་བྱེད་དགོས། བྱས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཆ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་འོང་། དེ་ལ་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བ་ 
ཡིས་པས། བད་ག་གིས་ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ། དོན་བསྔུ་ན་ 
བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཚད་ལྡན་བསམ་པ་དད་གུས་དང་སྦྱོར་བ་བཀའ་བཞིན་སྒབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན། མི་ལུས་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་གཏན་ནས་གཏན་དུ་སུག་མྱོང་མི་དགོས་ 
ཤིང་སྐྱིད་པོ་ཁོ་ན་ཡོང་བའི་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་ད་གའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེའི་ 
རྩ་བ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང་ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་བསམ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
དཀོན་ཅོག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ། དེའི་རྩ་བ་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་བཞིན། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱེད། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཞེས་པ་ཆཚོ་བསམས་ལ། དེ་གང་ལས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


འབྱུང་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ད་ང་། ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཚོ་ 
བསམས་ནས་རུ་བ་ཁོ་ངོས་བཟུང་བདག་འཛིན་སྤོང་འདོད་བསྐྱེད་བཞིན་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ད་ང་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་། རང་ཉིད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷང་ནས་འཁོར་བ་བཞིན། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ལྕང་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
གཅོང་རོང་དོ་ག་པོར་ཏོན་མོངས་པའི་ཚུ་སྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་སྙིང་རྗེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད། སེམས་འདི་ཅུང་གོམས་ 
སོང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ལ། སྨོན་སེམས་ཅི་བརན་བརྟན་བྱེད། 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཉན་ནས། སྤང་བར་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་བླང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་རྣམས་ལ་སློབ་འདོད་ 
དྲག་པོ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོང་། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་བཤད་པ་འདྲ་བོ་ 
དེ་འདྲ་མིན། རང་ཁ་ནའི་ཤེས་རྒྱད་ལ་བཀར་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇུག་སྡོམ་ཚོ་གས་བཟུང་། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡ་བ་བཞི་སོགས་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟང་ལ་སྲོག་ 
བསྔོས་བྱེད་། ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་ད་ང་ཞེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱེད་གོས་ 
ནའང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད། ལྷག་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་ 
ད་གོས་པས། བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་རྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ 
ཏུ་བསྒྲུབ། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཅིག་ 
རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་ལྟ་ཐོག་དེར་བཞག་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པོ་ 
མཁས་པོ་བྱས་ནས་སྐྱོང་། དེ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་རྟོག་པའི་ 
སེམས་འདི་སྤྱང་པོ་སྦྱང་པོ་སྤྱང་པོ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཁྱད་ 
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ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། དེ་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་གསང་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་གཞན་ནམས་ལས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། བསྐལ་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བཟླམས་འགྲོ་བས། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་འགྱངས་མི་ད་གོས་པར་རམྱུར་ཏུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་དྲག་ཤོས་ 
ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར། སྨིན་པ་མི་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་སྱུང་བའི་སྐོར། བླ་མ་ལས་རྒྱུད་མཉན་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྐོར། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་ད་གེ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར། 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱ་གསུམ་དངོས་སུ་འགྲུབ་བྱེད་ེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་གཏིས་པའི་སྐོར་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསླབས་ 
ནས། བད་ག་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱས་ལ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བད་ག་རང་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའམ། དེ་མ་བྱུང་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་བློ་ལ་བཟུང་ 
ནས་བྱང་བར་བྱས་ལ། བདེ་ལམ་མམ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གང་རུང་གི་ཉམས་ 
འཁྲིད་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། ས་བཅད་འདི་བཞིན་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་ནས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། མ་མཐའ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་ད་པེ་ཀློག་རྒྱུན་ 
དུ་བྱེད་བཞིན་འདི་ཉིད་བསྐྱངས་ན་དགོས་དོན་ཆེ། མ་མཐའ་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ་བློ་ཤིན་ ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཟློས་གར། 


ད་མ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ས་བཅད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་དམིགས་རྣམ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་བློ་ལ་བཟུང་ནས་བཤར་སྦྱང་ཐུབ་ནའང་། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་ 
ཅིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྭ་བློ་ཁ་བྱེ་སླ་བར་འགྱུར་སྙམ། དེ་ཐུགས་ལ་འཕྲོད་ན། 
མ་ཕྱི་འདི་བཞིན་ས་བཅད་ཐམས་ཅད་ ལ་གསེར་ཐིག་རེ་ཡང་བརྒྱབ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ 
པར་ཡང་བསམ་མོ། ། 

ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་ནུ་བ་རིའི་ཕག་ཏུ་ཉེ། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་བཤེས་རྣམས་ 
ཞི་བར་གཤེགས། །སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་དགུན་གྱི་མཚོ་བཞིན་སྐམ། །ཉམ་ཆུང་བདག་ 
འདྲས་སློང་བ་བཞད་གད་གནས། །འོན་ཀྱང་དུས་ངན་ཡུལ་ངན་འདི་འདྲ་ལ། ། 
ལུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས། །མཁས་རྣམས་བཛྔགས་པའི་རྫ་སྒྲ་དལ་ 
གྱིས་རྒོད་། །བསམས་ཀྱིན་སྤོབས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་འདི་བྲིས་སོ། །ཚུལ་འདི་ 
བདག་གི་བློ་དང་ཤེས་རབ་མིན། །ཐ་མལ་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་རྒྱད་སྦྱོང་མཛད་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་ཕྱིར། །བདག་གི་ཆོས་འདིས་བླ་ 
མ་མཆོག་རྣམས་མཆོད། །བད་ག་ནི་བྱིས་པ་ཧ་ཅང་རྨོངས་པས་བསྒྲིགས། །བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱང་མེད། །བློ་དང་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་ 
ཡང་མེད་། །ཞེས་པ་ཅི་མཆིས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལེགས་ཚོགས་གང་ཡོད་དེས། །ཤར་ཙོང་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་སྐྱ་ཚེ་འཕེལ། །ཐུགས་ནང་མཐུན་ཞིང་བཤད་སྒྲབ་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་དང་འབྲེལ་ཚད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་བར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་བར་གཅོད་མིང་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འབགྲུབ་པ་དང་། །མཐུ་ལྡན་ 


པོ པབ 


ལམ་ཟག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 


སུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་གཡོས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་ 
ཡང་བསླ་བ་མེད་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆོས་མཐུན་ 
སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་ 
རུ་ལག་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། བཙུན་པའི་གཟུགས་ཅན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྲིས་པའོ། །ཤུ་ཧ་མསུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །། 
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